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「快適な⽣理期間を
  過ごすヒントを教えます」
「快適な⽣理期間を
  過ごすヒントを教えます」

１２：３０∼１３：３０
場所：とよた市⺠活動センター研修室

(予約不要)

フェムテックジャパン講演 快適な⽣理⽤品
プレゼント!!

た

のし
むおまつり!!
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のしむおまつり!!

�「
⾃分
らしさ」を�

�「
⾃分らしさ」を�

home�pege
nijinowa

りんちゃんの
� � �⽣理ワークショップ
りんちゃんの
���⽣理ワークショップ

無料申込

フェムテック⽣理⽤品展⽰コーナーあるよ〜

１４：００∼１５：００
場所：とよた市⺠活動センター研修室

えほんのよみきかせえほんのよみきかせ

０歳から家庭でできる
   性教育のすすめ
０歳から家庭でできる
   性教育のすすめ

Instagram

くわしい情報はコチラ

☆布ナプキンなど販売（ルリアン）
☆ナーベルプラ座の⼦宮袋体験

☆じぶんけんきゅうワークショップ

☆アンティマキさんのお菓⼦
☆アロマストーン・コロンの販売 ☆やくぜん茶（たべこよみ）

☆ガールスカウト
☆Team.S＠とよた

☆阿部さんの⾻盤底筋トレーニング

飲み物販売も��� � � � � � � �あるよ〜!!

会場：とよた市⺠活動センター＆
   とよた⼦育て総合⽀援センター“あいあい”
��������������������������������（T-FACE�A館�9階）�����������

性ってな〜に？

あつま
れー！

かるた
レンジ

ャー！

みんなで遊ぼう!! こころ・からだ性のこと、学べるかるた体験!!

その他にも�たくさんのブース出展あります!!

１０：３０∼１１：３０

8･238･23 20252025
SS AA TT

10：00−15：0010：00−15：00

包括的性教育研究会にじのわ nijinowa.toyota@gmail.com

みんなで楽しい
♪

みんなで楽し
い

♪

後援：豊⽥市・豊⽥市教育委員会

講師：
（出張専⾨助産院あゆみ）
（にこり助産院）

ほった�かな
磯村知代恵

⼊場無

料

場所：とよた市⺠活動センター研修室

ナーベルプラ座�性教育講座

場所：とよた⼦育て総合⽀援センター�
      “あいあい”��多⽬的ホール

(予約不要)

無料申込

フェスタフェスタ

①10:15〜�②13:00〜�③14:00〜

あかちゃんは
どこからくるの？

プライベート

パーツって

な〜に？

第１回第１回ーー

ーー

ーー

各講座：予約開始⽇7/19〜


