
古紙パイプ配合率70％再生紙を使用

広報とよたは、古紙
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印刷しています。
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駅前の雑踏、浴衣を着た人たち、食欲をそそられ
る屋台の香り。夏が近づくにつれ、幼少期から何
度も見てきた花火大会の情景を思い出します。今
年もまた、綺麗な花火が見られますように。（S）
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市の夏の風物詩として親しまれている「豊田おいでんまつり花火大会」。今年は、７月27日（日）に開催します。メロディー
花火や手筒花火、ナイアガラ大瀑布など、見どころ満載です。詳細は豊田おいでんまつりホームページをご確認ください。
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vol.03　この人に、会いに。

花火職人・柴田 学さん

表紙の写真：花火玉

あなたの家でも起こるかも…　家庭での食中毒対策

第57回豊田おいでんまつりを開催

Quick Reference for Foreign Residents

National Pension: Application for exemption or postponement of contributions (P13)

Plano de Pensão Nacional: pedidos de dispensa de pagamento (P13)

Opening of municipal pools (P14)

Abertura das piscinas municipais (P14)

TIA Seminar on International Understanding: An introduction to plain Japanese (P19)

TIA: Seminário de Compreensão Internacional - Introdução ao Japonês Simplificado (P19)
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100年元気ミニトレ／とよたキッズのここ！
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フォトニュース P h o t o  n e w s

世代を越えて受け継がれる歌舞伎で観客を魅了
今年で発足から50周年を迎える小原歌舞伎保存会が定期公演を
行いました。小原歌舞伎保存会メンバーや地域の子どもたちに
よる力強い演技の披露に、満席の客席からは盛大な拍手とおひ
ねりが飛び交いました。10月にも公演を予定しています。

５月25日　小原地区

小原歌舞伎保存会発足五十周年記念　五月公演

スカイホール豊田でのオープニングセレモニーの様子

5月22日

市 長 ダ イアリー M a y o r ’ s  d i a r y

「とよたビジネスフェア2025」に参加しました

市内をはじめ周辺地域の143の企業や団体が自社の製品・技術をＰＲ
する展示会に参加しました。15回目の開催となる今回のテーマは「変
革の時－共に創る未来」。展示会に参加された事業者様同士がつながり、
新たな価値が生まれるきっかけとなることを期待しています。

４回目を迎えた、地域のラリー大会

５月25日　大桑町・羽布町

豊田しもやまラリー2025

ラリージャパンの舞台として世界に発信され、盛り上がりを見
せる下山地区。今年も地域に根付くラリー大会として、豊田し
もやまラリーが開催されました。会場では多くのドライバーと
来場者が、年に一度のこのイベントを楽しんでいました。
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　夏の夜空に大輪の花を咲かせ、あっという間に
消えていくー。その一瞬の輝きに、思わず歓声
があがる。そんな夏の風物詩である花火を、作り
続ける職人がいます。
　柴田学さんは16歳の頃、花火職人であった祖父
の手伝いを始めたことをきっかけに、花火作りに
興味を持つようになりました。18歳になり自動車
部品の製造会社へ就職しましたが、やはり花火へ
の思いを捨てきれず、平成元年に（株）挙母煙火に
入社。本格的に花火職人としての道を歩み始めま
した。
　今日、柴田さんの作る花火は東海地方を中心に、
多くの花火大会で観客の目を楽しませています。

私たちの夏を彩ってくれる華やかな花火は、どの
ように作られているのでしょうか。
「花火が打ち上がってから消えるまでは数秒です
が、作り上げるためにはたくさんの時間と労力が
かかるんですよ。初めに、様々な薬品をふるいに
かけて火薬を配合する作業で、花火の光る色や弾
ける音の強弱を決める。その後、火薬を丁寧に混
ぜ合わせ、天日干しでじっくりと乾かすことで、
「星」と呼ばれる粒を作ります。星を「玉皮」に詰め、
「割薬」という爆発材と組み合わせて密閉すること
で、ようやく一発の花火が完成します。」
　火薬を扱うため、危険と隣り合わせの花火作り。
柴田さんが考えるこの仕事の魅力とは。

やっぱり、花火が好きなんだよね。

地道で繊細な作業に、

面白さが詰まっている
泉町在住。71歳。（株）挙母煙火代表取締役。「子
どもから大人まで、みんなが楽しめる花火作り」
がモットー。

「自分の作った花火をたくさんの人に見ていた
だいて、歓声が聞こえた時に一番のやりがいを
感じます。打ちあがる花火の色や形を計算して
火薬を配合したり、一つの「星」を作るのに数か
月を費やしたりと、地道で繊細な作業の中に面
白さが詰まっている。やっぱり、花火が好きな
んだよね。一日中作業する日もあるので体力的
にきつく感じることも増えてきたけれど、これ
からも可能な限り続けていきたいですね。」
　７月27日(日)に開催予定の豊田おいでんまつ
り花火大会でも、柴田さんの花火が打ち上げら
れる予定。今年はどんな
輝きが見られるだろう。 映像はこちら

豊田おいでん祭り花火大会での「ナイアガラ大瀑布」

火薬を配合している様子

たまがわ

わりやく

こんにち

4



　夏の夜空に大輪の花を咲かせ、あっという間に
消えていくー。その一瞬の輝きに、思わず歓声
があがる。そんな夏の風物詩である花火を、作り
続ける職人がいます。
　柴田学さんは16歳の頃、花火職人であった祖父
の手伝いを始めたことをきっかけに、花火作りに
興味を持つようになりました。18歳になり自動車
部品の製造会社へ就職しましたが、やはり花火へ
の思いを捨てきれず、平成元年に（株）挙母煙火に
入社。本格的に花火職人としての道を歩み始めま
した。
　今日、柴田さんの作る花火は東海地方を中心に、
多くの花火大会で観客の目を楽しませています。

私たちの夏を彩ってくれる華やかな花火は、どの
ように作られているのでしょうか。
「花火が打ち上がってから消えるまでは数秒です
が、作り上げるためにはたくさんの時間と労力が
かかるんですよ。初めに、様々な薬品をふるいに
かけて火薬を配合する作業で、花火の光る色や弾
ける音の強弱を決める。その後、火薬を丁寧に混
ぜ合わせ、天日干しでじっくりと乾かすことで、
「星」と呼ばれる粒を作ります。星を「玉皮」に詰め、
「割薬」という爆発材と組み合わせて密閉すること
で、ようやく一発の花火が完成します。」
　火薬を扱うため、危険と隣り合わせの花火作り。
柴田さんが考えるこの仕事の魅力とは。

やっぱり、花火が好きなんだよね。

地道で繊細な作業に、

面白さが詰まっている
泉町在住。71歳。（株）挙母煙火代表取締役。「子
どもから大人まで、みんなが楽しめる花火作り」
がモットー。

「自分の作った花火をたくさんの人に見ていた
だいて、歓声が聞こえた時に一番のやりがいを
感じます。打ちあがる花火の色や形を計算して
火薬を配合したり、一つの「星」を作るのに数か
月を費やしたりと、地道で繊細な作業の中に面
白さが詰まっている。やっぱり、花火が好きな
んだよね。一日中作業する日もあるので体力的
にきつく感じることも増えてきたけれど、これ
からも可能な限り続けていきたいですね。」
　７月27日(日)に開催予定の豊田おいでんまつ
り花火大会でも、柴田さんの花火が打ち上げら
れる予定。今年はどんな
輝きが見られるだろう。 映像はこちら

豊田おいでん祭り花火大会での「ナイアガラ大瀑布」

火薬を配合している様子

たまがわ

わりやく

こんにち

広 報とよた 令和7年７月号 5



家庭での食中毒を防ぐためには、細菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」という三原則の徹底が大切
です。次のポイントを意識してみましょう。

６月末から９月までの間、愛知県では食中毒が発生しやすい気象条件の日に食中毒警報が発
令されます。市においても、発令時には緊急メールとよたや市公式SNSなどで情報発信を行
いますので、是非ご確認ください。

気温や湿度が上昇する夏場に、特に気をつけたいのは細菌による食中毒です。
家庭内でも、ちょっとした油断から食中毒は発生します。
自分自身はもちろん、家族みんなの健康のためにも、家庭で発生しやすい食中毒について知り、
日頃から食中毒対策を心がけましょう。

家庭

【問合せ】保健衛生課(☎34・6181、FAX31・6630、✉hoeisei@city.toyota.aichi.jp）

あなたの家でも起こるかも…

対策での

特集

食中毒

調理器具は使い回さず、肉や魚と野菜で分けて使用するのが望ま
しいです。また、下処理は野菜→肉や魚の順番に行うことで、菌
が食材から食材へ広がるのを防ぐことができます。

つけない

調理や食事の前、トイレの後、生肉や魚介類を触ったときは、食
中毒菌を広げないためにその都度手を洗うことが大切です。

こまめに手を洗う

調理器具は使い回さない

増やさない

食中毒菌は10℃～60℃で増殖します。すぐに食べない場合は保存
容器に小分けにして粗熱を取り、できるだけ早く冷蔵庫で保存す
ることを心がけましょう。

低温で保存する
長時間の放置や作り置きを控え、すぐに食べるのがおすすめです。
速やかに食べる

やっつける

食中毒菌は、75℃で１分以上の加熱により死滅します。中まで
火が通りにくい料理は、料理用の温度計を使うこともおすすめ
です。電子レンジでの加熱はムラができやすいため、かき混ぜ
ながら全体が温まっているかを確認すると安心です。

十分に加熱する

“警戒したい”食中毒トップ

現場で日々食中毒の原因調査や患者の聞き取りなどを行っている市食品衛生監視員が、
「特に気をつけたい」と思う食中毒上位３つを紹介します。

市販の鶏肉の約７割にカンピロバクターが潜んでいる可能性が！

食品衛生のプロが選ぶ
症状が重い命に関わる

ことも！？

第     位 カンピロバクター

激しい腹痛と下痢が続き、まれに手足の痛みやしびれなどの神経
症状が続くギランバレー症候群になる恐れも。主に加熱不足の鶏
肉が原因です。

腹痛だけでなく、後遺症のリスクもある最も気をつけたい食中毒

第     位 腸管出血性大腸菌（O157など）

激しい腹痛と血便が出るほどの下痢が続き、重症化すると腎不全
になる恐れも。また感染力が強く、食事やトイレを介して家族間
で感染する可能性があります。主に加熱不足の牛肉が原因です。

家庭内感染にも注意！重症化の恐れがある、次に気をつけたい食中毒

第     位 黄色ブドウ球菌

食後数時間で突然の激しい嘔吐を引き起こします。人の手や体の
菌が食べ物に付くことが原因です。

短時間で症状が現れる、実は身近で多い食中毒

特に手に傷があると
きは、

ラップを使って対策
！

食中毒が発生しやすい日をお知らせしますCheck

家庭での食中毒に苦しまないために

HP1003130

ちょうかんしゅっけつ せい だい ちょうきん
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up

01
 ― 催し ―
第57回 豊田おいでんまつりを開催
【問合せ】産業振興課(☎34・6642、FAX35・4317）

pick
up

02
 ― 募集 ―
豊田おいでんまつり「スプラッシュおいでん」参加者を募集
【問合せ】産業振興課(☎34・6642、FAX35・4317、✉sangyou-s@city.toyota.aichi.jp）

７月26日（土）に開催する豊田おいでんまつり総踊りのオープニングで行う
「スプラッシュおいでん」の参加者を募集します。

対　象　①びしょ濡れエリア／小学３年生以上
　　　　②ちょい濡れエリア／３歳～小学２年生と保護者　※未就学児は保護者同伴
内　容　放水演出、水鉄砲（無料配布）による的当てゲーム
定　員　①先着220人　②先着110人
申込み　７月７日（月）午前10時～16日（水）午後５時に豊田おいでんまつりホームページ

おいでん総踊り
と　き　７月26日（土）午後５時45分～９時
ところ　名鉄豊田市駅東側一帯

５時45分から
７時５分から
７時35分～９時

５時～９時

オープニング
リトルおいでん
総踊り
おいでんアート
屋台広場（挙母神社）

５時～８時40分

５時～８時40分

屋台広場（八幡公園・豊田スタジア
ム東側周辺・スカイホール豊田南側
周辺　※右図★マーク）

とよたキッチンカーまるしぇ
（川端公園　※右図☆マーク）

おいでん総踊り▶当日正午までに決定。小雨決行
花火大会▶当日正午までに決定。雨天決行。
荒天・河川増水時は中止
当日の開催確認▶おいでんまつりホームページ、
おいでんまつり公式インスタグラムほか

当日の開催決定について（雨天時などの対応）

花火大会
と　き　７月27日（日）午後７時～８時40分
ところ　白浜公園一帯

協賛の申込み（先着：７月５日（土）午前10時～27日（日）午後７時）

店頭受付

WEB受付 チケットぴあホームページ

セブン-イレブン店舗（Pコード：656-605）
※店内のマルチコピー機使用

おいでんまつりへの協賛をいただいた人には返礼として
花火大会協賛席入場券を進呈しています。（一部の協賛メ
ニューを除く。メニューによって受付終了の場合有り）

〈協賛のお知らせ〉

期間中は、名鉄三河線・豊田線、愛知環状鉄道、路線バスの
臨時便を運行。交通規制のため一部運行方法が変更され、名
鉄豊田市駅東側バス乗り場が西側のバス乗り場へ移ります。
また、駅周辺の工事に伴い、例年よりも混雑が予想されます。
お帰りの際は、時間にゆとりをもった行動をお願いします。

公共交通機関の利用について

【問合せ】産業振興課(☎34・6642、FAX35・4317、✉sangyou-s@city.toyota.aichi.jp）

pick
up

03 マイタウンおいでん７月の開催会場のご案内
 ― 催し ― 

子どもから大人まで楽しめる、マイタウンおいでん。
今号は７月開催の５会場をご紹介します。　※最新の開催情報は豊田おいでんまつりホームページ

おいでんあさひ風鈴まつり 「Star☆T」「笹戸わ太鼓」などのステージ、お楽しみ抽選会、地元グルメ販売ほ
か

７月５日（土）午後２時～６時30分　　ところ　旭総合体育館　※雨天決行　

IYOIYOおいでん バンドの生演奏によるおいでん踊り、大抽選会

７月５日（土）午後６時～９時　　　　ところ　GAZA南広場　※雨天時はGAZA南広場付近の連絡通路下

ふじおかおいでん夏まつり 「Star☆T」のステージ、小型煙火打上花火、お楽しみ抽選会ほ
か

７月５日（土）午後４時～９時　　　　ところ　藤岡コミュニティ広場　※雨天時は藤岡体育センター

７月５日（土）午後４時～９時　　　　ところ　大林公園　※雨天時は７月６日（日）に順延

ほ～いおいでん大林2025大林町納涼祭 リトルおいでん、盆踊り大会、末野原中学校和太鼓演奏、大林商店街にぎわいコーナーほ
か

豊スタおいでん夏まつり2025 芸能・パフォーマンス発表、グルメ・スイーツ販売、子ども広場、お楽しみ抽選会ほ
か

７月６日（日）午前10時～午後７時　　ところ　豊田スタジアム　※雨天決行　
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※車両は関係車両を除く　※会場周辺での路上座り込みはできません
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※両日ともタクシー乗り場は愛環新豊田駅西側

車両通行禁止 車両通行禁止

踊りコース

車両通行禁止▶午後４時30分～10時30分
車両通行禁止(白浜側堤防）▶午後１時～10時30分

一方通行▶午後１時～８時40分

車両通行・人立入禁止▶午前９時～午後11時
車両通行・人立入禁止(豊田大橋）▶午後１時～10時30分

車両通行禁止▶午後５時～10時30分

キッチンカー人立入禁止▶午後１時～10時30分
屋台広場
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pick
up

01
 ― 催し ―
第57回 豊田おいでんまつりを開催
【問合せ】産業振興課(☎34・6642、FAX35・4317）

pick
up

02
 ― 募集 ―
豊田おいでんまつり「スプラッシュおいでん」参加者を募集
【問合せ】産業振興課(☎34・6642、FAX35・4317、✉sangyou-s@city.toyota.aichi.jp）

７月26日（土）に開催する豊田おいでんまつり総踊りのオープニングで行う
「スプラッシュおいでん」の参加者を募集します。

対　象　①びしょ濡れエリア／小学３年生以上
　　　　②ちょい濡れエリア／３歳～小学２年生と保護者　※未就学児は保護者同伴
内　容　放水演出、水鉄砲（無料配布）による的当てゲーム
定　員　①先着220人　②先着110人
申込み　７月７日（月）午前10時～16日（水）午後５時に豊田おいでんまつりホームページ

おいでん総踊り
と　き　７月26日（土）午後５時45分～９時
ところ　名鉄豊田市駅東側一帯

５時45分から
７時５分から
７時35分～９時

５時～９時

オープニング
リトルおいでん
総踊り
おいでんアート
屋台広場（挙母神社）

５時～８時40分

５時～８時40分

屋台広場（八幡公園・豊田スタジア
ム東側周辺・スカイホール豊田南側
周辺　※右図★マーク）

とよたキッチンカーまるしぇ
（川端公園　※右図☆マーク）

おいでん総踊り▶当日正午までに決定。小雨決行
花火大会▶当日正午までに決定。雨天決行。
荒天・河川増水時は中止
当日の開催確認▶おいでんまつりホームページ、
おいでんまつり公式インスタグラムほか

当日の開催決定について（雨天時などの対応）

花火大会
と　き　７月27日（日）午後７時～８時40分
ところ　白浜公園一帯

協賛の申込み（先着：７月５日（土）午前10時～27日（日）午後７時）

店頭受付

WEB受付 チケットぴあホームページ

セブン-イレブン店舗（Pコード：656-605）
※店内のマルチコピー機使用

おいでんまつりへの協賛をいただいた人には返礼として
花火大会協賛席入場券を進呈しています。（一部の協賛メ
ニューを除く。メニューによって受付終了の場合有り）

〈協賛のお知らせ〉

期間中は、名鉄三河線・豊田線、愛知環状鉄道、路線バスの
臨時便を運行。交通規制のため一部運行方法が変更され、名
鉄豊田市駅東側バス乗り場が西側のバス乗り場へ移ります。
また、駅周辺の工事に伴い、例年よりも混雑が予想されます。
お帰りの際は、時間にゆとりをもった行動をお願いします。

公共交通機関の利用について

【問合せ】産業振興課(☎34・6642、FAX35・4317、✉sangyou-s@city.toyota.aichi.jp）

pick
up

03 マイタウンおいでん７月の開催会場のご案内
 ― 催し ― 

子どもから大人まで楽しめる、マイタウンおいでん。
今号は７月開催の５会場をご紹介します。　※最新の開催情報は豊田おいでんまつりホームページ

おいでんあさひ風鈴まつり 「Star☆T」「笹戸わ太鼓」などのステージ、お楽しみ抽選会、地元グルメ販売ほ
か

７月５日（土）午後２時～６時30分　　ところ　旭総合体育館　※雨天決行　

IYOIYOおいでん バンドの生演奏によるおいでん踊り、大抽選会

７月５日（土）午後６時～９時　　　　ところ　GAZA南広場　※雨天時はGAZA南広場付近の連絡通路下

ふじおかおいでん夏まつり 「Star☆T」のステージ、小型煙火打上花火、お楽しみ抽選会ほ
か

７月５日（土）午後４時～９時　　　　ところ　藤岡コミュニティ広場　※雨天時は藤岡体育センター

７月５日（土）午後４時～９時　　　　ところ　大林公園　※雨天時は７月６日（日）に順延

ほ～いおいでん大林2025大林町納涼祭 リトルおいでん、盆踊り大会、末野原中学校和太鼓演奏、大林商店街にぎわいコーナーほ
か

豊スタおいでん夏まつり2025 芸能・パフォーマンス発表、グルメ・スイーツ販売、子ども広場、お楽しみ抽選会ほ
か

７月６日（日）午前10時～午後７時　　ところ　豊田スタジアム　※雨天決行　
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※両日ともタクシー乗り場は愛環新豊田駅西側

車両通行禁止 車両通行禁止

踊りコース

車両通行禁止▶午後４時30分～10時30分
車両通行禁止(白浜側堤防）▶午後１時～10時30分

一方通行▶午後１時～８時40分

車両通行・人立入禁止▶午前９時～午後11時
車両通行・人立入禁止(豊田大橋）▶午後１時～10時30分

車両通行禁止▶午後５時～10時30分

キッチンカー人立入禁止▶午後１時～10時30分
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届出できる期間　　来年５月25日（月）まで
届出できる人　　「氏の振り仮名の届出」と「名の振り仮名の届出」それぞれで届出できる人が異なります。
　　　　　　　　　15歳未満の人の届出ができるのは、親権者などの法定代理人です。
　　　　　　　　　【氏の振り仮名の届出】
　　　　　　　　　　原則戸籍の筆頭者が単独で届出をします。筆頭者が除籍されている場合はその配偶者、その
　　　　　　　　　　配偶者も除籍されている場合は、その子が届出人となります。
　　　　　　　　　【名の振り仮名の届出】
　　　　　　　　　　戸籍に記載されている本人がそれぞれ届出人となります。
届　出　方　法　　【マイナポータルを利用したオンライン届出】
　　　　　　　　　　マイナンバーカードをお持ちの人はマイナポータル
　　　　　　　　　　から届出をすると、届書の記載や窓口で待つなどの
　　　　　　　　　　手間がなく便利です。
　　　　　　　　　【窓口での届出】
　　　　　　　　　　本籍地や住所地の市区町村窓口で届出ができます。
　　　　　　　　　　豊田市では市民課や支所・出張所窓口で届出ができ
　　　　　　　　　　ます。７月11日（金）～10月10日（金）の期間は、市役
　　　　　　　　　　所南庁舎１階ロビーに特設窓口を開設します。

pick
up

04 戸籍に記載する予定の振り仮名の通知が届きます
【問合せ】市民課(☎34・6994、FAX34・6191、✉siminka@city.toyota.aichi.jp）

令和７年５月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍に氏名の振り仮名が追加されることになりました。
本籍地の市区町村から、戸籍に記載する予定の振り仮名の通知が順次送られます。豊田市に本籍がある人への通知
は７月中旬～８月に順次発送する予定です。通知の振り仮名が誤っている場合は届出をしてください。正しい場合
は届出不要です。令和８年５月25日までに届出がない場合、通知した振り仮名がそのまま戸籍に記載されます。

 ― お知らせ ― 

氏名の振り仮名の届出

pick
up

05
 ― お知らせ ―
第27回参議院議員通常選挙が執行されます
【問合せ】選挙管理委員会事務局(☎34・6667、FAX31・8623、✉senkyo@city.toyota.aichi.jp）

参議院議員通常選挙は、令和元年７月21日執行の参議院議員通常選挙で当選した議員の任期満了（令和７年７月
28日）に伴い、７月20日に執行されることが有力です（６月11日現在）。ついては、下記のとおり日程をご案内し
ます。投票日が変更となる場合は、市ホームページや報道などによりご確認ください。

おすすめ

HP1066361

(１)戸籍振り仮名制度のこと
　　▶法務省戸籍振り仮名コールセンター　☎0570・05・0310
(２)豊田市からの通知・豊田市への届出のこと
　　▶豊田市戸籍振り仮名コールセンター　☎050・3538・3953（７月11日～10月10日）
(３)マイナポータルからの届出のこと
　　▶マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120・95・0178

コールセンターのご案内

詳しくは市ホームページ

投票日現在で満18歳以上の日本国民
市内に住所があり、引き続き３か月以上住んでいる人

投票ができる人

当日の投票所、期日前投票所に来られない人は、不在者投票制度を利用してください。
□ 仕事先、通学先、旅行先の市区町村での不在者投票
□ 入院中・入所中の病院や老人ホームでの不在者投票
□ 郵便などによる不在者投票（あらかじめ郵便投票証明書の交付を受けておく必要有り。
　 交付には、両下肢１級など一定の要件有り）

不在者投票

と　き　７月20日（日）
　　　　　挙母・高橋・上郷・高岡・猿投・松平・藤岡南地区の投票所▶午前７時～午後８時
　　　　　藤岡（藤岡南除く）・小原・足助・下山・旭・稲武地区の投票所▶午前７時～午後６時
ところ　入場券に記載された指定投票所か共通投票所（T－FACE A 館７階）
　　　　※共通投票所は当日の指定投票所に関係なく投票可能（午前10時～午後６時）
持ち物　入場券

当日の投票

と　き　　市役所 東庁舎７階、高橋・上郷・高岡・猿投・松平・藤岡支所
　　　　　７月４日（金）～19日（土）午前８時30分～午後８時
　　　　　小原・足助・旭・稲武支所、下山交流館
　　　　　７月12日（土）～19日（土）午前８時30分～午後７時
　　　　　T－FACE A 館７階
　　　　　７月12日（土）～19日（土）午前10時～午後７時
　　　　　移動期日前投票所　実施時間はいずれの投票所も午前10時～午後３時
　　　　　豊田自動車学校／７月16日（水）　足助病院／７月17日（木）
　　　　　トヨタ中央自動車学校／７月18日（金）
持ち物　入場券（裏面の宣誓書をあらかじめ記入しておいてください）

期日前投票

選挙当日に豊田市の選挙人名簿に登録されていて、欠格事項に該当しない人

年齢要件

住所要件

HP1066376
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届出できる期間　　来年５月25日（月）まで
届出できる人　　「氏の振り仮名の届出」と「名の振り仮名の届出」それぞれで届出できる人が異なります。
　　　　　　　　　15歳未満の人の届出ができるのは、親権者などの法定代理人です。
　　　　　　　　　【氏の振り仮名の届出】
　　　　　　　　　　原則戸籍の筆頭者が単独で届出をします。筆頭者が除籍されている場合はその配偶者、その
　　　　　　　　　　配偶者も除籍されている場合は、その子が届出人となります。
　　　　　　　　　【名の振り仮名の届出】
　　　　　　　　　　戸籍に記載されている本人がそれぞれ届出人となります。
届　出　方　法　　【マイナポータルを利用したオンライン届出】
　　　　　　　　　　マイナンバーカードをお持ちの人はマイナポータル
　　　　　　　　　　から届出をすると、届書の記載や窓口で待つなどの
　　　　　　　　　　手間がなく便利です。
　　　　　　　　　【窓口での届出】
　　　　　　　　　　本籍地や住所地の市区町村窓口で届出ができます。
　　　　　　　　　　豊田市では市民課や支所・出張所窓口で届出ができ
　　　　　　　　　　ます。７月11日（金）～10月10日（金）の期間は、市役
　　　　　　　　　　所南庁舎１階ロビーに特設窓口を開設します。

pick
up

04 戸籍に記載する予定の振り仮名の通知が届きます
【問合せ】市民課(☎34・6994、FAX34・6191、✉siminka@city.toyota.aichi.jp）

令和７年５月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍に氏名の振り仮名が追加されることになりました。
本籍地の市区町村から、戸籍に記載する予定の振り仮名の通知が順次送られます。豊田市に本籍がある人への通知
は７月中旬～８月に順次発送する予定です。通知の振り仮名が誤っている場合は届出をしてください。正しい場合
は届出不要です。令和８年５月25日までに届出がない場合、通知した振り仮名がそのまま戸籍に記載されます。

 ― お知らせ ― 

氏名の振り仮名の届出

pick
up

05
 ― お知らせ ―
第27回参議院議員通常選挙が執行されます
【問合せ】選挙管理委員会事務局(☎34・6667、FAX31・8623、✉senkyo@city.toyota.aichi.jp）

参議院議員通常選挙は、令和元年７月21日執行の参議院議員通常選挙で当選した議員の任期満了（令和７年７月
28日）に伴い、７月20日に執行されることが有力です（６月11日現在）。ついては、下記のとおり日程をご案内し
ます。投票日が変更となる場合は、市ホームページや報道などによりご確認ください。

おすすめ

HP1066361

(１)戸籍振り仮名制度のこと
　　▶法務省戸籍振り仮名コールセンター　☎0570・05・0310
(２)豊田市からの通知・豊田市への届出のこと
　　▶豊田市戸籍振り仮名コールセンター　☎050・3538・3953（７月11日～10月10日）
(３)マイナポータルからの届出のこと
　　▶マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120・95・0178

コールセンターのご案内

詳しくは市ホームページ

投票日現在で満18歳以上の日本国民
市内に住所があり、引き続き３か月以上住んでいる人

投票ができる人

当日の投票所、期日前投票所に来られない人は、不在者投票制度を利用してください。
□ 仕事先、通学先、旅行先の市区町村での不在者投票
□ 入院中・入所中の病院や老人ホームでの不在者投票
□ 郵便などによる不在者投票（あらかじめ郵便投票証明書の交付を受けておく必要有り。
　 交付には、両下肢１級など一定の要件有り）

不在者投票

と　き　７月20日（日）
　　　　　挙母・高橋・上郷・高岡・猿投・松平・藤岡南地区の投票所▶午前７時～午後８時
　　　　　藤岡（藤岡南除く）・小原・足助・下山・旭・稲武地区の投票所▶午前７時～午後６時
ところ　入場券に記載された指定投票所か共通投票所（T－FACE A 館７階）
　　　　※共通投票所は当日の指定投票所に関係なく投票可能（午前10時～午後６時）
持ち物　入場券

当日の投票

と　き　　市役所 東庁舎７階、高橋・上郷・高岡・猿投・松平・藤岡支所
　　　　　７月４日（金）～19日（土）午前８時30分～午後８時
　　　　　小原・足助・旭・稲武支所、下山交流館
　　　　　７月12日（土）～19日（土）午前８時30分～午後７時
　　　　　T－FACE A 館７階
　　　　　７月12日（土）～19日（土）午前10時～午後７時
　　　　　移動期日前投票所　実施時間はいずれの投票所も午前10時～午後３時
　　　　　豊田自動車学校／７月16日（水）　足助病院／７月17日（木）
　　　　　トヨタ中央自動車学校／７月18日（金）
持ち物　入場券（裏面の宣誓書をあらかじめ記入しておいてください）

期日前投票

選挙当日に豊田市の選挙人名簿に登録されていて、欠格事項に該当しない人

年齢要件

住所要件

HP1066376

ピックアップ
P i c k  u p

ピックアップ
P i c k  u p
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　とき　　ところ　　対象　　内容　　定員　　参加費　　その他　　申込み
　問合せ　　電話　　 FAX　　Ｅメール　　LINE　　ホームページ　　郵送
　ハガキ　　往復ハガキ　　直接 　　子育て世帯向け 　　シニア向け
複数の記事に共通する事柄がある場合は、“［ ”でまとめています。
共通する情報は“［ ”末尾の《共通》に記載しています。

記事の見方【凡例】
時 所 対 内 定 ￥ 申他
問 ○☎ Ⓕ ○✉ ○HP ○郵
○は ○直

Ⓛ
○往

12

紙　作文／400字詰め原稿用紙４枚以内（題名・氏名含
む）　手紙／便箋１枚程度　賞優秀作品の受賞者は来年
１月31日（土）の交通安全市民大会で表彰。選定された作
品は交通安全作品展で展示。参加賞有り　他応募は未発
表のもので各部門１人１点限り。作品は返却不可。入賞
者は氏名、町名など公表。著作権は交通安全市民会議に
帰属。交通安全の啓発に利用　申・問９月８日（月）まで
に申込み共通事項と年齢、テーマ番号（ポスター・標語
のみ）を作品裏面に書いて○直交通安全防犯課（〒471・85 
01、西町３－60、○☎34・6633、Ⓕ32・3794）　※ポスタ
ーは持参、標語・作文・手紙は○郵可　

認知症の方も外出しやすいまちづくりモニター
対歩行可能な認知症の人とその家族　所市内公共施設な

ど　
内体験後、意見の共有（３回程度）　他詳細は市○HP。謝礼
金の進呈有り　申・問７月28日（月）までに申込みフォー
ム、○☎か○✉で高齢福祉課（○☎34・6984、Ⓕ34・
6793、○✉korei-fukushi@city.toyota.aichi.jp） 
	 （HP1066468）

市少年少女合唱団団員　　
対市内在住・在学の小学２年生～18歳　内練習は原則毎
週土曜日午後４時～８時（日曜日、祝日、長期休暇中に
臨時練習有り）。そのほか各種演奏会の出演・合宿／年間
10回程度　￥団費1,000円／月、保護者会費1,000円／月、 
制服費用5,000円／年（初年度のみ１万5,000円）、別途教材
費・遠征費な

ど　他８月２日（土）午後４時から市民文化会
館で体験入団有り。オーディションは８月９日（土）午後
３時から市民文化会館で開催　申８月２日（土）までに申
込みフォーム　問文化振興財団（○☎31・8804、
Ⓕ35・4801、○✉toyo-cul@city.toyota.aichi.jp）

とよたファミリー・サポート・センター協力・
両方会員　　
対市内在住で子どもの送迎や預かりができる人　他８月
７日（木）午後１時～３時30分にとよた子育て総合支援セ
ンターで会員登録手続と講習会有り。新規入会者は顔写
真（縦４㌢×横３㌢）２枚と身分証明書、筆記用具を持参　
申・問８月４日（月）までに市○HPか○直とよたフ
ァミリー・サポート・センター（○☎37・7135、
Ⓕ37・7072）

申込み

申込み

HP1003459

職員
▶小・中学校の常勤・非常勤講師
職種①常勤講師　②非常勤講師　対教員免許状を持つ健
康で教育愛と情熱と使命感のある人　勤務時間①月～金
曜日午前８時30分～午後５時　②週10・20・24時間な

ど　 
給与①月給制（各種手当、期末・勤勉手当など有り）　②
県採用／時給2,860円、市採用／時給2,830円　※いずれも
交通費支給　申・問随時履歴書（写真添付）、教員免許状
（取得見込証明書）を市○HPか○直学校教育課（○☎34・6662、 
Ⓕ31・9145）	 	 （HP1004847）
▶文化振興財団の一般職員　　
職種事務職　対平成３年４月２日以降生まれで大学か短
大（専門学校を含む）を卒業か来年３月までに卒業見込み
の人　申・問７月22日（火）までに受験申込書を○郵か○直文
化振興財団総務課（〒471・0035、小坂町12－100、○☎33・
7222、Ⓕ33・3584、○✉tculpf@cul-toyota.or.jp）　
※受験申込書は文化振興財団総務課で配布。
文化振興財団○HPからダウンロード可

パブリックコメント意見
▶（仮称）学びの大綱・（仮称）第５次豊田市教
育行政計画
ねらい・ポイント誰もが生涯にわたり学び合うことで、
幸せを感じ、自分らしく豊かな人生を切り拓くことがで
きるよう、自ら学び続けられる仕組みや環境を整える　
時７月１日（火）～31日（木）　資料閲覧教育政策課、市政
情報コーナー、各支所・出張所、各交流館、青少年相談
センター、青少年センター、市○HP　意見提出・問〒住所、
氏名、意見を○郵、Ⓕ、○✉か○直教育政策課（〒471・8501、
西町３－60、○☎34・6658、Ⓕ34・6771、○✉kyouiku@city.
toyota.aichi.jp）	 	 （HP1066025）

交通安全ポスター・標語・作文・手紙
対市内在住・在勤・在学の人　テーマ交通安全ポスター・
標語／①とまってくれてありがとう運動の推進　②こど
も・高齢者の交通事故防止　③自転車の安全利用促進　
④ドライバーの安全運転促進　⑤交通安全全般　作文／
交通安全への思いや、交通事故防止のために日頃から実
践していること、交通事故の体験な

ど　手紙／交通安全に
関する日頃の思いや感謝の気持ちなどを綴った手紙　規
格ポスター／四つ切画用紙　標語／ハガキサイズの用

ホームページ

申込み共通事項　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※２人以上の申込みは全員分を記入



●記事の末尾に表記している７桁の数字
(HP0000000)を使って､市ホームページのトップ
ページから記事の該当ページを検索できます。
●紙面に掲載していない催しも市ホームページの
「イベント情報」に掲載しています。

使い方

イベント
カレンダー▶

各課の
問合せ先▶

広 報とよた 令和7年７月号 13

シニアロボットコンテスト参加者（自作のロ
ボットによる仕分け競技大会）　　　　
対60歳以上　時11月15日
（土）午前10時～午後１時　
所あすて　定抽選16人　
他ロボット製作費は自費　
申７月31日（木）までにあ
すて○HP　問あすて（○☎52・ 
0362、Ⓕ52・0363、○✉astesun@aste-toyota.
com）

イルミネーションストーリーinとよた2025　
ピンバッジデザイン
対市内在住・在勤・在学の人　仕様デザイン内に「2025」
の文字とキャラクターの「イルミちゃん」を入れる　他採
用デザインの著作権は実行委員会に帰属。採用デザイン
は細部が変更になる場合有り　表彰最優秀賞１点（デザ
イン採用、表彰、ピンバッジ進呈）　申・問７月20日（日）
までに応募用紙を○郵か○✉でイルミネーションストーリー
実行委員会（〒471・0026、若宮町１－57－１、○☎33・00 
02、○✉ illumi.toyota@gmail.com）　※応募用紙はイルミネ 
ーションストーリーinとよた公式Facebookページから
ダウンロード　

国民年金保険料免除・納付猶予申請を受け付
けます
　経済的な理由などで保険料の納付が困難な人の令和７
年度（７月～来年６月分）の国民年金保険料の免除・納付
猶予申請を７月から受け付けます。なお、過去の期間に
未納のある人も、申請時から最大２年１か月前の月分ま
で申請できます。
受付場所国保年金課、各支所・出張所　持ち物来庁者の
本人確認ができるもの（マイナンバーのわかるものや年
金手帳な

ど）　※失業中の人は雇用保険被保険者離職票な
どが必要な場合有り　他本人、配偶者、世帯主の前年所
得による審査有り。免除・猶予を受けた期間の保険料を
10年以内であればさかのぼって納付する追納制度や第１
号被保険者が出産した場合の産前産後免除制度有り　※
マイナポータルから電子申請可。詳細は日本年金機構○HP　
問国保年金課（○☎34・6638、Ⓕ34・6007）

ホームページ

環境政策課の補助金窓口が環境センター５階
へ移動します
時７月14日（月）から　問環境政策課補助金窓口（○☎41・
7391、Ⓕ41・7392）

新生活や子育てに配慮した賃貸住宅のリフォ
ームをサポートします
　魅力的な住まいを提供し、市内定住を促進するため、
リノベーションにかかる費用などの補助を新たに開始し
ます。
対市内の賃貸住宅所有者（オーナー）　申請期間７月１日 
（火）～来年１月30日（金）　補助内容１部屋あたり最大150
万円（住戸部分最大100万円、共用部分最大50万円）　他部
屋ごとに申請。同時申請は３部屋まで。共用部分は１建
物につき１回まで。補助を受けた部屋は入居募集する世
帯の条件有り。必要書類や要件など詳細は市○HP（事前相
談可）　申・問必要書類を○直都市計画課（○☎34・6620、 
Ⓕ34・6764）	 	 （HP1067094）

都市計画道路の事業認可図書の縦覧
時令和11年３月31日まで　所街路課　内都市計画道路若
林高架側道１号線、都市計画道路若林駅前線ほか３路線、
都市計画道路若林東西線　問街路課（○☎34・6651、Ⓕ35・
8196）　

７月は社会を明るくする運動強化週間です
時７月１日（火）～31日（木）　他産業文化センターほか市
内各地区（交流館な

ど）で、小・中学生の作文発表や専門家
の講演会開催など有り。開催日や内容など詳細は市○HP　
問こども・若者政策課（○☎34・6630、Ⓕ34・6938）
	 	 （HP1066507）

ＨＩＶ・梅毒検査（無料・匿名の血液検査）
時８月７日（木）午後６時～７時、21日（木）午前９時30分
～10時30分　所保健所　定各先着30人　他結果は採血か
ら約１時間後に説明有り　申・問検査日の28日前の午前
９時から市○HP、○☎、Ⓕか○✉で感染症予防課（○☎34・6180、
Ⓕ34・6929、○✉hokansen@city.toyota.aichi.jp）
	 	 （HP1003072）　

申込み共通事項　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※２人以上の申込みは全員分を記入
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着40人　￥1,500円　他検診は令和７年度中に１人１回
のみ
骨粗しょう症検診
時８月５日、19日の火曜日　対令和７年４月２日～令和
８年４月１日に40・45・50・55・60・65・70歳の誕生日
を迎える女性　内問診、骨密度検査　定各先着20人　￥
500円　他検診は令和７年度中に１人１回のみ（総合がん
検診には骨粗しょう症検診が含まれる）
《共通》所豊田地域医療センター　申・問７月10日（木）午
前８時30分から○☎で豊田地域医療センター（○☎34・3002、
Ⓕ33・8710）　

秋冬せん定
時９月下旬～来年４月下旬　￥１人１時間1,617円（作業
内容で変動有り。枝葉の処分費などは別途）　他申込者
の中から抽選で決定　申・問旭・足助・稲武・小原・下
山・藤岡地区在住の人は随時○☎でシルバー人材センター
各支所（旭・足助○☎62・2166、稲武○☎82・3000、小原○☎
66・0220、下山○☎91・1221、藤岡○☎76・2949）。それ以外
の地区在住の人は７月11日（金）までに申込用紙を○郵かⒻ
でシルバー人材センター（〒471・0027、喜多町６－61－
１、○☎31・1007、Ⓕ34・3238、○✉toyota@sjc.ne.jp）　※
申込用紙は交流館、コミュニティセンター、市政情報コ
ーナー、シルバー人材センターで配布　

博物館
顕微鏡でミクロの世界をのぞいてみよう
時７月23日（水）午前10時30分～正午、午後１時30分～４
時　問博物館（○☎85・0900、Ⓕ85・0902）　

中央図書館
15分でできる　わくわく夏の工作会　　
時７月20日（日）～22日
（火）、８月９日（土）～11
日（月）午後１時～２時30
分　対小学生以下（未就
学児は保護者同伴）　定
各日先着32人　申当日午
後１時から○直同館児童コーナー

市営プールオープン
営業時間７月13日（日）～８月31日（日）午前９時30分～午
後４時　※加茂川公園プールは午後６時まで　￥300円
（中学生以下100円、下山西部プールの高校生以上は200
円）　※市内在住・在学の18歳以下か満70歳以上で個人
利用の人は無料（生徒手帳、運転免許証、マイナンバー
カードなどの提示が必要）　他期間中は原則無休。ただ
し節水規制や気象状況などにより利用を中止する場合有
り。足助・下山西部プールは期間中一部・全面使用不可
の日も有り　

プール／設備 問合せ
営業時間 それ以外

加茂川公園プール
（東山町）／25㍍５コ
ースと遊戯プール

加茂川公園
プール
（○☎88・0664）

高橋コミュニ
ティセンター
（○☎80・4729）

足助プール(足助町）
／25㍍８コース

足助プール
（○☎62・1588）

足助支所
（○☎62・0600）

下山西部プール (下
山田代町）／25㍍４
コースと遊戯プール

下山西部プール
（○☎90・2579）

下山支所
（○☎90・4411）

金婚祝賀の記念写真撮影券申込み開始　　
　結婚50周年のお祝いとして、市内提携写真館で使用で
きる記念写真撮影券を贈呈します。
対次のいずれかに該当する市内在住の夫婦①昭和50年１
月１日～12月31日に婚姻（事実上婚姻していれば婚姻の
届出日は不問）　②昭和49年12月31日以前に婚姻し、こ
れまで金婚祝賀の写真撮影券を使用していない　申・問
８月29日（金）までに市○HPか申込書を○郵で地域交流課（〒
471・8501、西町３－60、○☎34・6629、Ⓕ35・
4745）　※申込書は地域交流課、各支所・出
張所、各交流館で配布

中央図書館　夏休み期間は月曜日も開館します
時７月19日（土）～８月31日（日）　問中央図書館（○☎32・
0717、Ⓕ32・4343）　

レディース検診
時８月６日、20日の水曜日　対令和７年４月２日～令和
８年４月１日に19～39歳の誕生日を迎える女性　内問診、
血圧測定、身体計測、血液・尿・骨密度検査　定各先

HP1023335

申込み共通事項　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※２人以上の申込みは全員分を記入

博物館▼ 中央図書館▼
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か○✉で連絡。定員に達しなければ当日まで申込み可。 
「15分でできる　わくわく夏の工作会」を除く　

とよた科学体験館
科学ふらっときかく展「多様にひろがる昆虫
展～昆虫標本や生体がやってくる！～」
時７月６日（日）～20日（日）午前９時～午後５時　※月曜
日を除く
科学ふらっときかく展「令和６年度豊田市小
中学生科学研究作品展」（パネル展示）
時７月22日（火）～８月31日（日）午前９時～午後５時　※
月曜日を除く
発展理科講座「生命の不思議～遺伝のしくみ
とDNA～」
時８月９日（土）午前10時～11時45分　対小学６年生以上　
定抽選12組（１組２人まで参加可）　￥300円　申込み期
限７月17日（木）
ワークショップ「昆虫ふしぎ実験！～科学的
に虫たちを見てみよう～」
時８月17日（日）午後２時10分～３時30分　定抽選14組　
他小学３年生以下は保護者同伴　申込み期限７月20日
（日）
《共通》申抽選の場合は申込み期限午後５時までにとよた
科学体験館○HP　問とよた科学体験館（○☎37・3007、Ⓕ37・
3012）　

民芸館
夏休み　そば猪口絵付け体験　　
時７月12日（土）～８月24
日（日）午前10時～午後３
時（終了午後４時）　※祝
日を除く月曜日は休館　
定先着300個（当日○直会
場）　※１人につき１つ。
なくなり次第終了　￥700円　他小学生以下は保護者同
伴。焼成後にお渡し
記念講演会（「海のシルクロード　絣の道」関
連企画）
時７月19日（土）午後２時～３時30分　テーマ写真紀行
「絣の道」インド、インドネシア、そして沖縄　講師藤本
巧氏（写真家）　定先着50人程度（当日午後１時から第３
民芸館で整理券配布）　他会期中の観覧券の提示が必要

知るともっと楽しい長篠合戦図屏風の世界！
My屏風をつくろう　　
時７月28日（月）午後２時
～４時　対小学３年～中
学生　定抽選20人　申込
み期限７月17日（木）

豊田の地層から化石を探そう～化石から推理
する昔の豊田～　　
時７月29日（火）午前10時
15分～午後０時15分　対
小学５年～中学生　定抽
選20人　申込み期限７月
18日（金）

わくわくじっけん！　なないろの科学
時８月３日（日）午前10時15分～正午　対小学１～４年生
（１・２年生は保護者同伴）　定抽選20人　申込み期限７
月22日（火）
光と色と星の不思議！　スペクトルの科学
時８月３日（日）午後２時30分～４時30分　対小学５年～
中学生　定抽選20人　申込み期限７月22日（火）
わくどき　プラスチック工作～ともに生きる
世界を考えよう～　　
時８月４日（月）午前10時15分～正午　対小学生（１・２
年生は保護者同伴）　定抽選20人　申込み期限７月24日
（木）
手作り絵本講座　　
時８月５日、19日、26日
の火曜日①ジャバラ製本
／午前10時15分～午後０
時15分　②ハードカバー
／午後１時～３時　対全
日程参加できる小学生以
上　定各抽選15人　￥1,000円　申込み期限７月22日（火）
絵本作家　谷口智則さんがやってくる！絵本
の読み聞かせ＆ライブペインティング　　
時８月23日（土）午後１時30分～３時30分　対３歳以上
（小学生以下は保護者同伴）　定抽選80人　他当日会場で
絵本を購入した人はサイン会へ参加可　申込み期限７月
15日（火）
《共通》申・問申込み期限までに中央図書館○HPか○直中央図
書館（○☎32・0717、Ⓕ32・4343）　※当選者のみ後日○☎

各施設の
問合せ先▼

申込み共通事項　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※２人以上の申込みは全員分を記入

とよた科学
体験館▼ 民芸館▼
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糸紡ぎ・はた織り体験　　
時７月31日（木）、８月１
日（金）午前10時～正午、
午後１時～３時　対小学
生以上（小学生は保護者
同伴）　￥50円　他体験
は先着順
とんぼ玉体験講座「サンキャッチャー作り」　
時８月２日（土）午前10時～正午、午後１時～３時　対小
学５年生以上（小学生は保護者同伴）　定抽選12人　￥2,7 
00円（中学生以下2,300円）
裂織体験　　
時８月３日（日）午前10時
～正午、午後１時～３時　
対小学生以上（小学生は
保護者同伴）　定抽選12
人　￥2,000円（中学生以
下1,800円）
《共通》申・問抽選の場合は７月17日（木）までに申込み共
通事項と学年（中学生以下）、希望時間（第２希望まで）を
民芸館○HPか○往（１講座１枚で２人まで）で民芸館（〒470・
0331、平戸橋町波岩86－100、○☎45・4039、Ⓕ46・2588）　

本多記念民芸の森
「多次元を露わにする　Artist unit-NAGI展」
（陶や紙など伝統的素材を扱った作品展示）　　
時７月15日（火）～９月15
日（月）　他８月23日（土）
午後２時～２時40分にア
ーティストトーク（作家
による展示作品の講話）
を開催（定員は先着15人
（当日○直会場））
風鈴に和紙で絵付けをしよう
時７月19日（土）からの午前10時～午後３時　※祝日を除
く月曜日は休館　定先着150個（当日○直会場）　※なくな
り次第終了　￥800円　他小学生以下は保護者同伴
《共通》問本多記念民芸の森（○☎46・0001、Ⓕ46・0043）　

コンサートホール・能楽堂
納涼能　能「一角仙人」、狂言「梟山伏」　　
時７月12日（土）午後２時開演　出演能「一角仙人」（金春
流）／井上貴覚ほ

か、狂言「梟山伏」（和泉流）／野村万蔵ほ
か　

￥正面席6,000円、脇・中正面席4,000円（脇・中正面席

25歳以下半額）
とよたハートフルシリーズ2025　親子で楽し
む名フィル・コンサート
時７月20日（日）午後２時開演　出演佐々木新平（指揮・
お話）、上野耕平（サクソフォン）、名古屋フィルハーモニ
ー交響楽団（管弦楽）　￥2,000円（４歳～中学生は半額）　 
他３歳以下入場不可
パイプオルガンを楽しむための講座　第１回

「オルガンの起源」（お話とオルガン演奏）
時７月26日（土）午後２時開演　講師中田恵子（神奈川県
民ホール　オルガン・アドバイザー）　￥1,000円（25歳
以下半額）
ポジティフオルガン演奏体験
時８月27日（水）午前10時～午後２時　※１グループ30分
間　対小学生　定抽選20人（５人で１グループ）　￥500
円　他ホールオルガニスト付添い　申７月15日（火）午後
５時までに○☎か○直コンサートホール・能楽堂
か～るくラシック♪スペシャル版　美術館連
携企画　名画×名曲「ひたる。モネに。音楽
に。」　　
時７月23日（水）午後２時開演　出演寺本みなみ（ピアノ）、
寺本みずほ（ヴァイオリン）、美術館館長　高橋秀治（解
説）　￥1,000円（４歳～中学生半額）　※展覧会とコンサ
ートのセット券3,000円（コンサートホール窓口販売のみ）　
他美術館展覧会「モネー睡蓮のとき」の解説有り。市内在
住・在学の４～18歳の100人を抽選で無料招待
（申込みは７月９日（水）までに申込みフォー
ム）。３歳以下入場不可
か～るくラシック♪スペシャル版「藤木大地カ
ウンターテナー～世界のうた・日本のうた～」
時８月２日（土）午後３時
開演　共演松本和将（ピ
アノ）　￥1,000円（４歳
～中学生半額）　他市内
在住・在学の４～18歳の
50人を抽選で無料招待 
（申込みは７月21日（月）までに申込みフォー
ム）。３歳以下入場不可

《共通》問コンサートホール・能楽堂（○☎35・8200、Ⓕ37・
0011）　

申込み

©hiromasa

申込み

申込み共通事項　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※２人以上の申込みは全員分を記入

本多記念
民芸の森▼

コンサートホー
ル・能楽堂▼
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市民文化会館
げきじょうたんけんツアー「みて！さわって！
ホールの舞台裏を体験するミステリーツアー」
時８月16日（土）午前９時30分～10時30分、午前11時～正
午　対小学生以下（保護者同伴）　定各先着10組　申・問
７月12日（土）午前10時から○☎で市民文化会館（○☎33・71 
11、Ⓕ35・4801）　

自然観察の森
あべまきの会と森あるき（ガイドウオーク）
時７月の毎週水曜日と19日（土）午前10時～正午　※雨天
中止　申当日○直ネイチャーセンター
森の土の不思議を解き明かそう！（土の生き
物観察、実験と工作）
時７月20日（日）午前９時30分～午後３時30分　※少雨決
行　対小学３年生以上（小学４年生以下は保護者同伴）　
定先着20人　￥100円
夜の昆虫観察　ライトトラップ体験②
時７月25日（金）午後７時30分～９時　※雨天中止　対５
歳以上（中学生以下は保護者同伴）　定抽選20人　￥100
円　申込み期限７月11日（金）
昆虫標本をつくってみよう！
時７月27日（日）午前10時～正午、午後１時30分～３時30
分　対小学生以上（小学４年生以下は保護者同伴）　定各
先着12人　￥500円
葉脈標本をつくろう
時８月２日（土）午前10時～正午、午後１時30分～３時30
分　対小学生以上（小学４年生以下は保護者同伴）　定各
先着20人　￥500円
森のおはなし会　絵本の読み聞かせと工作
時８月２日（土）午後２時～３時　対親子　定先着20人
森あそび　わくわく森の工作
時８月３日（日）午前10時～正午　定先着20人　￥100円　
他小学４年生以下は保護者同伴
森と水の不思議を実験で解き明かそう！ 
（野外での観察と実験装置作り）
時８月９日（土）午前10時～正午　対小学３年生以上（小
学４年生以下は保護者同伴）　定先着20人　￥200円
ナイトウオーク（カブトムシ・クワガタ編）
時８月９日（土）午後７時30分～９時　※雨天中止　対小
学生以上（中学生以下は保護者同伴）　定抽選20人　￥100
円　申込み期限７月26日（土）

ラムサール条約湿地ガイドウオーク　夏の矢
並湿地
時８月10日（日）午前10時～11時30分　※雨天中止　定先
着20人　￥100円（保険代）　他小学４年生以下は保護者
同伴。バスは自然観察の森発着　　
《共通》申先着の場合は７月５日（土）午前９時から、抽選
の場合は申込み期限午後５時までに申込みフ
ォーム　問自然観察の森（○☎88・1310、Ⓕ88・
1311）

総合野外センター
家族でお泊りキャンプ（１泊２日）
時８月９日（土）午後１時～10日（日）正午、23日（土）午後
１時～24日（日）正午　対市内在住・在勤・在学で、29歳
以下を含む家族　定各抽選５家族　他宿泊は常設テント。
まき・炭などの販売、飯ごう・鉄板などの無料貸出し、
オプションでアスレチックツアー有り　申７月19日（土）
までに総合野外センター○HP

家族で日帰りアスレチック
時８月10日、24日の日曜日午前10時～正午　対市内在住・
在勤・在学で、29歳以下を含む家族　定各抽選20家族　
申７月19日（土）までに総合野外センター○HP

チャレンジキャンプ（３泊４日、沢登り・ね
ぐら作り・キャンプクラフトなど）　　
時８月14日（木）午前10時
～17日（日）午後３時　対
市内在住の小学４年～中
学生　定抽選36人　￥8,0 
00円　申７月13日（日）ま
でに総合野外センター○HP

《共通》問総合野外センター（○☎58・1388、Ⓕ58・1349）　

エコット
牛乳パックでソーラーハウスを作ろう
時８月１日（金）午前10時～正午　対小学生以上（小学生
は保護者同伴）　定先着20人　￥500円
SDGs体験講座 セカンドフラワーでアレンジ
メント
時８月３日（日）午前10時～正午　対小学生以上（小学生
は保護者同伴）　定先着20人　￥100円
鉄道模型好き集まれ！鉄道はエコなのりもの!?
時８月６日（水）午前10時～正午、午後１時30分～３時30
分　対小学生以上（小学生は保護者同伴）　定各回先着20
人

申込み

各施設の
問合せ先▼

申込み共通事項　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※２人以上の申込みは全員分を記入

市民文化会館
▼

自然観察の森
▼

総合野外
センター▼ エコット▼
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参合館ロビーコンサート
時７月６日（日）午後２時～２時30分　所参合館　出演市
ジュニアオーケストラ　曲目アンダーソン／踊る子猫、
シンコペイテッド・クロックほ

か　問コンサートホール・
能楽堂（○☎35・8200、Ⓕ37・0011）

リンガーハット特別出張「親子で学ぶ野菜の力
でパワーアップ」（クイズ、野菜食材体験など）
時８月23日（土）①午前10時～11時　②午後２時～３時　
所①竜神交流館　②梅坪台交流館　対市内在住の小学１
～３年生と保護者　他試食や調理実習なし。保護者向け
健康測定有り　定各先着15組　申７月14日（月）午前９時
から申込みフォーム　問健康づくり応援課
（○☎34・6627、Ⓕ34・6186）	 （HP1066513）

ユネスコ無形文化遺産「綾渡の夜念仏と盆踊」
時８月10日（日）、15日
（金）　所平勝寺（綾渡町）　
他現地見学用予約制バス
有り　※詳細は市○HP　問
文化財課（○☎32・6561、
Ⓕ34・0095）

水泳教室
時７月28日（月）～31日（木）午前10時～11時30分、午後１
時30分～３時　所加茂川公園プール　対小学１・２年生　
定各先着15人　￥3,500円　他ロッカー代20円別途必要　 
申７月14日（月）午前９時30分から○☎か○直加茂川公園プー
ル（○☎88・0664）
ハムスターボールに入って水上歩行体験会
（直径２㍍のバルーンに入り水上歩行）
時７月28日（月）～31日（木）午後３時30分～５時30分　※
１組10分　所加茂川公園プール　対体重100㌔以下の人　
定各先着12組　￥300円　※ロッカー代20円、入場料別途
必要　申込み開始日７月５日（土）
太極舞教室
時８月・９月の毎週火曜日午前11時～11時50分　※８月 
12日は休み　所高橋コミュニティセンター　対成人　

申込み

HP1052112

もった博士のかがく倶楽部 ドライアイスであ
そぼう
時８月９日（土）午前10時～正午　対小学生以上（小学生
は保護者同伴）　定先着15人　￥500円
エコットフォーラム2025 サステナビリティが
道を拓く
時８月24日（日）午後１時30分～３時30分　内講演会　講
師石川龍

たつき
樹氏（いしかわ製茶）　定先着80人　他子ども同

伴可
ダンボールコンポスト基礎講座
時８月27日（水）午前10時～11時30分　定先着20人　他子
ども同伴可
ポイ捨てごみゼロ大作戦～とよたの街をきれ
いにしよう～大林編～
時８月30日（土）午前７時～８時　集合場所鹿島神社東駐
車場（大林町）　定先着30人　他子ども同伴可
エコ・キッズスペース～ウッドビーズであそぼう～
時８月５日（火）午前10時～11時30分　対３歳以下の子と
家族　定先着15組
《共通》申・問７月５日（土）午前10時から○☎でエコット
（○☎26・8058、Ⓕ26・8068）

豊田スタジアム
明治安田Ｊ１リーグ　名古屋グランパスvs東
京ヴェルディ
時７月５日（土）午後７時　休館日全館／７月27日（日）　
スポーツプラザ／７月５日（土）　※施設情報は豊田スタ
ジアム○HP　問豊田スタジアム（○☎87・5200、Ⓕ87・5201）　

スターバックス コーヒー 豊田T-FACE店での
認知症カフェ
時７月８日（火）午前10時30分～11時30分　所スターバッ
クス	コーヒー	豊田T-FACE店　他飲食代実費。参加者多
数の場合上限有り　問高齢福祉課（○☎34・6984、Ⓕ34・
6793）　

ものづくりのルーツを学ぶ　施設見学バスツアー
時８月６日（水）午前９時～午後４時30分　所トヨタ産業
技術記念館（名古屋市）　※集合は市役所　対小学３～６
年生と保護者　定抽選40人　申７月18日（金）
午後５時までに申込みフォーム　問産業振興 
課（○☎34・6641、Ⓕ35・4317）	 （HP1066512）　 申込み
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定先着25人　￥6,400円　申込み開始日７月９日（水）
カードゲームで経済を学ぼう！
時８月９日（土）午前10時～11時30分　所高橋コミュニテ
ィセンター　対小・中学生の親子　定先着10組　申込み
開始日７月６日（日）
おはなしひろば（絵本と花火のブラックシアター）
時７月22日（火）午前10時15分～10時45分　所高橋コミュ
ニティセンター　対乳幼児と保護者
《共通》申・問先着の場合は申込み開始日午前９時から○☎
か○直高橋コミュニティセンター（○☎80・4729、Ⓕ80・00 
68）　※水泳教室は除く

ベトナム出身講師による文化紹介（日本語講演）
時７月20日（日）午後２時～３時　定先着50人（当日○直会
場）
やさしい日本語入門講座　　
時８月31日（日）午後１時30分～３時30分　対
高校生以上　定先着30人　申７月５日（土）午
前10時から申込みフォームか○☎でＴＩＡ
《共通》所産業文化センター　問ＴＩＡ（○☎33・5931、Ⓕ
33・5950）　

愛知県警察音楽隊　ふれ愛ステージin足助
時８月５日（火）午後１時30分～３時30分　所足助交流館　
他要整理券（先着順に足助警察署生活安全課で配付）　問
足助警察署（○☎62・0110）

【若者限定】カラー診断講座「自分に合う色を
見つけよう!!」　　　　
時８月23日（土）午後２時
～４時　所青少年センタ
ー　対市内在住・在勤の
中学生を除く15～35歳 
（学生は市外も可）　定先
着20人　￥200円　申７
月５日（土）午前９時から申込みフォーム　問
青少年センター（○☎32・6296、Ⓕ32・6298）

申込み

申込み

自然体験塾2025　虫捕りと標本教室　
時８月24日（日）午前10時
～正午　所下山保健福祉
センターまどいの丘　対
小学４年生以上（小学４
年生は保護者同伴）　￥
500円　定先着12人　申・
問７月25日（金）午前10時から○☎か○直下山交流館（○☎91・
1650、Ⓕ91・1030）

藤岡ふれあい卓球教室（上達するコツを学ぶ）
時７月11日、８月１日、９月５日の金曜日午後１時15分
～２時15分　所藤岡ふれあいの館　定各先着15人　￥各
700円　申・問７月８日（火）午前９時から○☎か○直藤岡ふれ
あいの館（○☎75・2105、Ⓕ75・2106）　

小原和紙のふるさと企画展
「奥田美樹　Natural～自然のかけら～」　
時７月15日（火）～９月28
日（日）午前９時～午後４
時30分　※祝日を除く月
曜日は休館　￥200円（20 
人以上の団体は150円）　
※中学生以下と市内在住 
の70歳以上、障がい者は無料（要証明書）　所・
問小原和紙のふるさと（○☎65・2151、Ⓕ66・
1001）	 （HP1066514）

足助屋敷の縁日（昔ながらの縁日遊びと屋台
コーナー）
時７月12日（土）午後４時～７時　※予備日は７月13日
（日）　他時間内は入館無料。縁日遊びは有料のチケット
が必要
足助屋敷　子ども入館無料と夏休み限定体験
時７月19日（土）～８月31日（日）　他期間中、高校生以下
入館無料。竹の水鉄砲作り、ミニハンドタオル藍染めな
ど期間限定体験有り。子ども会・子ども団体向け体験学
習プラン有り
《共通》所・問三州足助屋敷（○☎62・1188、Ⓕ62・1782、
○✉yashiki@asuke.aitai.ne.jp）　

ホームページ

申込み共通事項　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※２人以上の申込みは全員分を記入



20

市スポーツ協会から
▶市民総体弓道競技（高校）
時８月６日（水）午前９時～午後５時　申７月５日（土）午
前９時からスカイホール豊田	 	 （HP1022650）
▶市民総体マレットゴルフ競技
時／所９月６日（土）午前８時／河合池運動広場、午前８
時30分／運動公園・柳川瀬公園・高岡公園体育館　※運
動公園は７日（日）も開催　申８月16日（土）午後５時まで
に各マレットゴルフ場	 	 （HP1022650）
▶夏休みジュニアボウリングクラブ体験会　　
時７月29日（火）～31日（木）、８月26日（火）～28日（木）午
後４時～５時20分　所美鳥里ボウル（元町）　対小・中学
生　定各日先着20人　￥1,000円　申７月５日
（土）午前９時から申込みフォームか○直美鳥里
ボウル
▶初心者向けボクシング教室
時９月13日（土）午後３時～５時　所和光ボクシングジム
（駒場町）　対市内在住の小学生以上（小・中学生は保護
者同伴）　定先着12人　申７月５日（土）午前９時から申
込み共通事項と年齢・性別を○✉で和光ボクシングジム
（○✉toyotashi.boxing.renmei@gmail.com）
▶バドミントン指導講習会
時７月５日（土）午後１時～５時　所スカイホール豊田　
対市内在住・在勤・在学の人　￥500円　申当日参加費を
添えて○直会場
《共通》問スカイホール豊田（○☎31・0451、Ⓕ35・4773）　

現役コ・ドライバー安藤裕一氏と学ぶ「とよ
たのラリー魅力発見セミナー」　
時７月18日（金）、19日
（土）午前10時30分～正午　
所とよた市民活動センタ
ー　問とよた市民活動セ
ンター（○☎36・1730、Ⓕ
34・0015）

子育て育成サークル
時９月11日～来年３月の木曜日午前10時30分～11時30分　
※毎月１回。２月は16日（月）　所とよた子育て総合支援
センター　対令和６年10月～令和７年４月１日生まれの
子と親で、子育て仲間を作りたい人　定先着20組　申・

申込み

崇化館の日「講話と劇で悪質な消費トラブル
について学ぶ」
時８月８日（金）午前10時～正午　所崇化館交流館　定先
着60人　申・問７月25日（金）午前10時から○☎か○直崇化館
交流館（○☎33・0750、Ⓕ33・0760）

ボドゲ先生のボードゲーム会　　
時７月21日（月）午前９時
～11時30分　定先着20人

高岡茶席　煎茶の会
時７月27日（日）午前10時～午後１時　定先着20人　￥
500円
えほん読み聞かせ会
時７月18日（金）午前10時～10時30分　対乳幼児と保護者
《共通》所高岡コミュニティセンター　申・問７月５日
（土）午前９時から○☎、Ⓕ、○✉か○直高岡コミュニティセン
ター（○☎53・7771、Ⓕ53・7782、○✉ info@takaoka-cc.com）　
※「えほん読み聞かせ会」は申込み不要

学校給食協会　夏休み食育イベント
▶給食センター親子探検ツアー（調理場内の
見学、調理の模擬体験など）
時７月25日（金）午前９時30分～正午　※見学はグループ
ごとに１時間程度　所南部給食センター　定抽選12組
（保護者１人に子２人まで）　他上履きを持参。未就学児
同伴不可
▶学校給食親子調理教室（給食メニューを作
り試食）
時７月31日（木）、８月１日（金）午前10時～午後１時　所
浄水交流館　定各抽選８組（初参加優先）　￥１人300円
《共通》対市内在住の小学生と保護者　申・問７月８日
（火）までに申込み共通事項と学校名、学年、生年月日、
参加希望日を市学校給食協会○HPかⒻで学校給食協会（○☎
32・2110、Ⓕ32・7354）　※結果は７月15日頃に通知　
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学生　定クロール／先着20人、平泳ぎ／先着16人　￥
5,000円
▶スキルアップ！スケート教室（スケートの
基本をマスターする）
時８月23日（土）午前10時30分～正午　対小学３～６年生　
定先着20人　￥1,200円と貸靴代800円
▶はじめてのスケート教室
時８月24日（日）午前10時30分～正午　対小学１～４年生　
定先着20人　￥1,200円と貸靴代800円　　
▶かけっこ教室（運動の基本となる走り方の指導）
時８月24日～９月７日の
毎週日曜日午前10時～11
時　対小学生　定先着30
人　￥2,400円

《共通》所中京大学豊田キャンパス　他初回申込み時に入
会金2,000円が必要　申７月７日（月）正午から市○HP　問中
京大学スポーツ振興部（○☎46・6935、Ⓕ46・6938、 
○✉sportsadmin@ml.chukyo-u.ac.jp）	 （HP1049532）

保護犬・猫の譲渡会　
時７月27日（日）午前10時～午後３時　所・問養護老人ホ
ーム若草苑（○☎32・0982、Ⓕ35・4510、○✉douen-wa@ 
douen.or.jp）

夏休み親子木工教室（折りたたみテーブル製作）
時８月３日（日）午前９時～午後３時　所豊田高等職業訓
練校　対市内在住の小学３～６年生の親子　定先着10組　
￥4,000円　申・問７月７日（月）からⒻか○✉で豊田高等職
業訓練校（○☎32・5454、Ⓕ32・5454、○✉t-job-t@hm10.ai 
tai.ne.jp）　※○☎での問合せは土・日曜日、祝日を除く
午後１時～５時

ホームページ

問７月25日（金）午前10時から○☎か○直とよた子育て総合
支援センター（○☎37・7071、Ⓕ37・7072）

ネイチャーゲームとザリガニ釣り♪
時７月13日（日）午前９時30分～正午　所初音川ビオトー
プ（中町）　￥200円（16歳以上300円）　他帽子、飲み物持
参　申当日午前９時～９時30分に○直初音川ビオトープ駐
車場（中町）　問とよたネイチャーゲームの会（○☎53・43 
35、○✉toyotanaturegame@gmail.com）　

とよた絶品スイーツフェア
　豊田市産農産物を使用した出来たて和洋スイーツ・ス
イーツBOXの提供、農産物の販売などが楽しめます。
時７月21日（月）午前11時、午後０時40分、２時20分　※
各回70分　所ホテルトヨタキャッスル　定各先着80人　
￥１枚4,000円　チケット購入７月６日（日）から○直次の製
菓店。お菓子処花月（竹生町）、ソルボンヌ洋菓子店（若
宮町）、松華堂（宮上町）、あずき庵（竹元町）、ケーキハウ
スアンジュ（平戸橋町）、加東家（足助町）　問とよたプレ
ミアムスイーツクラブ（砂原○☎090・2938・7294）　

巴川鮎まつり　鮎のつかみどり　　
時８月３日（日）午前９時～午後２時　※雨天・濁水中止　
対小学生以下　定先着260人　￥１回900円（匹数制限あ
り）　他午後１時から天然鮎即売会有り（売
り切れ次第終了）　問巴川鮎まつり実行委員
会（○☎62・0015、Ⓕ62・1808）

季節の野菜を使った料理講習会（からしそば
（レタスあんかけ仕立て）ほか３品）
時７月17日（木）午前９時30分～午後０時30分　所高岡農
村環境改善センター　定抽選16人　￥1,500円　申・問７
月９日（水）までに○往（１人１枚）で高岡農村環境改善セン
ター（〒473・0933、高岡町長根17、○☎52・9931、Ⓕ52・
9932）

豊田市×中京大学イーグルススポーツスクール
▶水泳教室（水泳部によるクロール、平泳ぎの指導）
時８月５日（火）～９日（土）午前10時30分～正午　対小
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市民俳句会月例会　　
時７月27日（日）午後１時
～４時　所朝日丘交流館　
￥500円　他当季雑詠二
句持参　問豊田市民俳句
会（○☎21・1622）　

トヨタ記念病院　講演会「あきらめないで！
ひざの痛み～変形性膝関節症のイ・ロ・ハ～」
時７月11日（金）午後１時30分～２時30分　
健康美容体操
時７月16日（水）午前10時～11時　定抽選12人　￥300円　
申込み期限７月７日（月）
家族信託セミナー
時７月18日（金）午後１時30分～３時　定抽選20人　申込
み期限７月７日（月）
スマホ体験教室
時７月24日（木）①LINEマスター編／午前10時～正午　
②基本編／午後２時～４時　定各抽選16人（最小催行人
数８人）　申込み期限７月７日（月）
家田病院　腸活セミナーコース
時７月29日（火）、８月29日（金）、９月29日（月）午前10時
～11時30分　定抽選14人　申込み期限７月10日（木）
ずっと元気体操教室
時７月30日（水）午後１時～２時、２時10分～３時10分　
定各抽選20人　申込み期限７月７日（月）
《共通》所豊寿園　対市内在住の60歳以上　申・問抽選の
場合は申込み期限までに○☎か○直豊寿園（○☎27・2200、Ⓕ
28・7343）

うちわ作り体験　
時７月25日（金）～８月31日（日）午前10時～午後２時　￥
880円
木っ端で昆虫作り体験　
時７月25日（金）～８月31日（日）午前10時～午後２時　￥
880円
流しそうめん　
時７月25日（金）～８月31日（日）午前11時～午後２時　定
各日先着11人　￥880円
草木染め「インド藍で夏の「青」に染めよう！」
時７月20日（日）午前10時～午後３時　定先着15人　￥

とよたSDGsミライ大学（自由研究のヒント
になる子ども向けSDGs講座）　　　
時８月の毎週金・土・日
曜日（８月15日～17日を
除く）　所とよた市民活
動センターほ

か　対小・中
学生　他各回の時間や定
員など詳細はとよた
SDGsミライ大学○HP　申７月16日（水）午前10時からとよ
たSDGsミライ大学○HP　問こいけやクリエイ
ト（○☎42・6547、○✉hello@sdgs-toyota.net）

第30回記念とよた素人のど自慢大会
時10月19日（日）午前９時30分開演（午前９時開場）　所市
民文化会館　定①大会の部／先着100人　②歌謡祭の部
（個人）／先着30人　③歌謡祭の部（デュエット）／先着５
組　￥①②8,000円　③１万円　他中学生以下は保護者の
同意が必要。講師の申込不可　申７月15日（火）午前９時
～８月31日（日）に申込用紙を○直市民文化会館　※申込用
紙は市民文化会館で配布　問豊田市歌謡連合協会（加藤
○☎76・0575）

豊田美術連盟展　　
時７月２日（水）～６日
（日）午前10時～午後５時
（６日は午後４時まで）　
所市民文化会館　他チャ
リティー展・市民デッサ
ン会展を同期間に開催。 
６日（日）午後１時30分～３時にギャラリートークを開催　
問豊田美術連盟（松下○☎090・1237・0861）　

市民デッサン会（裸婦）
時７月13日（日）午前10時～正午　所市民文化会館　￥1,0 
00円　問豊田美術連盟（吉岡○☎090・1860・5963）　
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入園前の子と保護者　定先着15人　￥4,900円　
《共通》所猿投棒の手ふれあい広場　申・問７月15日（火）
午前９時から○☎か○直猿投棒の手ふれあい広場（○☎45・72 
88、Ⓕ45・7290）

じゅわじゅわ健康講座「体幹と脳トレ」 
（アクアビクスと水中ウオーキング）
時①７月９日（水）　②24日（木）　※いずれも午後１時～
２時30分　所温浴施設じゅわじゅわ　定各先着15人　￥
500円　持ち物水着、タオル、バスタオル、水分補給出来
るもの（必要な人）　申・問①は７月５日（土）、②は10日
（木）午前10時から○☎か○直豊田ほっとかん（○☎36・3000、 
Ⓕ36・3002、○✉toiawase@toyota-hotkan.jp）　

包丁とぎ　
時７月22日（火）午前９時～正午　所ふれあいの家　￥１
本600円から　他引渡しは当日午後以降（依頼多数の場合
は翌日以降）。刃物の状態によってはお断りする場合有り。
セラミック包丁不可。ハサミ・鎌類は受付可　問シルバ
ー人材センター（○☎31・1007、Ⓕ34・3238、○✉toyota@
sjc.ne.jp）

市民活動団体から
▶日本観賞石展INとよた（小さい石の展示会）
時７月12日（土）午前９時～午後４時、13日（日）午前９時
～午後３時　所市民文化会館　問愛石クラブとよた（田
辺○☎090・8733・6248、○✉tanabe_fp_sodan@ymail.ne.jp）　
▶生きづらさを抱えた方の居場所「寄っとい
ＤＡＹ」
時７月16日（水）午前11時～午後８時30分、17日（木）午前
11時～午後５時30分　所とよた市民活動センター　問ゆ 
めぱレット（小林○☎090・4466・6800、○✉yumepa_let@
yahoo.co.jp）
▶がんに罹患した人やその家族の相談支援　　
時７月18日（金）午前11時
～午後２時　所とよた市
民活動センター　問がん
のピアサポート楽

らっく
みかわ

（川
かわだ
田○☎090・9225・4141、

○✉peermikawa@hotmail.
co.jp）

3,500円（布は持ち込みか別途購入）　他ゴム手袋などを
持参
冒険先生と一緒に川で遊ぼう！
時８月９日（土）午前10時～午後２時　所大井平公園　定
先着15人　￥7,700円　他昼食付き。泳げる服装で集合
そば打ち体験　
時７月28日（日）午前11時～午後２時　定先着11人　￥3,0 
00円と保険料100円
《共通》所どんぐり工房　申・問７月５日（土）午前９時か
ら○☎でどんぐり工房（○☎83・3838、Ⓕ82・3777）　

夏の森で生き物調査　　
時７月21日（月）～８月１
日（金）午前９時30分～11
時30分　※土・日曜日を
除く　申込み開始日７月
９日（水）

夏の人気者を探せ！クワガタ・カブト探検隊　
時８月４日（月）～７日
（木）午前９時30分～11時
30分　申込み開始日７月
23日（水）
《共通》所トヨタの森　定
各日先着15人　￥100円　
他小学生以下保護者同伴　申・問申込み開始日午前９時
から申込み共通事項と年齢を○✉でトヨタの森（○☎58・2736、
Ⓕ58・2855、○✉event@toyotanomori.jp）　

こどもアート縁日（芸大生やアーティストに
よるワークショップ）
時８月２日（土）午前10時～午後１時　所地域文化広場　
対未就学児～小学生　他当日○直会場　問文化振興財団 
（○☎31・8804、Ⓕ35・4801、○✉toyo-cul@city.toyota.ai 
chi.jp）

体幹トレーニング（フラトレ）
時８月～11月の第１・第３火曜日午前10時～11時　定先
着25人　￥4,800円
ワンツースリーキッズ体操
時８月・９月の毎週火曜日午前10時～11時　対２歳～

申込み共通事項　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※２人以上の申込みは全員分を記入
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▶健康ミュージックサロン①歌声ひろば　②
リズム体操　③コーラス　　　　
時①７月７日（月）、18日
（金）午前10時45分～正午　
②７月20日（日）午前10時
45分～11時45分　③７月
23日（水）午前10時30分～
正午　所とよた市民活動
センター　対おおむね60歳以上の人　定各先着30人　￥
①②１回1,000円　③1,500円　申・問７月５日（土）午前９
時から○☎か○✉でとよたＭケアの会（秋山○☎090・
4250・1905、○✉aki-yama@pk9.so-net.ne.jp）

森林と災害（災害に強い人工林について学ぶ）
時①10月25日（土）　②11
月３日（月）　※いずれも
午前９時30分～午後３時
30分　所①東京大学赤津
研究林　②大洞市有林　
対両日参加できる人　定
抽選16人　￥2,000円　申10月３日（金）までに
豊田市・森の総合サイト「Tomori」　問森林
課（○☎62・0602、Ⓕ62・0612）

高次脳機能障がいのある人の家族の教室（交流会）
時８月27日（水）午前10時～11時30分　所市役所　対高次
脳機能障がいのある人の家族　定先着11人　申・問７月
７日（月）午前９時から○☎、Ⓕ、○✉か○直保健支援課（○☎34・
6855、Ⓕ34・6051、○✉hokenshien@city.toyota.aichi.jp）　
	 	 （HP1066277）

SMALL START～心から欲しいモノを生み出
してみよう～（商品やサービスの開発企画な
どを学ぶ起業家体験）
時８月26日（火）・27日（水）午後１時30分～７時、30日
（土）午前10時～午後４時　所ものづくり創造拠点　対市
内在住・在学の高校生　定抽選30人　申８月
５日（火）までに申込みフォーム　問学び体験
推進課（○☎34・6660、Ⓕ32・9779）

ホームページ
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申込み

▶夏休み親子で作ろう！安全材料で香るリッ
プグロス作り体験　　　　
時７月30日（水）午前11時
～午後０時30分　所とよ
た市民活動センター　対
親子　定先着15組　￥１
人1,000円　申７月５日 
（土）午前10時からRapha
（アロマテラピー）Ⓛ　問アロマテラピーの会 
Rapha（大脇○☎080・6957・7562、○✉ junko.
ohwaki@gmail.com）
▶おもいっきりえのぐあそび！　段ボール迷
路サーキットでたのしもう　　　　
時８月31日（日）午前10時
30分～正午　所とよた市
民活動センター　対０歳
～小学生と保護者（対象
外兄弟可）　定先着20人　
￥小学生以下と対象外兄
弟は1,500円　他汚れてもいい服装。大判の濡れタオル、
汚れたものやゴミを入れるビニール袋持参　申・問７月
５日（土）午前０時からまなびー○HPか○✉で親子
コミュケの会（中西○☎070・5258・9727、 
○✉oyacomyu@gmail.com）
▶親子で楽しい育脳あそび　　
時７月24日（木）①午前10時30分から　②午前11時30分か
ら　※１回55分　所とよた市民活動センター　対初めて
参加する保護者と①令和５年４月～令和６年３月生の子、
②令和６年４月～令和７年３月生の子　定各先着６組　
申７月７日（月）午前10時からことほぎⓁ　問
親子育脳ことほぎ（鷺

さぎやま
山○☎090・5933・4285、

○✉kotohogi.s100@gmail.com）
▶あつまれ！ちびっこかいじゅう！こわせ！
やぶれ！あばれろ！　
時７月29日（火）午前10時～11時　所崇化館交流館　対お
おむね２～３歳児と保護者　定先着40人　￥200円　申・
問７月７日（月）午前10時30分から○☎か○✉でフリースペー
スＫ（釘宮○☎32・0105、○✉ freespacek@yahoo.co.jp）　

LINE
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学ぼう応急手当　　
▶応急手当普及員再講習
時９月３日（水）午前９時～正午
▶上級救命講習
時９月12日（金）午前９時～午後６時
▶普通救命講習Ⅰ
時９月24日（水）午前９時～正午
《共通》所消防本部　定先着40人　申７月１日（火）～８月
15日（金）に申込みフォーム　問中消防署管理
課（○☎35・9720、Ⓕ35・9729）	 （HP1028225）

はじめての犬との暮らしセミナー「犬を飼う
前に知っておきたい心構えと準備」
時８月23日（土）午後１時30分～３時30分　対市内在住で、
犬の飼育を予定している人　定抽選15人　申７月15日
（火）までに○☎、○✉か○直市動物愛護センター
動物愛護ボランティア養成講座（ボランティ
ア活動、イヌのしつけ方）
時講座／９月３日、10日、24日、10月８日、15日、22日、
11月12日（予備日11月26日）の水曜日午前10時～正午　実
技審査／12月１日（月）午前９時30分～午後４時　修了式 
／12月19日（金）午前10時～正午　対全日程参加でき、市
内在住で飼いイヌとボランティア活動（こども園や社会
福祉施設への訪問な

ど）ができる人　※イヌを飼っていな
い人も可　定選考15人　他イヌは健康で基本的に室内飼
い、市に登録済、令和７年度狂犬病予防注射・各種伝染
病予防ワクチン接種済、避妊・去勢手術済、生後８か月
以上で基本的なしつけができていること　申７月20日 
（日）までに申込み共通事項とイヌの名前・種類・生年月
日を○☎、○✉か○直同センター
《共通》所・問市動物愛護センター（○☎42・2533、Ⓕ80・
2020、○✉doubutsu-aigo@city.toyota.aichi.jp）　

将来の移動や公共交通を考えるワークショップ
時８月２日（土）午後１時30分～４時　所福祉センター　
定抽選20人　他詳細・申込みは市○HP　申・問７月７日
（月）午前９時から市○HP、○☎、○✉か○直交通政策 
課（○☎34・6603、Ⓕ33・2433、○✉koutsu@
city.toyota.aichi.jp）

申込み

HP1051429

トヨタ自動車　トヨタ技術会に学ぶ「空力ボ
ディー」づくり（製作）　　　　
時７月13日（日）午前10時
～正午、午後２時～４時　
所ものづくり創造拠点　
対小学４年～中学生　定
各抽選20人　申込み期限
７月８日（火）

名古屋大学スーパーコンピューター「不老」＆
名古屋市科学館見学会（バスツアー）　　　　
時７月29日（火）午前８時
45～午後３時30分　所名
古屋大学情報基盤センタ
ー、名古屋市科学館　※
集合はものづくりサポー
トセンター　対小・中学
生と親　定抽選20組　￥大人400円　申込み期限７月21
日（月）

《共通》申申込み期限までに申込みフォーム　※抽選結果
は後日○✉で通知　問ものづくりサポートセンター（○☎47・
1260、Ⓕ47・1262）　

“ひと息時間”しゃべりっぽ（生きづらさを抱
えた子との関わりについて語る）　　
時７月19日（土）午後１時30分～３時30分　所青少年セン
ター　対悩みを抱えるこども・若者がいる家族　定先着
20人　申・問７月５日（土）午前９時から 
RePPOⓁか○☎でこども・若者総合相談センタ
ー（○☎33・1533）

パルクとよた公開セミナー「子どもの自殺予
防について」　　
時８月２日（土）午前10時～11時30分　所青少年相談セン
ター　定先着80人　申７月４日（金）から申込
みフォーム　問青少年相談センター（○☎32・
6595、Ⓕ32・7911）	 （HP1023470）

申込み

申込み

LINE

申込み
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ふれあい子育て教室
時７月28日（月）午前10時～11時　対令和６年７月～９月
生まれの児　定先着40組　申込み開始日７月７日（月）
	 	 （HP1037601）
パパママ教室～１stマタニティ～
時８月18日（月）午前９時30分～11時50分　対初妊婦・配
偶者　定先着45組　申込み開始日７月23日（水）
	 	 （HP1023701）
《共通》申申込み開始日午前９時から市○HP　所保健センタ
ー　問おやこ応援課（○☎34・6636、Ⓕ32・2098）

都市交通研究所　研究報告会
時７月29日（火）午後１時30分～４時30分　所産業文化セ
ンター　定先着150人　他地域公共交通に関する特別講
演、パネルディスカッションなど詳細は都市交通研究所
○HP　申・問７月７日（月）午後１時から都市交通研究所○HP、
○☎かⒻで都市交通研究所（○☎31・8551、Ⓕ31・9888）

女性のための無料法律相談
時７月25日（金）午前10時～午後１時　所市内　対市内在
住・在勤の女性　定先着６人　他未就学児の託児有り
（有料、７月12日（土）までに要予約）　申７月５日（土）午
前10時から○☎でクローバーコール（○☎33・9680）
瞑想体験で自己肯定感を高めよう～NOが言
えない人のために　　
時７月27日（日）午後１時
30分～３時30分　所キラ
ッ☆とよた　対市内在住・
在勤の人　定先着30人　
￥500円　他未就学児の
託児有り（有料、７月17
日（木）までに要予約）　申７月５日（土）午前10時からキ
ラッ☆とよた○HPか○☎でキラッ☆とよた　
《共通》問キラッ☆とよた（○☎31・7780、Ⓕ 
31・3270）

家田病院の「生活習慣病」講座
時７月12日（土）午後１時～２時30分　所高岡コミュニテ
ィセンター　定先着20人　申・問７月５日（土）午前９時
から○☎、Ⓕ、○✉か○直高岡コミュニティセンター（○☎53・

申込み

7771、Ⓕ53・7782、○✉ info@takaoka-cc.com）　

市民活動団体から
▶人がやさしい街づくり　視覚障がい者を手
引き誘導する方法の講習会　　
時７月20日（日）午前10時
30分～午後４時　所とよ
た市民活動センター　定
先着11人　他テキスト購
入の場合は500円が必要　
申・問７月５日（土）午前
10時から○☎か○✉でＮＰＯ－がいどボランティアとよたネ
ットワーク（太田○☎090・8731・4656、○✉yoshi-ota715@
docomo.ne.jp）

キャリアプランニングセミナー「希望する年
齢まで働き続けるために必要な４つのこと」
時８月16日、30日の土曜日午前10時30分～午後０時30分　
所就労支援室　対市内在住・在勤・在学か市内で就労希
望の人　定各先着12人　他雇用保険求職活動の実績とし
て認定。各回の内容は市○HP　申・問７月５日（土）午前10
時から○☎、○✉か○直就労支援室（○☎31・1330、Ⓕ31・1391、
○✉shurosien@city.toyota.aichi.jp）		 （HP1054452）　

健康講座「頻尿・尿路結石～予防のための生
活習慣～」　　
時７月24日（木）午後１時～２時　所トヨタ記念病院　定
先着80人　申・問７月７日（月）午後２時から
申込みフォーム、○☎、Ⓕか○直トヨタ記念病院
健診センター（○☎24・7153、Ⓕ24・7173）

女性しごとテラスから
▶ミニセミナー「面接官はここが知りたい！」
時８月７日（木）午前11時～正午　定先着11人　他子連れ
参加可。雇用保険求職活動の実績として認定
▶座談会「アドラー心理学から学ぶ人間関係
改善法」
時８月21日（木）午前11時～正午　定先着11人　他子連れ
参加可。雇用保険求職活動の実績として認定

申込み

申込み共通事項　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※２人以上の申込みは全員分を記入



●記事の末尾に表記している７桁の数字
(HP0000000)を使って､市ホームページのトップ
ページから記事の該当ページを検索できます。
●紙面に掲載していない催しも市ホームページの
「イベント情報」に掲載しています。

使い方

イベント
カレンダー▶

各課の
問合せ先▶

広 報とよた 令和7年７月号 27

ひらめき☆ときめきサイエンス「高電圧直流送電
とは何？直流と高電圧の理解を深めよう！」　　
時８月22日（金）午後０時30分～４時30分　所豊田高専　
対中学生　定抽選12人　申・問７月15日（火）までに申込
みフォームか、申込書を○郵、Ⓕか○✉で豊田高専総務課
（〒471・8525、栄生町２－１、○☎36・5828、Ⓕ36・5930、
○✉koukai@toyota-ct.ac.jp）　※申込みフォーム
や申込書のダウンロード、詳細は豊田高専○HP

トヨタ記念病院ボランティア養成講座（基礎
的な知識と技術）
時９月８日（月）・10月９日（木）午前10時～正午、11月13
日（木）午前11時～午後１時　※時間は変更の場合有り　 
所トヨタ記念病院　定先着30人　他全日参加を推奨（内
容は各日異なる）　申・問７月７日（月）午前９時から○☎、
Ⓕか○直みつわ会事務局（○☎24・7169、Ⓕ24・7086）　

よくわかるワード基礎講座
時８月８日～９月19日の毎週金曜日午前９時15分～正午
（８月15日は休み）　￥１万2,310円
初心者ＯＫ！パソコン入門講座
時８月18日～９月８日の毎週月曜日午前９時15分～正午
￥7,000円
スマホ初心者講座
時８月21日、28日の木曜日午前９時30分～11時30時　￥
3,500円
《共通》所ふれあいの家　対市内在住在勤の人　定先着12
人　他貸出用パソコンを使用する場合は別途借用料　申・
問７月７日（月）午前９時から○☎でシルバー人材センター
（○☎31・1007、Ⓕ34・3238）

里親養育体験発表会
時８月27日（水）午前10時30分～正午　所みよし市役所　
定先着40人　申・問７月28日（月）～８月19日（火）に○✉で
県西三河児童・障害者相談センター（○☎0564・27・2779、
○✉nishimikawa-fukushi@pref.aichi.lg.jp）　

ホームページ

▶セミナー「色を通して自分と向き合うカラ
ーセラピー講座」
時８月29日（金）午前10時30分～正午　定先着20人　他未
就学児の託児有り（先着５人、500円、８月20日（水）まで
に要予約）。オンライン参加も可（先着20人）。雇用保険求
職活動の実績として認定　　
《共通》所女性しごとテラス　対市内在住・在勤・在学か
市内で就労希望の女性　申・問７月７日（月）
午前10時から女性しごとテラス○HP、○☎か○直女
性しごとテラス（○☎41・7555、Ⓕ31・1391）　

求職者支援セミナー「派遣で働くときに知っ
ておきたいこと」
時８月６日（水）午後２時～３時　所とよた市民活動セン
ター　対派遣での就職を希望する人　定先着30人　他申
込みにはハローワークの求職登録が必要。雇用保険求職
活動の実績として認定　申・問７月７日（月）午前８時30
分から○☎か○直ハローワーク豊田（職業相談部門○☎31・14 
00）　

災害ボランティアコーディネーター養成講座
時９月13日（土）午後１時～４時、10月19日（日）・11月16
日（日）・29日（土）午前９時～午後４時　所福祉センター　
対全日程受講できる市内在住・在勤・在学の高校生以上
で、災害時にコーディネーターとして活動できる人　定
先着20人　申・問８月１日（金）～29日（金）に○☎、Ⓕか○✉
で社会福祉協議会（○☎31・1294、Ⓕ33・2346、○✉vc@ 
toyota-shakyo.jp）

空き家・相続に関する無料相談会
時７月16日（水）午後１時10分～４時　申込み期限７月15
日（火）
税理士による無料相談会
時７月19日（土）午前10時10分～午後０時45分　申込み期
限７月17日（木）
《共通》所とよた市民活動センター　申・問申込み期限ま
でに○☎か○✉であいち空き家修活相談センタートヨタリジ
ェ（○☎050・3551・8611、○✉ info@aas-toyota.com）　

ホームページ

申込み共通事項　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※２人以上の申込みは全員分を記入



イベントの抽選申込みは
7月２日（水）９時～３日（木）17時
※LINE申込可

娘は水が大好きで、噴水での水遊びを
とても楽しんでいます。子どもが生ま
れるまでは鞍ケ池公園がこんなに色々
な遊びができる施設だと知りませんで
した。この夏また何度も遊びに来よう
と思います。

K i d - f r i e n d l y  S p o t s

●所在地　　矢並町法沢713－２
●開園時間　午前９時～午後５時
●電話番号　80・5310
　　　　　　(サービスセンター)

鞍ケ池公園芝生広場のそばにある噴水は、
水位が低く、水の勢いも緩やかなので小
さなお子さんも水遊びを楽しめます。10
月中旬頃まで、晴れた暑い日に稼働して
います。 施設ごとに様々なイベントや育児相談な

どを開催しています。詳細は市HP

子育て支援施設
のイベント情報

HP1064329

ここがスキ！

秀幸さん

育世さん

めいちゃん 

＆

こちらもCheck

映像は
こちら

鞍ケ池公園の噴水

手は頭の後ろか、耳を覆うよ
うにして肘を横に広げ、胸を
開きます。※肘がなるべく耳
の後ろに行くように意識しまし
ょう

手を頭から離さず、肘を１・２・３・４で
ゆっくり閉じ、くっつけるようにします。
※下を向かないようにしましょう

準備姿勢（胸開き） とじる

肩の痛み予防のストレッチ

S T E P S T E P

肩の痛みの予防のために、胸の動く範囲を広げて肩関節の負担を
軽くしましょう。各運動の回数は自分のできる範囲で設定してくだ
さい。　※痛みの強い人は無理をせず中止しましょう

５・６・７・８で肘をゆっくり元
に戻します。

ひらく

S T E P

【監修】豊田市療法士会　【問合せ】健康づくり応援課（☎34・6627、FAX34・6186）

M i n i  W o r k o u t

T h e m a

とだ ももか

今月の旬食材

材料 １人分 1 ナシを一口サイズに切り、
冷凍用保存袋に入れて冷凍
する

2 ミキサーに１と材料を全て
入れ、滑らかになるまでか
くはんする

3 グラスに注いだら完成

戸田  百香

POINT
ナシのシャリシャリとした
食感とレモン汁のさっぱり
とした酸味で、暑い日にも
ぴったりの爽やかな味わい
に仕上げました。旬の果物
を使ってもおいしく作れま
す。

ナシのシャリシャリとした
食感とレモン汁のさっぱり
とした酸味で、暑い日にも
ぴったりの爽やかな味わい
に仕上げました。旬の果物
を使ってもおいしく作れま
す。

今月のシェフ

戸田
フルーツ

住所：広美町下之切168
TEL：21－0574
営業時間：午前10時～
午後６時
定休日：火・水曜日

ナシ（冷凍）　・・・・・・・・

無調整豆乳　・・・・・・・・

プレーンヨーグルト　・・・

オリゴ糖　・・・・・・・

レモン汁　・・・・・・・・・

130㌘

40㌘

40㌘

大さじ１

５㌘

※オリゴ糖がない場合は白砂糖５㌘　
で代用可

さん

Seasonal R e c i p e s

今月のおすすめMENU

ナシとレモンのスムージー

豊田市では７月下旬から12月中旬まで９品種が
出荷され、県下有数の産地です。甘くてみずみ
ずしく、歯切れが良いと人気です。

ナシ

28



イベントの抽選申込みは
7月２日（水）９時～３日（木）17時
※LINE申込可

娘は水が大好きで、噴水での水遊びを
とても楽しんでいます。子どもが生ま
れるまでは鞍ケ池公園がこんなに色々
な遊びができる施設だと知りませんで
した。この夏また何度も遊びに来よう
と思います。

K i d - f r i e n d l y  S p o t s

●所在地　　矢並町法沢713－２
●開園時間　午前９時～午後５時
●電話番号　80・5310
　　　　　　(サービスセンター)

鞍ケ池公園芝生広場のそばにある噴水は、
水位が低く、水の勢いも緩やかなので小
さなお子さんも水遊びを楽しめます。10
月中旬頃まで、晴れた暑い日に稼働して
います。 施設ごとに様々なイベントや育児相談な

どを開催しています。詳細は市HP

子育て支援施設
のイベント情報

HP1064329

ここがスキ！

秀幸さん

育世さん

めいちゃん 

＆

こちらもCheck

映像は
こちら

鞍ケ池公園の噴水

手は頭の後ろか、耳を覆うよ
うにして肘を横に広げ、胸を
開きます。※肘がなるべく耳
の後ろに行くように意識しまし
ょう

手を頭から離さず、肘を１・２・３・４で
ゆっくり閉じ、くっつけるようにします。
※下を向かないようにしましょう

準備姿勢（胸開き） とじる

肩の痛み予防のストレッチ

S T E P S T E P

肩の痛みの予防のために、胸の動く範囲を広げて肩関節の負担を
軽くしましょう。各運動の回数は自分のできる範囲で設定してくだ
さい。　※痛みの強い人は無理をせず中止しましょう

５・６・７・８で肘をゆっくり元
に戻します。

ひらく

S T E P

【監修】豊田市療法士会　【問合せ】健康づくり応援課（☎34・6627、FAX34・6186）

M i n i  W o r k o u t

T h e m a

とだ ももか

今月の旬食材

材料 １人分 1 ナシを一口サイズに切り、
冷凍用保存袋に入れて冷凍
する

2 ミキサーに１と材料を全て
入れ、滑らかになるまでか
くはんする

3 グラスに注いだら完成

戸田  百香

POINT
ナシのシャリシャリとした
食感とレモン汁のさっぱり
とした酸味で、暑い日にも
ぴったりの爽やかな味わい
に仕上げました。旬の果物
を使ってもおいしく作れま
す。

ナシのシャリシャリとした
食感とレモン汁のさっぱり
とした酸味で、暑い日にも
ぴったりの爽やかな味わい
に仕上げました。旬の果物
を使ってもおいしく作れま
す。

今月のシェフ

戸田
フルーツ

住所：広美町下之切168
TEL：21－0574
営業時間：午前10時～
午後６時
定休日：火・水曜日

ナシ（冷凍）　・・・・・・・・

無調整豆乳　・・・・・・・・

プレーンヨーグルト　・・・

オリゴ糖　・・・・・・・

レモン汁　・・・・・・・・・

130㌘

40㌘

40㌘

大さじ１

５㌘

※オリゴ糖がない場合は白砂糖５㌘　
で代用可

さん

Seasonal R e c i p e s

今月のおすすめMENU

ナシとレモンのスムージー

豊田市では７月下旬から12月中旬まで９品種が
出荷され、県下有数の産地です。甘くてみずみ
ずしく、歯切れが良いと人気です。

ナシ

広 報とよた 令和7年７月号 29



所・問 市民相談課（☎34・6626）
申 法律相談は相談日の30日前から、
そのほかは７月18日（金）のいずれも
午前８時30分から電話で同課
か市LINE
※事前の友だち登録必要
※市LINE申込みの場合、
オンライン相談も可（法律相談は水
・木曜日）
※「くらしの人権」「国などの行政困
りごと」は申込み不要
他 いずれも祝日を除く。各相談、
年度内２回まで。外国語での対応可。
対応言語・時間は問合せ

LINE

相談窓口などのご案内
HP1003529

相談内容（相談員） と　き ところ・申込み・問合せ 相談内容（相談員） と　き ところ・申込み・問合せ

相談窓口　　救急診療　　納税　　人口

法律（弁護士） 債務に関する相談（弁護士） 第１土曜日午後１時～４時

第３土曜日午後１時～４時

13日（水）午後１時30分～３時40分

27日（水）午後１時30分～３時40分

土・日曜日、祝日を除く毎日　※電話相談は随時

５日、19日の火曜日午後１時30分～３時

６日（水）午後２時30分～４時30分

土・日曜日、祝日を除く毎日

祝日を除く月～土曜日午前９時～午後４時

祝日を除く月～金曜日午前９時～午後４時

毎週水曜日午前10時～午後４時 ☎070・2214・3397

くらしに関する相談（弁護士）

司法書士

弁護士

生活習慣病予防などに関する相談

精神科医師

心理職員〈18歳以上対象〉

保健師

精神保健福祉士

精神障がい者家族会

登記
名義変更(司法書士)

境界・分筆（土地家屋調査士）

不動産（宅地建物取引士）

労働・年金（社会保険労務士）

行政への手続（行政書士）
※相続・遺言など

くらしの人権（人権擁護委員）

国などの行政困りごと
（行政相談委員）

人権（人権擁護委員）

青少年の悩みごと

こども・若者の自立に
関すること

子どもの権利に関すること

育児健康相談（保健師・助産師）、
妊娠中や出産後の生活・授乳・発
育発達・子育てに関すること

不妊症・不育症

オンライン育児健康相談
（保健師・助産師・管理栄養士）

個別就労相談・個別パソコン
教室〈15～49歳対象〉

女性の悩みごと〈女性対象〉

男性の悩みごと〈男性対象〉

カウンセリング〈女性対象〉

相続税などの国税（電話相談センター）

治療と仕事の両立個別相談
（社会保険労務士）

税務（税理士）

家庭悩みごと
（元家庭裁判所調停委員）

毎週火～金曜日午後１時30分～４時30分
毎週月曜日午後１時～４時、
金曜日午前９時～正午

13日、27日の水曜日午前９時～正午

19日（火）午前９時～正午

12日（火）午前９時～正午

20日(水）午前９時30分～11時30分

12日、26日の火曜日午前10時～正午

26日（火）午前10時～正午

祝日を除く月～金曜日午前８時30分～午後５時

祝日を除く月・水・金曜日午前10時～正午、午後１時～４時

祝日を除く月～金曜日午前９時～午後５時

毎週火～土曜日午前９時～午後６時

毎週水・木・土曜日午後１時～６時
金曜日午後１時～８時

19日（火）午前10時～正午

７日（木）午前10時～正午

毎週火・木～土曜日午前10時～午後４時、水曜日
午前10時～午後１時、午後４時～７時

第２・４金曜日午後６時～８時

４日（月）、16日（土）、30日（土）午後２時～４時50分

９日、23日の土曜日午後１時～３時50分

火曜日を除く毎日

２日（土）午後２時～４時40分

個別キャリアカウンセリング

祝日を除く月～金曜日
①訪問／午前９時～午後４時
②電話・来所／午前８時30分～午後４時30分

クローバーコール（☎33・9680）

メンズコールとよた（☎37・0034）

７日、14日、28日の木曜日午前９時30分～正午

21日（木）午前９時30分～正午

LINE

親族後見
人相談会

精神保健
福祉相談

不用品の紹介窓口…品目は市ホームページ、電話か直接確認

福
祉

健
康

他
HP1008873

不用品紹介窓口（☎33・2447）

就
労

暮
ら
し

所 ところ省略記号 ・・・ 申 申込み 問 問合せ 他 その他８月 のご 相 談

I n f o r m a t i o n 秘密厳守します。定員を設けているもの有り。

申のあるものは必ず事前に申込み

LINE

所・問 豊田税務署（☎35・7777）

所・問 名古屋法務局豊田支局（☎32・0006）

はあとラインとよた（☎31・7867）　
※本人以外も可

所・問 RePPO（☎33・1533）

こことよ（ 　0120・797・931）
※本人以外も可

申・問 こども相談課（☎34・6064）
※訪問・来所は要予約

申 市LINE　問 こども相談課
（☎34・6064）

所・問 おやこ応援課（☎34・6636）申 ７月
７日（月）午前９時から市ホームページ

所・問 就労支援室（☎31・1330）
申 ７月５日（土）午前10時から同室

所・問 女性しごとテラス（☎41・7555）
申 ７月７日（月）午前10時から同所

所 福祉センター　申・問 ７月22日（火）
午前８時30分から社会福祉協議会
（債務・くらし／☎34・1132、親族後見
人／☎63・5566）

申・問 健康づくり応援課（☎34・6627）

申・問 保健支援課（☎34・6855）

申・問 地域生活支援センターエポレ（☎25・0052）

申・問 地域生活支援センター豊田ころもサポート（☎32・8112）

所 就労支援室　申・問 ７月５日（土）
午前10時から知立若者サポートステ
ーション（☎0566・70・7771）

内職相談 毎週木曜日午前10時～正午、午後１時～３時 所・問 就労支援室（☎31・1330）

415，016人人口

198，329人女性

190，691世帯世帯数

●休日救急外科医療機関  ※当番制

診療時間　午前９時～午後５時

●休日救急内科診療所 ………………………西山町　☎ 32・7150
●南部休日救急内科診療所 ……………和会町　☎ 85・0099

診  療  日　日曜日、祝日、年末年始（12月30日～翌年１月３日）
診  療  科　内科・小児科
診療時間　午前９時～午後５時

救急診療のご案内

●豊田地域医療センター救急診療 西山町　☎ 34・3000

内科系、外科系（午後７時～翌午前９時）

急なケガや病気でどうしたらいいか迷った時や応急処置方法を知りたい時などにお電話ください。
看護師・医師・社会福祉士などの資格保有者が対応します。

(年中無休・24時間受付)0120 - 799192

７月分の税金・料金 豊田市の人口・世帯数

※受付は午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

※受付は終了30分前まで

※受付は終了30分前まで。外科系の診療に対応

診療時間

土

日・祝

月～金

（６月１日時点）

216，687人男性

HP1015574

HP1004630

毎月の
人口▶

HP1052474

口座振替
オンライン

申込み▶

口座振替の人は振替日（納期限）直前の営業日までに預金残高を確認。振替
結果は納期限後に通帳記帳し確認。振替不能の場合は翌月末に再振替。税
金の再振替は12月１日（月）納期限の12月25日（木）再振替をもって終了。終了
後は督促状で納付。後期高齢者医療保険料決定通知は７月中旬発送予定

問 債権管理課 （☎34・6619、FAX31・4489）

内科系、外科系（午後５時～翌午前９時）
歯科系（午前10時～午後３時）

内科系（午後２時～翌午前９時）、外科系（午後７時～翌午前９時）

７月3 1日（ 木 ）納期限
後期高齢者医療保険料　１期

固定資産税・都市計画税・国民健康保険税・介護保険料　２期

☎ 45・6633

☎ 52・3300

☎ 51・3000

☎ 89・1818

☎ 44・0033

 ６（日） 貝津町 しばはらクリニック

 13（日） 若林西町 たつや整形外科クリニック

 20（日） 竹元町 名豊病院

 21（月） 御立町 吉田整形外科病院

 27（日） 四郷町 斉藤病院

大人も子どもも利用できる とよた急病・子育てコール24 育救さんコール

７月

 ※子育ての悩みも相談可
LINE相談できます▶

30



所・問 市民相談課（☎34・6626）
申 法律相談は相談日の30日前から、
そのほかは７月18日（金）のいずれも
午前８時30分から電話で同課
か市LINE
※事前の友だち登録必要
※市LINE申込みの場合、
オンライン相談も可（法律相談は水
・木曜日）
※「くらしの人権」「国などの行政困
りごと」は申込み不要
他 いずれも祝日を除く。各相談、
年度内２回まで。外国語での対応可。
対応言語・時間は問合せ

LINE

相談窓口などのご案内
HP1003529

相談内容（相談員） と　き ところ・申込み・問合せ 相談内容（相談員） と　き ところ・申込み・問合せ

相談窓口　　救急診療　　納税　　人口

法律（弁護士） 債務に関する相談（弁護士） 第１土曜日午後１時～４時

第３土曜日午後１時～４時

13日（水）午後１時30分～３時40分

27日（水）午後１時30分～３時40分

土・日曜日、祝日を除く毎日　※電話相談は随時

５日、19日の火曜日午後１時30分～３時

６日（水）午後２時30分～４時30分

土・日曜日、祝日を除く毎日

祝日を除く月～土曜日午前９時～午後４時

祝日を除く月～金曜日午前９時～午後４時

毎週水曜日午前10時～午後４時 ☎070・2214・3397

くらしに関する相談（弁護士）

司法書士

弁護士

生活習慣病予防などに関する相談

精神科医師

心理職員〈18歳以上対象〉

保健師

精神保健福祉士

精神障がい者家族会

登記
名義変更(司法書士)

境界・分筆（土地家屋調査士）

不動産（宅地建物取引士）

労働・年金（社会保険労務士）

行政への手続（行政書士）
※相続・遺言など

くらしの人権（人権擁護委員）

国などの行政困りごと
（行政相談委員）

人権（人権擁護委員）

青少年の悩みごと

こども・若者の自立に
関すること

子どもの権利に関すること

育児健康相談（保健師・助産師）、
妊娠中や出産後の生活・授乳・発
育発達・子育てに関すること

不妊症・不育症

オンライン育児健康相談
（保健師・助産師・管理栄養士）

個別就労相談・個別パソコン
教室〈15～49歳対象〉

女性の悩みごと〈女性対象〉

男性の悩みごと〈男性対象〉

カウンセリング〈女性対象〉

相続税などの国税（電話相談センター）

治療と仕事の両立個別相談
（社会保険労務士）

税務（税理士）

家庭悩みごと
（元家庭裁判所調停委員）

毎週火～金曜日午後１時30分～４時30分
毎週月曜日午後１時～４時、
金曜日午前９時～正午

13日、27日の水曜日午前９時～正午

19日（火）午前９時～正午

12日（火）午前９時～正午

20日(水）午前９時30分～11時30分

12日、26日の火曜日午前10時～正午

26日（火）午前10時～正午

祝日を除く月～金曜日午前８時30分～午後５時

祝日を除く月・水・金曜日午前10時～正午、午後１時～４時

祝日を除く月～金曜日午前９時～午後５時

毎週火～土曜日午前９時～午後６時

毎週水・木・土曜日午後１時～６時
金曜日午後１時～８時

19日（火）午前10時～正午

７日（木）午前10時～正午

毎週火・木～土曜日午前10時～午後４時、水曜日
午前10時～午後１時、午後４時～７時

第２・４金曜日午後６時～８時

４日（月）、16日（土）、30日（土）午後２時～４時50分

９日、23日の土曜日午後１時～３時50分

火曜日を除く毎日

２日（土）午後２時～４時40分

個別キャリアカウンセリング

祝日を除く月～金曜日
①訪問／午前９時～午後４時
②電話・来所／午前８時30分～午後４時30分

クローバーコール（☎33・9680）

メンズコールとよた（☎37・0034）

７日、14日、28日の木曜日午前９時30分～正午

21日（木）午前９時30分～正午

LINE

親族後見
人相談会

精神保健
福祉相談

不用品の紹介窓口…品目は市ホームページ、電話か直接確認

福
祉

健
康

他
HP1008873

不用品紹介窓口（☎33・2447）

就
労

暮
ら
し

所 ところ省略記号 ・・・ 申 申込み 問 問合せ 他 その他８月 のご 相 談

I n f o r m a t i o n 秘密厳守します。定員を設けているもの有り。

申のあるものは必ず事前に申込み

LINE

所・問 豊田税務署（☎35・7777）

所・問 名古屋法務局豊田支局（☎32・0006）

はあとラインとよた（☎31・7867）　
※本人以外も可

所・問 RePPO（☎33・1533）

こことよ（ 　0120・797・931）
※本人以外も可

申・問 こども相談課（☎34・6064）
※訪問・来所は要予約

申 市LINE　問 こども相談課
（☎34・6064）

所・問 おやこ応援課（☎34・6636）申 ７月
７日（月）午前９時から市ホームページ

所・問 就労支援室（☎31・1330）
申 ７月５日（土）午前10時から同室

所・問 女性しごとテラス（☎41・7555）
申 ７月７日（月）午前10時から同所

所 福祉センター　申・問 ７月22日（火）
午前８時30分から社会福祉協議会
（債務・くらし／☎34・1132、親族後見
人／☎63・5566）

申・問 健康づくり応援課（☎34・6627）

申・問 保健支援課（☎34・6855）

申・問 地域生活支援センターエポレ（☎25・0052）

申・問 地域生活支援センター豊田ころもサポート（☎32・8112）

所 就労支援室　申・問 ７月５日（土）
午前10時から知立若者サポートステ
ーション（☎0566・70・7771）

内職相談 毎週木曜日午前10時～正午、午後１時～３時 所・問 就労支援室（☎31・1330）

415，016人人口

198，329人女性

190，691世帯世帯数

●休日救急外科医療機関  ※当番制

診療時間　午前９時～午後５時

●休日救急内科診療所 ………………………西山町　☎ 32・7150
●南部休日救急内科診療所 ……………和会町　☎ 85・0099

診  療  日　日曜日、祝日、年末年始（12月30日～翌年１月３日）
診  療  科　内科・小児科
診療時間　午前９時～午後５時

救急診療のご案内

●豊田地域医療センター救急診療 西山町　☎ 34・3000

内科系、外科系（午後７時～翌午前９時）

急なケガや病気でどうしたらいいか迷った時や応急処置方法を知りたい時などにお電話ください。
看護師・医師・社会福祉士などの資格保有者が対応します。

(年中無休・24時間受付)0120 - 799192

７月分の税金・料金 豊田市の人口・世帯数

※受付は午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

※受付は終了30分前まで

※受付は終了30分前まで。外科系の診療に対応

診療時間

土

日・祝

月～金

（６月１日時点）

216，687人男性

HP1015574

HP1004630

毎月の
人口▶

HP1052474

口座振替
オンライン

申込み▶

口座振替の人は振替日（納期限）直前の営業日までに預金残高を確認。振替
結果は納期限後に通帳記帳し確認。振替不能の場合は翌月末に再振替。税
金の再振替は12月１日（月）納期限の12月25日（木）再振替をもって終了。終了
後は督促状で納付。後期高齢者医療保険料決定通知は７月中旬発送予定

問 債権管理課 （☎34・6619、FAX31・4489）

内科系、外科系（午後５時～翌午前９時）
歯科系（午前10時～午後３時）

内科系（午後２時～翌午前９時）、外科系（午後７時～翌午前９時）

７月3 1日（ 木 ）納期限
後期高齢者医療保険料　１期

固定資産税・都市計画税・国民健康保険税・介護保険料　２期

☎ 45・6633

☎ 52・3300

☎ 51・3000

☎ 89・1818

☎ 44・0033

 ６（日） 貝津町 しばはらクリニック

 13（日） 若林西町 たつや整形外科クリニック

 20（日） 竹元町 名豊病院

 21（月） 御立町 吉田整形外科病院

 27（日） 四郷町 斉藤病院

大人も子どもも利用できる とよた急病・子育てコール24 育救さんコール

７月

 ※子育ての悩みも相談可
LINE相談できます▶
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古紙パイプ配合率70％再生紙を使用

広報とよたは、古紙
配合率70％の再生
紙と植物油インキで
印刷しています。

SNS ほ
か

様
々
な
メ
デ
ィ
ア
で
︑

　豊
田
市
を
発
信
中

駅前の雑踏、浴衣を着た人たち、食欲をそそられ
る屋台の香り。夏が近づくにつれ、幼少期から何
度も見てきた花火大会の情景を思い出します。今
年もまた、綺麗な花火が見られますように。（S）

令和７年７月号
E d i t o r ' s  n o t e

市の夏の風物詩として親しまれている「豊田おいでんまつり花火大会」。今年は、７月27日（日）に開催します。メロディー
花火や手筒花火、ナイアガラ大瀑布など、見どころ満載です。詳細は豊田おいでんまつりホームページをご確認ください。

S p o t  t h e  D i f f e r e n c e

お 題 豊田おいでんまつり花火大会

正解は
こちら
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オンライン版
広報とよた

vol.03　この人に、会いに。

花火職人・柴田 学さん

表紙の写真：花火玉

あなたの家でも起こるかも…　家庭での食中毒対策

第57回豊田おいでんまつりを開催

Quick Reference for Foreign Residents

National Pension: Application for exemption or postponement of contributions (P13)

Plano de Pensão Nacional: pedidos de dispensa de pagamento (P13)

Opening of municipal pools (P14)

Abertura das piscinas municipais (P14)

TIA Seminar on International Understanding: An introduction to plain Japanese (P19)

TIA: Seminário de Compreensão Internacional - Introdução ao Japonês Simplificado (P19)

01

02

03

Foreign Resident
Potal　


