
企業版健康づくり応援メニュー

令和６年度

取組事例集



➢ 株式会社アイサク

➢ 一般社団法人Will福祉イノベーションラボ

➢ 近藤商事土木株式会社

➢ 須藤建設工業株式会社

➢ 特別養護老人ホーム 豊田福寿園

➢ 社会福祉法人とよた光の里

障害者支援施設 光の家

➢ 碧洋管工株式会社

➢ 社会福祉法人 無門福祉会

「企業版健康づくり応援メニュー」を

活用しながら健康づくりに取組んだ事例を紹介します。

※ 企業版 健康づくり応援メニュー 紹介



応援メニュー活用のねらい・取組の様子 取組の効果・取組により何が変わった？

◆ 所在地 : 豊田市広久手町

◆ 事業内容
  1.大型設備機器の新規製作
  2.既存設備のメンテナンス、改造等
◆ 従業員数：６２人
◆ 設立 ：１９４６年

事業所情報利用した健康づくり応援メニュー

健康アドバイザー派遣事業
派遣職種〔理学療法士〕

情報提供・その他〔健康チェック等〕

■

■

事業所名 株式会社アイサク（業種：製造業）
健康づくりに対する想いや意気込み健康づくりに対する想いや意気込み

＜取組の様子＞
講話、健康チェック、アンケート

＜取組の効果＞
講話後に実際に、運動等の生活改善に取り
組もうと思えた方が４７％いた

講話の様子

健康チェック
＜活用のねらい＞

運動不足への対応、肩腰痛の予防



応援メニュー活用のねらい・取組の様子 取組の効果・取組により何が変わった？

◆ 所在地 : 豊田市保見町
◆ 事業内容

1.障がい者児の支援
2.生活困窮者の支援

◆ 従業員数：６人
◆ 設立 ：令和２年

事業所情報利用した健康づくり応援メニュー

健康づくり応援物品貸出し
貸出物品〔インボディ〕

健康アドバイザー派遣事業
派遣職種〔糖尿病看護認定看護師〕

健康増進プログラム

事業所名 一般社団法人Will福祉イノベーションラボ （業種：就労継続支援B型）

健康づくりに対する想いや意気込み健康づくりに対する想いや意気込み

■

■

★ねらい
糖尿病予備軍の従業員
がいること、昼食がコ
ンビニ食である従業員
がいることから、糖尿
病予防についての知識
を得る。

★取組の様子
①健康アドバイザー(糖
尿病看護認定看護師)の
講話受講 (20名)
②インボディ測定
③健康増進プログラム
実施（7名）

代表：首藤 政俊

■

劇的改善 WEB面談で
生活状況に
合わせた
具体的

アドバイスで
改善

できました！

ASTやALTなどの肝機能
の値が劇的に改善されま
した！
何をしても値がよくなら
ないと悩んでいたので、
自分でも驚きでした！



応援メニュー活用のねらい・取組の様子 取組の効果・取組により何が変わった？

◆ 所在地 : 豊田市四郷町

◆ 事業内容
1.土木建設業、解体工事業、資材販売業
2.産業廃棄物処理業、リサイクル業

◆ 従業員数：30人
◆ 設立：昭和46年

事業所情報利用した健康づくり応援メニュー

健康づくり応援物品貸出し
貸出物品〔インボディ、血管年齢測定器〕

健康アドバイザー派遣事業
派遣職種〔管理栄養士〕

情報提供・その他〔禁煙治療費助成事業のご案内

健康経営セミナー〕

事業所名 近藤商事土木株式会社（業種：建設業）
健康づくりに対する想いや意気込み健康づくりに対する想いや意気込み

■

■

■

★ねらい 結果の見方や具体的な対策を知り、
生活習慣病予防に役立てる

★取組の様子
①健診結果を持参し管理栄養士の講話受講（20名）
②きらちゃん健康アンバサダー実施（20名）
③インボディ・血管年齢測定（29名）
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講話受講後意識するようになったこと

★取組の効果
毎年社内で

『私のいきいき健康
宣言』を各従業員が
掲げ、達成率が高い

従業員を表彰

健康賞表彰授与式は今年で第10回達成
その記念に桝塚味噌「桝塚みそ即席お味噌汁」
200袋をお客様にプレゼント！健康の輪よ、広がれ！

★地域貢献

（人）



応援メニュー活用のねらい・取組の様子 取組の効果・取組により何が変わった？

利用した健康づくり応援メニュー

健康づくり応援物品貸出し
〔血管年齢測定器、脂肪モデル、野菜や砂糖、
嗜好品のフードモデル〕

健康アドバイザー派遣事業
派遣職種〔管理栄養士〕

■

■

◆ 所在地 : 
豊田市鴻ノ巣町五丁目51番地

◆ 事業内容
道路・河川・公園・下水道などの
生活環境の舗装工事や解体工事

◆ 従業員数：22人
◆ 設立：９０年

事業所情報

事業所名 須藤建設工業株式会社（業種：建設）
健康づくりに対する想いや意気込み健康づくりに対する想いや意気込み

★ねらい
外食や間食を好む従業員が多いことから、肥満対策
としてバランスの良い食事や間食の取り方等を学ぶ。

★取組の様子 クイズ形式で講座を実施。
講座後に血管年齢を測定。自身の身体の状態に目を
向け、従業員同士で共有する機会となった。

講座で「本能に打ち勝つ大
切さ」を知ってからは野菜
から食べることを意識する
ようにしているよ！

アンケート結
果から、野菜
や間食の量を
意識する従業
員が増えたこ
とが分かりま
した。



応援メニュー活用のねらい・取組の様子 取組の効果・取組により何が変わった？

◆ 所在地 : 豊田市高町

◆ 事業内容
1.特養、ショートステイ、デイサービス、
ヘルパー

2.ケアプラン、地域包括、配食サービス

◆ 従業員数：１２５人
◆ 設立 ：昭和６３年

事業所情報利用した健康づくり応援メニュー

健康づくり応援物品貸出し
貸出物品〔インボディ・血管年齢測定器〕

健康アドバイザー派遣事業
派遣職種〔糖尿病看護認定看護師〕

健康増進プログラム

情報提供・その他〔豊田地区社会資源の活用、
健康チェック物品貸出の御案内〕

事業所名 特別養護老人ホーム豊田福寿園（業種：福祉）
健康づくりに対する想いや意気込み健康づくりに対する想いや意気込み

■

■

■

■

★ねらい 従業員の平均年齢である40代は、糖尿病
有病率が高くなる年代であることから、糖尿病看護
認定看護師による講話で知識を得る

１回目の測定 ２回目の測定

土日にウオーキング

行動変容！

従業員も健康づくりに真剣！
施設利用者様が幸福であり続
けられるように、まずは従業
員が健康で活気あふれる職場
を目指します

★取組の様子
①自身の身体の状
態を知るために、
インボディと血管
年齢測定を実施
(18名)
②健康診断有所見
者のうち希望した
従業員が健康増進
プログラム利用
(3名)

野菜から食べる



応援メニュー活用のねらい・取組の様子 取組の効果・取組により何が変わった？

利用した健康づくり応援メニュー

健康アドバイザー派遣事業
派遣職種〔理学療法士〕

情報提供・その他〔豊田地区の社会資源の活用、
健康チェック物品貸出のご案内〕

■

■

◆ 所在地 : 豊田市高町

◆ 事業内容
1.施設入所支援 2．デイサービス
3．ショートステイ 4．日中短期入所
◆ 従業員数：60人
◆ 設立 ：１９９０年

事業所情報

事業所名 社会福祉法人とよた光の里

障害者支援施設 光の家（業種：障害者支援施設）

健康づくりに対する想いや意気込み健康づくりに対する想いや意気込み

★ねらい
介護職員に特徴的な問題である

「腰痛」を改善するヒントを得る。

★取組の効果
少しの工夫で利用者や
職員の安全が守られ、
職員の負担感も大幅に
軽減しました。

施設全体の
スキルアップ職員間で情報共有

移乗の際、利用者に
腰ベルトを着けてい
ただいたり、支援者
が椅子を使ったり
すると

安心・安全！

★取組の様子
２回にわたり健
康アドバイザー
派遣事業を利用
し具体的な助言
を受けた。当日
の動画を職員全
員が閲覧できる
ようにして、事
業所全体で腰痛
予防への働きか
けを行った。



応援メニュー活用のねらい・取組の様子 取組の効果・取組により何が変わった？

利用した健康づくり応援メニュー

健康づくり応援物品貸出し
貸出物品〔フードモデル、血管年齢測定器、体組成計〕

健康アドバイザー派遣事業
派遣職種〔管理栄養士〕

健康増進プログラム

■

■

■

事業所名碧洋管工株式会社（業種：管工事業等）
健康づくりに対する想いや意気込み健康づくりに対する想いや意気込み

＜取組の様子＞
講話、血管年齢測定器等の健康チェック、
アンケートによる行動変容の確認

＜取組の効果＞
講話２カ月後の
食生活アンケー
トで、改善した
項目のチェック
数が約１.５倍
に増加する等、
従業員の意識が
変わった。

◆ 所在地 : 豊田市宮上町

◆ 事業内容
1.水道管工事
2.給排水設備工事

◆ 従業員数：１８人
◆ 設立 ：１９５１年

事業所情報

＜活用のねらい＞食生活の改善を図る



★効果 行動変容
講話や測定、
ウェアラブルウォッチ
活用による効果

応援メニュー活用のねらい・取組の様子 取組の効果・取組により何が変わった？

◆ 所在地 : 豊田市高町東山

◆ 事業内容
1.障害者支援施設
2.障害福祉サービス
（就労継続支援B型、生活介護、共同生活援助等）

◆ 従業員数：120人
◆ 設立：昭和62年

事業所情報利用した健康づくり応援メニュー

健康づくり応援物品貸出し
貸出物品〔インボディ・血管年齢測定器〕

健康アドバイザー派遣事業
派遣職種〔歯科衛生士〕

健康増進プログラム

情報提供・その他〔禁煙治療費助成事業のご案内、

健康経営セミナー〕

事業所名 社会福祉法人 無門福祉会 （業種：社会福祉事業）

健康づくりに対する想いや意気込み健康づくりに対する想いや意気込み

■

■

■

★ねらい
歯の健康に関して意識したこ
とがないため意識づけのきっ
かけにしたい。

★取組の様子
①筋肉・脂肪量を測るインボ
ディ測定、保健指導受講
(19名)
②3か月間の健康増進プログラ
ム参加(5名)
③健康アドバイザー(歯科衛生
士)の「歯の健康講話」受講
(40名)

■

最大−6.2㎏
 (30代男性)

《インボディ測定》





豊田市 保健部 健康づくり応援課

作成日：令和７年３月
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