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　この講座では、はさみやのりを使
って紙を切り貼りしたり、カラーペ
ンで色を塗ったりして、親子で一緒
に鬼のお面を作ります。オリジナリ
ティあふれたお面をつけて遊ぶ、子
どもたちの楽しそうな姿が見られま
した。

地域子育て支援センター【大沼】

鬼を作ろう

お絵かきができたり、完
成させたお面を持ち帰れ
たりして、子どもが嬉し
そうで良かったです。

戸高 愛子さん 爽氏くん
とだか あいこ そう

●地域子育て支援センター／施設を利用できるのは未就園児のみ。平日：午前９時～正午、午後１時～５時、土曜日：午前９時～正午（山之手は土曜日休館）
●育児に関する相談は随時、来所・電話で応じています（あいあいはＥメール、ファックスも可）。　●暴風警報・暴風雪警報・特別警報が午前６時の時点で該
当地域に発令されている場合はあいあいを除き閉館。あいあいは講座開始の１時間前に発令されている場合、講座中止

施 設 と き 内容（対象）催しは原則未就園児が対象 保健師 管理栄養士
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稲武・大草・大沼・杉本
保健師・管理栄養士の巡回は
行いません。

稲武・大草・大沼・杉本
保健師・管理栄養士の巡回は
行いません。

保健師、管理栄養士の巡回日
各日午前９時30分～11時30分
（あいあいのみ午前10時～正午）

とよた子育て総合支援センター
あいあい
☎37・7071 FAX37・7072
✉kosodateshien-aiai@
city.toyota.aichi.jp
火曜日を除く午前10時～午後６時
志賀子どもつどいの広場
ゆうゆう
☎80・1522 FAX80・1533
日曜日を除く午前９時～
午後５時
柳川瀬子どもつどいの広場
にこにこ
☎25・0008 FAX21・2800
日曜日を除く午前９時～正午・
午後１時～５時

小麦粉ねんどを作って遊ぼう（２歳以上）
１歳集まれ！遊ぼう話そう（１歳）
４月生まれのたんじょう会（２歳以上／１歳）
リズムで遊ぼう
家族でこいのぼりアート

わらべうたで音遊び（０歳）
わらべうたで音遊び（１歳以上）
４月生まれのたんじょう会（１歳）
４月生まれのたんじょう会（２歳以上）
親子リトミック（１歳６か月以上）
親子リトミック（１歳６か月以上）
ゆうゆうで遊ぼう（１歳１か月～１歳６か月）
しゃぼん玉で遊ぼう（２歳３か月以上）
こいのぼりと遊ぼう（１歳７か月～２歳２か月）
４月生まれのたんじょう会（１歳）
４月生まれのたんじょう会（２歳以上）

９日水午前９時40分～／午前11時～
11日金午後１時30分～２時30分
17日木午前９時30分～／午前10時45分～
23日水午前10時～／午前11時～
26日土午前10時～11時

10日木午前10時30分～11時10分
10日木午前11時20分～正午 
24日木午前10時30分～11時20分
25日金午前10時30分～11時20分
30日水午前10時30分～11時10分
30日水午前11時20分～正午
15日火午前10時～10時30分
16日水午前10時～11時
18日金午前10時～10時30分
28日月午前10時～10時30分
28日月午前11時～11時30分

２回
開催

稲 武 ☎82・2025
FAX83・1012

大 草 ☎65・2045
FAX65・2750

大 沼 ☎90・3021
FAX90・3072

杉 本 ☎68・2701
FAX68・2852

足 助 ☎62・1145
FAX62・1728

☎43・1291
FAX48・4632伊 保

堤 ☎52・0207
FAX47・2011

渡 刈 ☎74・1056
FAX28・9476

宮 口 ☎32・7118
FAX32・2977

山之手 ☎26・0775
FAX27・6963

若 園 ☎52・3102
FAX52・4140

飯 野 ☎75・1236
FAX75・1237

越 戸 ☎45・3106
FAX45・4080

21日月午前10時～11時 こいのぼりを作ろう（２歳以上）

おはなしおばさん（１歳以上）

こいのぼりを作ろう
親子で楽しむわらべうた遊び
ベビーふれあい遊び（６か月～１歳）

22日火午前10時～11時

17日木午前10時～11時30分
25日金午前10時～11時

24日木午前９時30分～11時30分

16日水午前10時～11時

親子リトミック（６か月以上）

16日水午前10時～10時45分
23日水午前10時30分～11時15分
18日金午前10時～11時
23日水午前10時～11時
21日月午前９時15分～11時15分
22日火午前９時15分～11時15分

16日水午前10時～11時
22日火午前10時～11時

23日水午前10時15分～11時

23日水午前10時～11時

親子ふれあい遊び（１歳以上）
人形劇
ベビーヨガリズミック（４～11か月）
パネルシアター
足形スタンプでこどもの日をお祝いしよう（１歳以上）
足形スタンプでこどもの日をお祝いしよう（１歳以上）

リズム・手遊びで遊ぼう（２歳以上）

こいのぼりを作ろう

親子ふれあい遊び（２歳以上）
こいのぼりを作ろう（２歳以上）

17日木
24日木

11日金
21日月

18日金
25日金

９日水
30日水

10日木
24日木

７日月

22日火

24日木

14日月

21日月

16日水

23日水

23日水

28日月

19日土
28日月

４月の子育て支援施設
・講座申し込みは、豊田市LINE公式アカウントのメニュー左下「子育て」ボタンから。抽選により参加者を決定
・４月から保健師、管理栄養士への相談は予約不要になり、下記の巡回日は自由に保健師、管理栄養士に相談できます。

抽選応募期間：３月４日（火）午前９時～５日（水）午後４時59分　　 
抽選結果発表：３月５日（水）午後５時から順次ＬＩＮＥで通知
そ  の  ほ  か： ①抽選実施後、空席がある催しは抽選結果発表後に先着順で受付                   

②抽選実施後、満席の場合はキャンセル待ち申込み可。ただし、抽選落選者を優先　

※下記以外の催しもあります

コラム

孤独・孤立について考えよう

よりそい支援課（☎34・6791、FAX33・2940、✉yorisoi@city.toyota.aichi.jp）問合せ

　孤独・孤立は誰にでも訪れる可能性があります。悩みや困りごとが深刻化・複雑化する前
に自分に合う相談場所や支援先を見つけることが大切です。豊田市では独自の孤独・孤立対
策の理念である「つなグる」を推進し、人と人がつながる社会を目指しています。

豊田市の孤独・孤立対策の理念「つなグる」
●社会全体で考える
　孤独・孤立は個人の問題ではないため、社会全体で解決に向け取り組みます。

●孤独・孤立を生まない
　孤独・孤立からは様々な問題が生まれます。一つひとつの問題の解決とともに、孤独・
　孤立の解消を目指します。

●声を上げやすい社会づくり
　誰にも「ためらい」や「恥じらい」がありますが、誰かに相談するのは大切なことです。
　「共に生きる」ことについて話し合える社会にしていきます。

●つながり合う地域づくり
　相談できる誰かや居場所の「見える化」を推進していきます。

あなたはひとりじゃない(内閣府　孤独・孤立対策推進室サイトより）

あなたのための支援があります。
いくつかの質問に答えることにより、約150の支援制度や窓口の中から、
あなたの状況に合った支援をチャットボットで探すことができます。

 
あなたのための相談場所があります。
あなたの悩みをお話しいただける相談窓口を紹介します。

ホームページ

ホームページ

とき／①３月21日（金）、４月７日（月）、18日（金）午前10
時45分～正午　②３月23日、４月20日の日曜日午前10時
45分～11時45分　③３月26日、４月23日の水曜日午前10
時30分～正午　
ところ／とよた市民活動センター　
対象／おおむね60歳以上　
定員／各先着30人　
参加費／①②1,000円　③1,500円
申込み・問合せ／３月５日（水）午前９時から電話かＥメ
ールでとよたMケアの会（秋山☎090・4250・1905、
✉aki-yama@pk9.so-net.ne.jp）

健康ミュージックサロン
①歌声ひろば　②リズム体操　③コーラス

催　し

とき／３月10日（月）午前10時～11時30分
その他／ウオーキング実践・個別相談会有り

とき／３月８日（土）午後１時～２時30分

学　び

《共通》ところ／豊寿園　
対象／市内在住の60歳以上　
問合せ／豊寿園（☎27・2200、FAX28・7343）

講演会「高血圧～主治医はあなた～」

講演会「手軽な体操で動ける体作り
～健康寿命をのばそう～」

学　び

あきやま
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