
10 / （日）27
もうすぐ
開講！

とよた｜ローカルキャリア・デザインスクール

LOCAL CAREER
DESIGN SCHOOL
TOYOTA

10 / （火）15
18:00-20:00

入場無料

とよた｜ローカルキャリア・デザインスクール
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【豊田市ミドルシニア向け生涯活躍実証業務】
主催：豊田市

企画運営：関内イノベーションイニシアティブ株式会社
HP :  https : / / toyota loca l .massmass . jp
mai l :   in fo@massmass . jp
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場所：豊田市中央図書館

やります！キックオフイベント 豊田市中央図書館で
これからのキャリアを考えよう！

TALK THEME 

瀬戸口 航 さん さん さん

早稲田大学商学部卒業後、コンサルティン
グ会社を経て、人材育成・組織開発ファー
ムのセルムグループ入社。若手人材育成の
（株）ファーストキャリア代表取締役社長、
（株）セルム執行役員を経て、手掛けてい
た越境学習事業をスピンアウトして 2023
年 CrossUS（株）設立。
＜著書＞　「越境企業」のはじめ方　：ディ
スカバー・トゥエンティワン　2022 年

永田 賢一郎
1983 年生まれ。東京都出身。横浜国立大
学大学院 Y-GSA 修了。商店街の空き店舗
を活用した設計事務所兼シェアキッチン
「藤棚デパートメント」や空き家を活用し
た移住相談所「町かどオフィス」など、地
域ストックを活用した拠点づくりの企画、
設計、運営を行う。横浜と長野県立科町の
２地域を拠点に活動。立科町地域おこし協
力隊を経て 2023 年合同会社 T.A.R.P 設立。
＜著書（共著）＞　多拠点で働く 建築・ま
ちづくりのこれから　：ユウブックス　
2022 年

ローカルキャリアのはじめ方｜
【人生 100 年時代】の暮らしを楽しむためのキャリアデザイン

エントリーは
こちらから！

GUEST GUEST

小柳 卓已
1981 年生まれ、やや瘦せ型のメガネの右
利き。平凡な幼少期を経て平均的な IT エ
ンジニアをやりつつ、運とご縁に恵まれて
妻とともに 2019 年に「喫茶室 転々」を開
業。2020 年、同店内に 30cm x 30cmの小
さな本屋さんの集合体「書庫 山閒秋夜」を
開設。とにかく無理をしないで普通に生き
ていきたい。家の近くを散歩するだけで幸
せな安上がりな人です。

GUEST

参加者募集中！

Cross US 代表取締役 合同会社 T.A.R.P 喫茶室 転々



はじめよう、
暮らしを楽しむ

マイプロジェクト
とよた｜ローカルキャリア・デザインスクール

LOCAL CAREER
DESIGN SCHOOL
TOYOTA

人生 100 年時代、ミドルシニアと呼ばれる 40 ー 60 代のキャリアの捉え方が大きく変化してきていま
す。社会変革のスピードが早い現在、組織や会社に影響を受けながら取り組む仕事での成長機会だけ
ではなく、自分の興味や “好き” という気持ちから、自分のペースで取り組める「マイプロジェクト」
を持っている人たちが少しずつ増えてきています。
とよた｜ローカルキャリア・デザインスクールは、人と人との関わりの中で、また地域社会との関わり
の中で、本当に必要とされる場や機会を作り出し「ありがとう」「たのしかった」と感謝される “コト
（マイプロジェクト）” を生み出すための、学びのプラットフォームです。
これまでのキャリアを振り返り、自身のスキルを言語化しながら、仕事とは違う “アナザーキャリア”、
暮らしを楽しむローカルキャリアを描くためのプログラム。
仕事以外のキャリアを描きたい皆さんのエントリー、お待ちしております！

リモートワークが増え、残業する機会も減る時代に、今所属する
組織や環境だけで、自らの成長機会を描くのは難しいと言われて
います。ローカル（地域）で自分の興味や “好き” を活かしなが
ら、できることを増やすことで、自分ベースの成長キャリアを
描くことができます。

人生 100 年時代の新たなキャリアデザイン

これからの時代、学びの大切なモチベーションは “あそび”。
誰かからの指示で大切な時間を浪費するのではなく、自分が楽し
いと思えるキャリアを自らデザインできるのが、ミドルシニアで
ある、40-60 代の醍醐味。

“あそび” が大事なモチベーション

“ないもの探し” から “あるもの探し”。自らが暮らす街にない
もの指摘して嘆くよりも、足元にある “見えていない資産” を
どれだけ認識・意識できるか？その資産を活かすも手放すも自
分次第。

地域と向き合う＝幸福度を上げるコツ

10 /27
13:30-15:30

（日）

11 /15
19:00-21:00

会場：豊田市内

会場：豊田市内

会場：豊田市内

会場：豊田市内

会場：豊田市内

会場：豊田市内

（金）

12 /13
19:00-21:00

（金）

1 /18
13:30-17:00

（土）

2 /1
13:30-15:30

（土）

2 /16
13:30-15:30

（日）

～ローカルキャリアを考える～ 
地域に関わり、働き・暮らすことの意味

ローカルキャリアのはじめ方

6

先輩ローカルキャリアトーク
地域で活躍するローカルキャリアの
先輩たちのリアルトーク

市内活動拠点ツアー＆
先輩ローカルキャリアトーク
地域で活躍するローカルキャリアの
先輩たちのリアルトーク

人生 100 年時代のマイプロジェクト
ブラッシュアップ・ワークショップ

マイプロジェクト
プラン発表・講評

ポイント プログラムスケジュール

市川 望美  　
非営利型株式会社Polaris   ファウンダー 

鈴木高祥 　 
株式会社カゼグミ   代表取締役

中島 智人  　
産業能率大学経済学部 教授 

人生 100 年時代、
40、50 代からの
人生の楽しみ方
を描きたい！

10 / （日）27
もうすぐ
開講！

プログラム概要

参加特典 豊田市で、キャリアを考える本や人と出会おう！

対象者： 豊田市を舞台に、これまでのスキルを活
かして、次のキャリアプランを模索して
いる方（概ね 40-65歳の方々）

2024年 10月 1日 -10月 22日まで
豊田市内（会場詳細はHPにて）
30名
10,000円（税込）

募集期間：
開催場所：
定員：
受講料：
申込方法： 記載のHPのエントリーフォームから

お申し込みください

豊田市中央図書館
やりたいこと、仲間づくり、
活動の相談はお任せください。

あなたのマイプロジェクトを応援する個別相談が受けられます。
私たちも、皆さんのこれからの学びと活躍を応援しています！

資料の選書、調べ物がありましたら
お気軽にご相談ください。

市民活動センター

HP :  https://toyotalocal.massmass.jp

今の時代、
どんな生き方や
働き方があるのか
新しい視野を
広げてみたい！

プログラム
エントリーはこちら！


