
キックオフ研修（８/２７）※終日オンライン

時間 内容

10:00～11:00 導入（プログラムの目的共有）、目標設定ワーク

11:00～12:00 キャリア観を考えるワーク

12:00～13:00 昼休憩

13:00～17:00
企業の見方を学ぶワーク、インタビューのコツを学ぶワーク、インタビュー練習ワーク、発信の仕方
を学ぶワーク

市役所プログラム（８/２８）

時間 内容 場所

10:00～11:00 顔合わせ～自己紹介（アイスブレイク） 市役所 東７５展望会議室

11:10～12:00 庁舎案内 ※３～４グループに分かれて案内 庁舎内

12:00～13:00 【昼休憩】

13:00～13:30 インタビューガイダンス 市役所 東７５展望会議室

13:30～14:25 【インタビュー①】未来都市推進課 市役所 東７５展望会議室

14:30～15:25 【インタビュー②】こども・若者政策課 市役所 東７５展望会議室

15:30～16:25 【インタビュー③】よりそい支援課 市役所 東７５展望会議室

16:30～17:00 ふりかえり、連絡事項 など 市役所 東７５展望会議室



市役所プログラム（８/２９）

時間 内容 場所

9:20 バス移動

10:20～12:00 【インタビュー④】企画課 足助支所 第１会議室

12:00～13:00 【昼休憩】

13:00～14:00 【インタビュー⑤】森林課 足助支所 第２会議室

14:00～15:00 移動

15:00～16:00 【インタビュー⑥】高岡支所
高岡コミュニティセンター
ふれあいホール

（移動:40分)
～17:00

ふりかえり、連絡事項 など バス内

市役所プログラム（８/３０）

時間 内容 場所

10:00～12:00 【仕事紹介＋仕事体験ワーク】 青少年センター 交流室

12:00～13:00 【昼休憩】

13:30～15:00 【ワーク】３日間で印象に残ったシゴトやヒトのアウトプット 青少年センター 交流室

15:00～16:40 【シェア（発表）】1人5分程度で全体シェア 青少年センター 交流室

16:40～17:00 【クロージング】次週以降の説明（企業インターン） 青少年センター 交流室



企業プログラム １日目～５日目（9/２～６）

時間 内容 場所

10:00～11:30 取材への意気込みやマインドセット、取材準備 オンライン

11:30～13:30 昼休憩（移動含む）

13:30～17:00

参加者が２グループに分かれて企業を訪問
企業概要説明、経営者インタビュー、従業員インタビュー、課題解決型
ワーク など
※内容は、各企業によって異なります。

各企業

日 訪問企業一覧

9/2 社会福祉法人恩賜財団愛知県同胞援護会（サンホーム豊田）、
豊田電気株式会社

9/3 株式会社マルコオ・ポーロ化工、株式会社メックインターナショナル

9/4 有限会社ウイング、須藤建設工業株式会社

9/5 株式会社アイサク、株式会社秋山製作所

9/6 碧洋管工株式会社、有限会社八百正住宅機器



クロージング研修及び成果発表会（９/９）

時間 内容 場所

10:00～11:30
会社アピール文の作成ワーク、キャリアの考え方、
キャリア観振り返りワーク

市役所 東６５会議室

11:30～12:00
市役所と企業の仕事に関する振返りワーク
－市役所と企業の仕事の共通点・相違点等のグループ共有

市役所 東６５会議室

12:00～13:00 昼休憩

13:00～13:50
仕事観振り返りワーク
－印象に残った話から自分が大事にしたい仕事観を考える
－グループ共有

市役所 東６５会議室

13:50～14:30
プログラムの学び振り返りワーク
－学び・気づき振り返り
－グループ共有

市役所 東６５会議室

14:40～15:00
キャリアの考え方
－VUCA時代のキャリアデザイン

市役所 東６５会議室

15:00～16:20

学生成果発表（全体）
－会社アピール文発表
－提案発表
－参加企業等によるフィードバックコメント
学生と企業の交流会（取材グループ別）
－学生のキャリア観・学びの発表→フィードバック

市役所 東６５会議室

16:20～17:00 諸連絡、終了 市役所 東６５会議室
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