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稲武地区 令和7年度 第１回 

 

 

 

 日頃感じていることや相談したいこと等、同じ立場の方達と安心し

てお話をしていただくことができます。リフレッシュの場として是非

ご活用ください。今年度も地元の店舗さんのご協力のもと、食事をし

ながらゆっくりと話せるような場所で開催します。 

日時：令和７年６月 30 日（月）1１：００～１3：００ 

場所：ニコ天 (豊田市武節町ソト田 80‐3) ※駐車場あり 

内容：ミニ講話『高齢者の食事あれこれ』 

交流会 

対象：家族の介護をしている方 

  （施設入所中や介護を終えられた方も参加可） 

申し込み制：先着 10 名 

 

 

【申込み・お問い合わせ先】  

※申込みは 6 月 27 日までに担当ケアマネまたは下記連絡先まで 

 いなぶ包括支援センター    電話：82-2530 

～参加者の声～ 

 
こんな時どうすればいいの？

参加者みんなで考えてくれる

ので心強いです。 

同じ境遇の人だからこそ話せて、

気持ちがわかり合えて気持ちが

楽になります！ 

 

※食事をしながらの交流会になります 
（食事代は自己負担） 

 


