
豊南地区高齢者の総合相談窓口（豊田市の委託事業）
５月号

新体制でスタートします！

家庭介護のためのハートフルケアセミナー

介護に関わる人のためのメンタルヘルス

◆ 日 時 6月4日（水）1４：０0～1６：０0

◆ 場 所 トヨタ健保会館 4階講堂

疲れたなぁ・・

【申込み・問合せ】 トヨタ地域包括支援センター ☎２４－０６２３

◆ 講 師 内藤 千昭 氏 【精神保健福祉士・社会福祉士】

（ 丸山町６－２２ ）

新しいスタッフが2名加わりました！

社会福祉士の髙原です。

保健師の鈴木です。

◆ 内 容 心の健康を保つためのセルフケア

【対象】
関心のある方
ならどなたでも

出身：岡山県
趣味：キャンプ（目標は月1回）
好きな食べ物：ラーメン
「以前はジョイステイの相談員をして
いました。より身近で相談しやすい
雰囲気づくりを心がけます。
よろしくお願いします！」

出身：愛知県
趣味：武道（テコンドー歴14年

少林寺拳法修練中）

「フットワークの軽さ、明るさを
モットーに皆さんに寄り添った
相談者になれるよう精一杯
頑張ります！」



豊田市平和町１－１
（老人保健施設ジョイステイ内）

 ０５６５（２４）０６２３

ホームページには

過去の季刊誌や

豊南地区の情報満載！

一度ご覧ください トヨタ包括

物忘れが心配 閉じこもりがちで
足腰が弱ってきている

介護に困っている

近所で心配な人がいる

生活の中で何かお困りごとはありませんか？

消費者被害に
あったかも・・

地域包括支援センターは

高齢者の相談窓口です！
なんでもご相談ください

日中は連絡できない・・という方

をご活用ください！

相談無料

https://toyotahoukatsu.jp
※返信に少し時間をいただく場合があります。
お急ぎの時は、直接電話連絡をお願いします。

問合せ
ページURL

問合せページ

二次元コード


