
チェックできます

大切な子どもの成⾧を
いつでもどこでも

さっそく利用してみる

※1アカウントで最大5名のお子様の情報を登録できます（妊娠中含む）。
※電子母子健康手帳機能は、冊子の母子健康手帳を補完するものであり、健診・予防接種等の医療機関受診時は必ず冊子の母子健康手帳をご持参ください。

子どもの発育ペースを
簡単チェック

「できたね！チェック」機能

発達アセスメント

専門家監修

※

成⾧や記録を
スマホでいつでも

確認できます

パパママ教室などの
各種教室や子どもの

成⾧に合わせた
お知らせを配信します

医師・看護師が
安心情報を

お届けします

1 2 3
“てくてく”でできること

（ powered by HELPOマガジン ）

利用料

無料
お問合せ



企画・開発・サービス提供 共同企画

「てくてく」をもっと便利に！！

「アプリのように使いたい」そんな声におこたえして便利な小技をご紹介！

Android OSをご利用の方

サービストップで
アイコンをタップ

“ホーム画面に追加”
をタップ “追加”をタップ ホーム画面にアイコン

が表示されたら完了
１ 2 3 4

サービストップで
アイコンをタップ

“ホーム画面に追加”
をタップ “追加”をタップ ホーム画面にアイコン

が表示されたら完了
１ 2 3 4

●
●

●

iOSをご利用の方



チェックできます

チェックをつけるだけで
簡単に成⾧状態がわかる

スマホで
すぐ使える

月齢ごとの発達や
接し方のポイントを解説

家庭でできる
ワンポイント

気になることがあれば
画面を見せながら相談できる

育児相談で
見せて伝える

運 動 日常生活 社会性 ことばの発達

いいね！

１
いいね！

２
いいね！

３

手のひらに
置かれたものを握る✓

あやされると
声を出して笑う✓

利用料

無料
詳しくは裏面を
ご覧ください

専門家監修の書籍から生まれた

お問合せ



企画・開発・サービス提供 共同企画

この時期にできることってどんなこと？

新規登録・ログイン
こちらの二次元コードから

育児健康相談をご利用ください。


