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今まで意識したことがなかった暑熱順化のための活動。何から始め

よう…。私は、ウオーキングと入浴とサウナで汗をかき、暑さに備

えます。週末には、趣味でもある銭湯巡りに積極的に出掛けたい。

皆さんは、どんな活動をしますか。　　　　　　　　　　　　（Ｉ）
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熱中症とは

特集

●問合せ　保健部総務課（☎34・6956、FAX31・6320、✉hoken-soumu@city.toyota.aichi.jp）
　　　　　警防救急課（☎35・9701、FAX35・9709、✉keiboukyukyu@city.toyota.aichi.jp）

なぜ、今から熱中症対策が必要か

　梅雨が始まる６月。「本格的な夏が来るのは梅雨が明けてから…。熱中症対策は梅雨明けからでいいでしょ」。
そう考える人は多いかもしれません。しかし近年は、梅雨明けを待たずとも急に気温が高くなることがあるため、
今から暑さに備えておくことが重要です。
　今回の特集では、熱中症を予防するポイントについて学びましょう。

今から始めたい、
　　　　　暑さへの備え

　体がまだ暑さに慣れていない時期は、急な気温の上昇に体がついていけず、
体温調節がうまくいかない可能性があります。
　昨年は、梅雨の時期である６月25日に初めて猛暑日を記録。27日からは６日連続で猛暑日となりました。
その間に熱中症による救急搬送者数も増えました。８月上旬も同じように気温が高かったですが、暑さに
対する体の慣れや熱中症対策の意識の高まりもあり、６月末ほどの搬送者数にはなりませんでした。
　つまり、６月のうちから暑さに負けない体づくりをすることが重要です。

こまめに水分を補給する

生活習慣を整える 　バランスの良い食事や充分な睡眠をとるなど、体調管理に気を付けましょう。

　暑さで体温が上昇すると、汗をかいて、正常な体温を保とうとします。
汗をかき、体内の水分や塩分が減っていくことで、脱水症状になること
があります。これが熱中症の始まりです。
　さらに進行すると、体が熱くなったり、だるくなったり、めまいが
したり、ひどいときには、けいれんや意識の異常などが起きたり。これ
らの症状も熱中症です。

めまい、立ちくらみ、
生あくび、大量の発汗、
筋肉痛、筋肉のつり

頭痛、おう吐、けん怠感

意識障害、けいれん、
手足の運動障害

軽

重

① 昨年（令和４年）、熱中症による救急搬送者数が１番多かったのは、なんと６月でした

　汗をかくと、蒸発するときに体の熱が逃げていきます。それにより体温が下がり、正常な体温になりま
す。しかし、梅雨の時期は湿度が高いため汗が蒸発しにくく、体の中に熱がこもります。適切に体温調節
ができる体を、今のうちからつくることが重要です。

②

暑さに負けない体をつくる
　暑さに負けない体づくりのポイントを紹介します。早速、今から始めましょう。

　就寝や入浴の前後、午前午後のおやつ休憩などのタイミングで、コップ一杯程度の水分を補給しましょう。

体を暑さに慣らす 暑熱順化 次ページで紹介します。

梅雨明けを待たずとも
急に気温が高くなる

①

梅雨の時期は湿度が高い②

体が暑さに慣れて
いなくて、体温調節が
うまくいかない

熱中症になりやすい
ため、暑さに負けな
い体づくりなどの対
策が必要
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熱中症救急搬送者数 日最高気温

（件） 令和４年６月～８月の熱中症救急搬送者数と日最高気温の関係 （℃）

月

６

７

８

91
82
68

14
23
29

5
7
10

熱中症
救急搬送者数
（回）

真夏日
うち
猛暑日

猛暑日…最高気温が35℃以上の日
真夏日…最高気温が30℃以上の日

　エアコンの効いた部屋にいても要注意

　エアコンを使用している部屋は空気が乾燥しやすく、気付かないうちに脱水状態になって
　いることがあります。汗をかいていないからと油断せず、こまめに水分を補給しましょう。

　お酒を飲んだ後は充分に水分補給

　アルコールは利尿作用が強く、飲酒量以上に水分を排せつします。飲酒後は、充分に水分
　を補給しましょう。
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熱中症になったら
　熱中症への対応の基本は、「脱衣」と「冷却」です。

このようなときは、迷わず救急車を呼んでください！

　意識がない、全身がけいれんしている、意味不明な言動をしている、皮膚が赤く乾
燥している、自力で飲水できない。このような症状がみられた場合は重度の熱中症で
す。ただちに119番通報して救急車を要請してください。救急車を待っている間は、脱
衣と冷却を行っていてください。

涼しい環境へ避難する 移動が難しいときは、周りの人で日陰を作って
あげましょう。

できる限り脱衣する できる限り脱衣しましょう。ベルトを緩めて風通しを
よくしましょう。

風を当てる 水を体にかけてからうちわなどで風を当てることで、
冷却効果が上がります。

体を冷やす 太い血管がある首、脇、太ももを冷たいもので冷やすと効率的に
冷却できます。

水分、塩分を補給する 飲水できる状態であれば、スポーツドリンクなどを飲みましょう。

　●自分の体質や体調に合わせて活動しましょう　　●無理なく活動し、長く続けられるようにしましょう

　気温が落ち着く夜間に散歩する、帰宅路の一駅
を歩くなどして、基礎代謝をあげましょう。

●入浴、サウナ
　夏は暑いからと毎日シャワーで済ませず、２日
に１回は湯船に浸かって入浴で汗をかきましょう。
サウナに通って汗をかくことも有効です。

●ウオーキング、ジョギング

暑さをしのぐ

室内を涼しくする エアコンを上手に使ったり、すだれなどで直射日光を遮ったりしましょう。

　熱中症の危険度を判断するため、気温だけ
でなく、湿度や日差しなども考慮して「暑さ」
を数値化したもの。地域ごとに算出。暑さ指
数が「28」を超えると危険とされている。

　暑さ指数をもとに、熱中症の危険性が高く
なると予測される日の前日や当日に、警戒を
呼びかけるために県単位で発表される。熱中
症の予防行動を積極的にとることが必要。

環境省 気象庁、環境省

HP1002989

　詳細は
　こちら▶

暑さに関する情報を知る

暑さ指数（ＷＢＧＴ） 熱中症警戒アラート

　暑さに関する情報を知った上で、生活や運動などの行動を決めることが、熱中症の予防に
つながります。自宅や外出先などの気温や湿度などを確認する習慣をつけましょう。
　また、以下の暑さに関する情報も参考としてください。

　今日の豊田市の暑さ指数はどのくらい？！ 　愛知県にアラートが発令されていないか確認！

吸汗、速乾、白色の衣類を選んだり、日傘や帽子を使用したりしましょう。服装を工夫する

その他の大事な熱中症対策
　本格的に暑さを感じるようになったら、以下のことを日常生活の中で実践しましょう。

高齢者、子どもは熱中症になりやすいので、特に注意してください。高齢者、子どもは熱中症になりやすいので、特に注意してください。

◇暑さを感じにくくなり、体温調節のはたらきが
　遅くなるため、体に熱がこもりやすくなります
◇暑さを感じにくくなり、体温調節のはたらきが
　遅くなるため、体に熱がこもりやすくなります

気温や室内温度をこまめに確認し、暑い日には
冷房を活用して室温を28℃前後に保つようにし
ましょう。

気温や室内温度をこまめに確認し、暑い日には
冷房を活用して室温を28℃前後に保つようにし
ましょう。

※

高齢者 子ども

◇喉の渇きを感じにくくなります◇喉の渇きを感じにくくなります
喉が渇いているかどうかに関わらず、こまめに
水分を補給しましょう。
喉が渇いているかどうかに関わらず、こまめに
水分を補給しましょう。

◇思春期前までは体温調節機能が未発達で、
　熱が体内にこもりやすいです
◇思春期前までは体温調節機能が未発達で、
　熱が体内にこもりやすいです

◇地面に近いほど気温が高くなるため、
　大人よりも照り返しによる影響を強
　く受けます

◇地面に近いほど気温が高くなるため、
　大人よりも照り返しによる影響を強
　く受けます

吸汗の服や帽子を着用しましょう。保護者は、子
の顔が赤く、ひどく汗をかいている場合は、涼し
い環境で水分を補給させ、休息を与えましょう。

吸汗の服や帽子を着用しましょう。保護者は、子
の顔が赤く、ひどく汗をかいている場合は、涼し
い環境で水分を補給させ、休息を与えましょう。

外気温32.3℃の場合注目！

32℃

35℃

　消防職員は、夏季でも防火衣や感染防護服を着用しているため、熱中症のリスクを抱えて活動しています。
かつて、夏季の現場活動で隊員が体調不良となる事例が発生したことを教訓に、消防本部では、熱中症のメ
カニズムを正しく理解し、段階を踏んだ暑熱順化トレーニングを行うようにしました。

　スポーツ医学などを専攻分野とし、温熱生理学に精通している中京大学の松本 孝朗
教授を講師に迎え、熱中症に関する知識を深めました。また、中京大学の指導のもと、
トレーニングメニューを作成しました。５月から６月にかけての約１か月間、１時間×
週３回程度で実践しています。
　「消防職員は強じんな体力がある」というイメージがあるかもしれませんが、私たちも

「スクワット」「腕立て伏せ」といった一般的なトレーニングにより暑熱順化しています。
　皆さんの日常生活においても、汗をかく行動が暑熱順化につながりますよ。

まつもと 　たかあき

　中消防署

・あえて屋外や少し暑い部屋でトレーニングしています。
　汗をかいて、体を暑さに慣れさせます
・職員個人の年齢や体力などに合わせて、メニューを決めています

消防職員は、暑熱順化トレーニングを行っています！

　鈴木　純一
すずき　　 じゅんいち

トレーニング
　ポイント

暑熱順化
※個人差があります

　体が暑さに慣れることを、「暑熱順化」といいます。暑熱順化できていると、適切に汗を
かいて熱を逃がすなど、体温調節がうまくいくため、熱中症を予防できます。
　暑熱順化には数日から２週間程度かかります　。

暑熱順化のポイントは、汗をかくこと！暑熱順化のポイントは、汗をかくこと！

日常生活の中でできます、暑熱順化！　汗をかきましょう！
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熱中症になったら
　熱中症への対応の基本は、「脱衣」と「冷却」です。
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教授を講師に迎え、熱中症に関する知識を深めました。また、中京大学の指導のもと、
トレーニングメニューを作成しました。５月から６月にかけての約１か月間、１時間×
週３回程度で実践しています。
　「消防職員は強じんな体力がある」というイメージがあるかもしれませんが、私たちも
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　流れ落ちる水流に木漏れ日が差し
込み、絶えず形を変えながら輝きを
放っていました。写真ではそのよう
な姿のほんの一瞬しか捉えられませ
んが、のこしておきたいと感じまし
た。

さん投 稿 者 @ogurahidetaka

撮影場所 猿投　御手洗滝

　今回紹介するのは、厳かな雰囲気
の中、木々の緑と滝の白との対比が
美しい一枚。写真から、流れる水の
音が聴こえてきそうです。

コメント

２つとない、自分だけの模様を楽しむ

４月22日　民芸館

絞り染めで、こいのぼり作り

　染色技法「絞り染め」で、季節の風物詩
「こいのぼり」を作る体験講座が開催されました。
子ども連れのほか、中には大人同士のグループで
参加する人も。どの参加者も、絞り染めの楽しい
創作体験に時間を忘れて没頭している様子でした。

映像は
こちら

映像は
こちら

　小渡小学校の１・２年生８人が稚鮎の放
流体験をしました。講師から川の生き物に
ついての話を聞き、実際に放流をした児童
たちは「たくさん跳ねて元気だった！」と笑
顔を見せていました。

４月27日　矢作川

小学生による稚鮎の放流体験

自然の中で楽しく学ぶ

映像は
こちら

カヌーを身近な場所で楽しく体験

５月６日　鞍ケ池公園

羽根田卓也選手によるカヌー体験会in鞍ケ池

　豊田市わがまちアスリートの羽根田選手
を講師に迎え、小学生向けのカヌー体験会
が開催されました。羽根田選手の優しいレ
クチャーによりカヌーの魅力に触れ、参加
者たちは満面の笑みを浮かべていました。

@toyotacity_official

インスタグラムに
「#豊田市の魅力発見」
「#toyotacity_photo」
をつけて投稿された写真
の中から、素敵な１枚を
厳選して紹介します。

豊田市公式アカウントで豊田市の魅力を発信しています！

デジタルブックアプリ
Catalog Pocket

このマークがついている記事は右記の
デジタルブックアプリで追加写真が見られます

名誉市民　故　豊田章一郎氏献花式が行われました令和５年４月24日

　トヨタ自動車名誉会長の豊田章一郎氏がご逝去されました。心から哀悼の意を表します。
　豊田氏は、日本を代表する経営者として自動車産業の振興に貢献されました。市内では、元町
工場の完成に尽力され、後に数々の工場が建設されるなど本市の「ものづくり中枢都市」としての
発展に大きく寄与されました。こうしたご功績から、平成23年、本市は豊田氏を名誉市民に推挙
しました。豊田氏の思いを胸に、今後も本市の発展に全力で取り組みます。

とよたトピックス
とよたフォトニュース　 今月の１枚　  おおた市長ダイアリー

５月６日　足助城

本格的な戦国時代の山城の雰囲気を

足助城再建開城30周年記念祭

　発掘調査に基づき平成５年に復元・開城
した足助城。５月６日からの２日間、30周
年の記念祭が開催されました。ほら貝が吹
かれたり、のろしが上がったりして、参加
者は戦国時代の雰囲気を楽しんでいました。
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※引越しワンストップサービスとは…
マイナンバーカードを使って、スマートフォンなどのマイナポータルアプリから、
オンラインで転出届や転入・転居の予約を行うことができる国のサービス。
オンラインで転出届を申請する人は、市役所への来庁は不要になります。
また、引越しワンストップサービスを利用した人は、「豊田市住所変更事
前登録サービス」を入力する必要はありません。

● 開始日

住所変更手続きについて「書かない窓口」を始めます

豊田市住所変更
事前登録サービス

（６月19日から利用できます）

マイナポータルサイト

オンライン入力
はこちら▼

●問合せ　市民課（☎34・6768、FAX34・6191、✉siminka@city.toyota.aichi.jp）お知らせ

pick up 1 情報公開制度・個人情報保護制度の実施状況をお知らせします
●問合せ　法務課（☎34・6608、FAX33・2221、✉houmu@city.toyota.aichi.jp）お知らせ

pick up 2

● 対象手続

● 来庁前に 事前に引越し先の住所などの申請内容を、「豊田市住所変
更事前登録サービス」からオンライン入力しておくと、
手続時間がさらに短縮されます。オンライン入力時に作
成される二次元コードを受付窓口で提示してください。

● 対象窓口 市民課、各支所・出張所

　令和４年度中の開示請求件数は573件で、不開示決定などについての審査請求は11件ありました。
市が出資などをしている20団体については、全体で１件の開示請求がありました。

令和４年度の公文書開示請求件数は573件

請求件数

行政文書 283 169 100 15 ６573

決定件数

０

却下取下
げ

処理
中不開示部分開示全部開示

請求件数

社会福祉法人
豊田市社会福祉協議会 ０１０１

決定件数

市長
教育委員会

選挙管理委員会
農業委員会
事業管理者

消防長
議会
合計

不開示部分開示全部開示

488
21
２
２
43
10
７
573

請求件数実施機関
●公文書の情報公開開示決定状況

●出資法人などの情報公開開示決定状況

●実施機関別の行政文書開示請求状況

　「豊田市個人情報保護条例」に基づく「個人情報ファイル」の各実施機関からの届出は、298件でした。
令和４年度中の開示請求件数は155件、利用停止請求件数は１件で、不開示決定などについての審査請
求は34件ありました。
　市が出資などをしている20団体については、全体で24件の開示請求がありました。

実施機関
市長

教育委員会
選挙管理委員会

農業委員会
事業管理者

消防長
議会
合計

227
12
２
３
21
32
１
298

届出件数
●個人情報ファイルの届出状況

開示請求件数
１０155

訂正請求件数 利用停止請求件数
●個人情報開示請求・訂正請求・利用停止請求の状況

●個人情報の開示決定状況

155 41 68 43 ２ ０

決定件数
却下取下げ

１

処理中不開示部分開示全部開示開示請求件数

実施機関
市長

教育委員会
事業管理者

消防長
合計

132
14
４
５
155

請求件数
●実施機関別の個人情報開示請求状況

団体名

個人情報ファイルの届出件数は298件、令和４年度の自己情報の開示請求などの件数は156件

6月19日（月）

❶住所異動届（転入・転居・転出）
　※手続内容によっては、これまでどおり届出書などへの記載が必要な場合有り
❷住所異動届と同時に行う、次の手続
　□ 印鑑登録申請　　　　　　　　□ 住民票の写しや印鑑登録証明書の請求
　□ マイナンバー券面事項更新・継続利用の申請
　□ 児童手当の認定請求　　　　　□ 子ども医療費受給者証の交付申請
　□ 国民健康保険の資格取得・喪失

●出資法人などの個人情報開示決定状況

請求件数

公益財団法人
豊田地域医療センター 24 19 １ ４

決定件数
不開示部分開示全部開示団体名

●個人情報の利用停止決定状況

０１ ０ １

決定件数
不停止部分利用停止利用停止利用停止請求件数

　窓口で申請書を書かなくても、住所変更など
の手続きができる「スマート窓口システム」の運
用を開始します。
　これまでも、２月６日から開始された「引越
しワンストップサービス（※）」の利用者は、申
請書を書く必要がありませんでしたが、今後は
全ての来庁者について、窓口で申請書を書く必
要がなくなります。
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マイナンバーカードを使って、スマートフォンなどのマイナポータルアプリから、
オンラインで転出届や転入・転居の予約を行うことができる国のサービス。
オンラインで転出届を申請する人は、市役所への来庁は不要になります。
また、引越しワンストップサービスを利用した人は、「豊田市住所変更事
前登録サービス」を入力する必要はありません。

● 開始日

住所変更手続きについて「書かない窓口」を始めます

豊田市住所変更
事前登録サービス

（６月19日から利用できます）

マイナポータルサイト

オンライン入力
はこちら▼

●問合せ　市民課（☎34・6768、FAX34・6191、✉siminka@city.toyota.aichi.jp）お知らせ

pick up 1 情報公開制度・個人情報保護制度の実施状況をお知らせします
●問合せ　法務課（☎34・6608、FAX33・2221、✉houmu@city.toyota.aichi.jp）お知らせ

pick up 2

● 対象手続

● 来庁前に 事前に引越し先の住所などの申請内容を、「豊田市住所変
更事前登録サービス」からオンライン入力しておくと、
手続時間がさらに短縮されます。オンライン入力時に作
成される二次元コードを受付窓口で提示してください。

● 対象窓口 市民課、各支所・出張所

　令和４年度中の開示請求件数は573件で、不開示決定などについての審査請求は11件ありました。
市が出資などをしている20団体については、全体で１件の開示請求がありました。

令和４年度の公文書開示請求件数は573件

請求件数

行政文書 283 169 100 15 ６573

決定件数

０

却下取下
げ

処理
中不開示部分開示全部開示

請求件数

社会福祉法人
豊田市社会福祉協議会 ０１０１

決定件数

市長
教育委員会

選挙管理委員会
農業委員会
事業管理者

消防長
議会
合計

不開示部分開示全部開示

488
21
２
２
43
10
７
573

請求件数実施機関
●公文書の情報公開開示決定状況

●出資法人などの情報公開開示決定状況

●実施機関別の行政文書開示請求状況

　「豊田市個人情報保護条例」に基づく「個人情報ファイル」の各実施機関からの届出は、298件でした。
令和４年度中の開示請求件数は155件、利用停止請求件数は１件で、不開示決定などについての審査請
求は34件ありました。
　市が出資などをしている20団体については、全体で24件の開示請求がありました。

実施機関
市長

教育委員会
選挙管理委員会

農業委員会
事業管理者

消防長
議会
合計

227
12
２
３
21
32
１
298

届出件数
●個人情報ファイルの届出状況

開示請求件数
１０155

訂正請求件数 利用停止請求件数
●個人情報開示請求・訂正請求・利用停止請求の状況

●個人情報の開示決定状況

155 41 68 43 ２ ０

決定件数
却下取下げ

１

処理中不開示部分開示全部開示開示請求件数

実施機関
市長

教育委員会
事業管理者

消防長
合計

132
14
４
５
155

請求件数
●実施機関別の個人情報開示請求状況

団体名

個人情報ファイルの届出件数は298件、令和４年度の自己情報の開示請求などの件数は156件

6月19日（月）

❶住所異動届（転入・転居・転出）
　※手続内容によっては、これまでどおり届出書などへの記載が必要な場合有り
❷住所異動届と同時に行う、次の手続
　□ 印鑑登録申請　　　　　　　　□ 住民票の写しや印鑑登録証明書の請求
　□ マイナンバー券面事項更新・継続利用の申請
　□ 児童手当の認定請求　　　　　□ 子ども医療費受給者証の交付申請
　□ 国民健康保険の資格取得・喪失

●出資法人などの個人情報開示決定状況

請求件数

公益財団法人
豊田地域医療センター 24 19 １ ４

決定件数
不開示部分開示全部開示団体名

●個人情報の利用停止決定状況

０１ ０ １

決定件数
不停止部分利用停止利用停止利用停止請求件数

　窓口で申請書を書かなくても、住所変更など
の手続きができる「スマート窓口システム」の運
用を開始します。
　これまでも、２月６日から開始された「引越
しワンストップサービス（※）」の利用者は、申
請書を書く必要がありませんでしたが、今後は
全ての来庁者について、窓口で申請書を書く必
要がなくなります。
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PICK UPPICK UP

第55回豊田おいでんまつりに関するお知らせ
マイタウンおいでん／６月３日（土）～７月９日（日）  おいでん総踊り／７月29日（土）  花火大会／７月30日（日）

●問合せ　豊田おいでんまつり実行委員会事務局（商業観光課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎34・6642）

お知らせ

pick up 3 美術館で２つの展覧会が始まります
●問合せ　美術館（☎34・6610、FAX36・5103、✉bijutsukan@city.toyota.aichi.jp）催し

pick up 4

マイタウンおいでんが始まります

イベント名 と　き ところ（雨天時） 内容・そのほか
いけいけ鞍ヶ池
おいでんまつり

６月３日（土）
午前10時～午後５時

鞍ケ池公園 芝生広場
（雨天決行）

和太鼓やキッズダンスなどのステージ、
キッチンカーによる販売

６月24日（土）
午後６時～８時30分

稲武おいでん
まつり2023

道の駅大屋根広場
（雨天決行）

足助地区
おいでんまつり

６月24日（土）
午後６時～８時30分

足助宮町駐車場
（順延７月１日（土））

「たんころりん」の灯りの中の踊り、太鼓演奏、
ZiZi工房・重伝建地区商店街などの出店ほか

市内14会場で開催します。子どもから大人まで楽しめるイベントが満載です。

※内容が変更になる場合有り。最新の情報は豊田おいでんまつりホームページを確認。７月開催の会場は広報とよた７月号に掲載予定

●問合せ　豊田おいでんまつり協賛事務局（チケットぴあ名古屋）
　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎0570・05・6888）

個人協賛一般受付をします

エコフルタウン
おいでんまつり

６月10日（土）
午前11時～午後4時30分

とよたエコフルタウン
（翌日順延）

うたれん、Star☆T、サックス侍、ダンスなどのステ
ージ、こども縁日、限定缶バッジ、バッグの配布ほか

踊ろ舞！
おいでん小原

６月17日（土）
午前11時～午後２時

小原トレーニング
センター（雨天決行）

ステージイベント、地元商店の人気商品
（飲食含む）などの販売、お楽しみ抽選会ほか

マイタウンおいでん
香恋の里しもやま

６月24日（土）
午後１時～６時

下山支所駐車場　
（下山トレーニングセンター）

高校生やキッズダンスなどのステージ
イベント、屋台ほか

猿投おいでん
夏まつり

６月24日（土）
午後３時～８時30分

運動公園 体育館
（雨天決行）

屋台キッチンカー、おいでん踊りと夏まつり、リトル
踊りや「Star☆T」のライブ、フィナーレ打上げ花火ほか

● 抽選受付期間　　
▶Ｗｅｂ受付　６月２日（金）午前10時～21日（水）
・申込み専用ページに必要事項を入力
・７月１日（土）にＥメールで当落連絡
・当選者は７月６日（木）までに入金、
　入場券を受取

▶ハガキ受付　６月２日（金）～19日（月）
・〒住所、氏名（フリガナ）、電話番号、希望　
　の返礼内容、口数を記入してチケットぴあ　
　名古屋（〒461・0005、名古屋市東区東桜２　
　丁目13番32号ぴあ名古屋ビル４階　豊田お　
　いでんまつり係）
・７月１日（土）から当選者のみ郵便で結果を
　連絡　※電話での当落確認不可
・当選者は７月６日（木）までに入金、入場券　
　を受取

● 協賛の返礼内容「花火大会協賛席の入場券」

申込み
専用ページ

※抽選受付後に残席がある場合のみ７月８日（土）午前10時
　から先着受付を実施。募集口数に達し次第、受付終了

協賛席の種類 協賛金額（/１口） 募集口数
イス（北）
イス（南）
イスZ（南）【新設】
イス（堤防・北）
イス（堤防・南）
イス（堤防・北）※三脚使用可
イス（堤防・南）※三脚使用可
４人マス（北）
４人マスZ（北）【新設】
４人マスZ（南）【新設】
２人マス（北）
２人マス（南）
２人マス（堤防階段・南）
スカイホールペア
４人マス（北）・手筒
※打ち上げ後の手筒を１本進呈

6,500円
6,500円
6,500円
6,500円
6,500円
8,500円
8,500円

２万2,000円
１万8,000円
２万2,000円
１万1,000円
１万1,000円
１万1,000円
１万8,000円

７万3,000円

700口
840口
90口

440口
640口
25口

100口
470口
255口
110口
500口

1,045口
160口
90口

２口

企画展  「吹けば風」

コレクション企画  「枠と波」

　本展では、通常は見過ごされてしまうような細
やかな発見や驚きを表現した作品を展示します。
それぞれの作品は、様々な情報があふれる現代の
社会において、感覚の確かさについて問いかけ、
ささやかなものに反応する感性を刺激します。
４人の作家による４つの展示をお楽しみください。

●会期　　　６月27日（火）～９月24日（日）
　　　　　　午前10時～午後５時30分
　　　　　　（入場は午後５時まで）
●観覧料　　一般1,300円（1,100円）、
　　　　　　高校・大学生800円（600円）
　　　　　　※カッコ内は前売券、20人以上の団体料金
●前売り券　６月26日（月）までT－FACE Ｂ館２階
　　　　　　インフォメーションカウンター、
　　　　　　メグリア11店舗で販売

※詳しくは美術館ホームページを確認

　1960‐70年代は、進む都市化によって周りの環境が目まぐる
しく移ろい、社会の制度や枠組みも大きく変化した時代でした。
美術作家たちは目の前の景色や、日常的に用いる文字・言葉を
見つめ直し、口から発し、耳にする音を再考しようと試みまし
た。本展では「枠と波」をキーワードに、言葉や音、日用品や身
近な風景を取り込み、見ることや聴くこと、体験すること、記
憶することを問い直した作家たちの作品を紹介します。

●会期　　　企画展「吹けば風」と同じ
●観覧料　　一般500円（400円）、高校・大学生400円（300円）
　　　　　　※カッコ内は、20人以上の団体料金
●その他　　企画展「吹けば風」のチケットで観覧できます

上：澤田華《漂うビデオ（水槽、リュ
ミエール兄弟、映像の角）》 2022年　シ
ングル・ヴィデオ・インスタレーショ
ン（プロジェクター、脚立、撮影用背
景スタンド、他） 中右：船川翔司 
《weathering with island》 2021年 ミク
ストメディアパフォーマンス　中左：
関川航平《今日》 2020年 photo by 
Masanobu Nishino　下：川角岳大
 《Street light》 2022年 acrylic on canvas 撮影：中村マユ

●休館日　毎週月曜日
※７月17日（月）、８月14日（月）、９月18日（月）は開館
※６月26日（月）まで全館休館。休館中の問合せは☎34・6748
●観覧料が無料の人　【中学生以下】【市内在住・在学の高校生】【市内在住の18歳以下（満18歳から最初の
３月31日まで）】【市内在住の満70歳以上】【障がい者手帳を持っている人（介添者１人）】※いずれも要証明
※市内在住の満70歳以上の人で年間パスポートを持っている人：美術館窓口で払い戻し実施中　

ホームページ

上：シャルロッテ・ポゼネンスケ《単調なのは素敵》
1968年　ⓒ Courtesy the Estate of Charlotte 
Posenenske and Peter Roehr, Mehdi Chouakri 
Gallery and Take Ninagawa　右下：ジルベルト・
ゾリオ《言葉を純化するために》1969年　ⓒ 
Gilberto ZORIO, 2023　左下：櫃田伸也《箱》
2003-19年　ⓒ HITSUDA Nobuya, 2023

共
通
事
項

ホームページ

オリジナル缶バッジの配布、特産品バザー、稲武
廻り太鼓の演奏、「Star☆T」のステージほか

7月1日（土）、2日（日）
は全館観覧無料です

▼

くわしくは
　こちら
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第55回豊田おいでんまつりに関するお知らせ
マイタウンおいでん／６月３日（土）～７月９日（日）  おいでん総踊り／７月29日（土）  花火大会／７月30日（日）

●問合せ　豊田おいでんまつり実行委員会事務局（商業観光課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎34・6642）

お知らせ

pick up 3 美術館で２つの展覧会が始まります
●問合せ　美術館（☎34・6610、FAX36・5103、✉bijutsukan@city.toyota.aichi.jp）催し

pick up 4

マイタウンおいでんが始まります

イベント名 と　き ところ（雨天時） 内容・そのほか
いけいけ鞍ヶ池
おいでんまつり

６月３日（土）
午前10時～午後５時

鞍ケ池公園 芝生広場
（雨天決行）

和太鼓やキッズダンスなどのステージ、
キッチンカーによる販売

６月24日（土）
午後６時～８時30分

稲武おいでん
まつり2023

道の駅大屋根広場
（雨天決行）

足助地区
おいでんまつり

６月24日（土）
午後６時～８時30分

足助宮町駐車場
（順延７月１日（土））

「たんころりん」の灯りの中の踊り、太鼓演奏、
ZiZi工房・重伝建地区商店街などの出店ほか

市内14会場で開催します。子どもから大人まで楽しめるイベントが満載です。

※内容が変更になる場合有り。最新の情報は豊田おいでんまつりホームページを確認。７月開催の会場は広報とよた７月号に掲載予定

●問合せ　豊田おいでんまつり協賛事務局（チケットぴあ名古屋）
　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎0570・05・6888）

個人協賛一般受付をします

エコフルタウン
おいでんまつり

６月10日（土）
午前11時～午後4時30分

とよたエコフルタウン
（翌日順延）

うたれん、Star☆T、サックス侍、ダンスなどのステ
ージ、こども縁日、限定缶バッジ、バッグの配布ほか

踊ろ舞！
おいでん小原

６月17日（土）
午前11時～午後２時

小原トレーニング
センター（雨天決行）

ステージイベント、地元商店の人気商品
（飲食含む）などの販売、お楽しみ抽選会ほか

マイタウンおいでん
香恋の里しもやま

６月24日（土）
午後１時～６時

下山支所駐車場　
（下山トレーニングセンター）

高校生やキッズダンスなどのステージ
イベント、屋台ほか

猿投おいでん
夏まつり

６月24日（土）
午後３時～８時30分

運動公園 体育館
（雨天決行）

屋台キッチンカー、おいでん踊りと夏まつり、リトル
踊りや「Star☆T」のライブ、フィナーレ打上げ花火ほか

● 抽選受付期間　　
▶Ｗｅｂ受付　６月２日（金）午前10時～21日（水）
・申込み専用ページに必要事項を入力
・７月１日（土）にＥメールで当落連絡
・当選者は７月６日（木）までに入金、
　入場券を受取

▶ハガキ受付　６月２日（金）～19日（月）
・〒住所、氏名（フリガナ）、電話番号、希望　
　の返礼内容、口数を記入してチケットぴあ　
　名古屋（〒461・0005、名古屋市東区東桜２　
　丁目13番32号ぴあ名古屋ビル４階　豊田お　
　いでんまつり係）
・７月１日（土）から当選者のみ郵便で結果を
　連絡　※電話での当落確認不可
・当選者は７月６日（木）までに入金、入場券　
　を受取

● 協賛の返礼内容「花火大会協賛席の入場券」

申込み
専用ページ

※抽選受付後に残席がある場合のみ７月８日（土）午前10時
　から先着受付を実施。募集口数に達し次第、受付終了

協賛席の種類 協賛金額（/１口） 募集口数
イス（北）
イス（南）
イスZ（南）【新設】
イス（堤防・北）
イス（堤防・南）
イス（堤防・北）※三脚使用可
イス（堤防・南）※三脚使用可
４人マス（北）
４人マスZ（北）【新設】
４人マスZ（南）【新設】
２人マス（北）
２人マス（南）
２人マス（堤防階段・南）
スカイホールペア
４人マス（北）・手筒
※打ち上げ後の手筒を１本進呈

6,500円
6,500円
6,500円
6,500円
6,500円
8,500円
8,500円

２万2,000円
１万8,000円
２万2,000円
１万1,000円
１万1,000円
１万1,000円
１万8,000円

７万3,000円

700口
840口
90口

440口
640口
25口

100口
470口
255口
110口
500口

1,045口
160口
90口

２口

企画展  「吹けば風」

コレクション企画  「枠と波」

　本展では、通常は見過ごされてしまうような細
やかな発見や驚きを表現した作品を展示します。
それぞれの作品は、様々な情報があふれる現代の
社会において、感覚の確かさについて問いかけ、
ささやかなものに反応する感性を刺激します。
４人の作家による４つの展示をお楽しみください。

●会期　　　６月27日（火）～９月24日（日）
　　　　　　午前10時～午後５時30分
　　　　　　（入場は午後５時まで）
●観覧料　　一般1,300円（1,100円）、
　　　　　　高校・大学生800円（600円）
　　　　　　※カッコ内は前売券、20人以上の団体料金
●前売り券　６月26日（月）までT－FACE Ｂ館２階
　　　　　　インフォメーションカウンター、
　　　　　　メグリア11店舗で販売

※詳しくは美術館ホームページを確認

　1960‐70年代は、進む都市化によって周りの環境が目まぐる
しく移ろい、社会の制度や枠組みも大きく変化した時代でした。
美術作家たちは目の前の景色や、日常的に用いる文字・言葉を
見つめ直し、口から発し、耳にする音を再考しようと試みまし
た。本展では「枠と波」をキーワードに、言葉や音、日用品や身
近な風景を取り込み、見ることや聴くこと、体験すること、記
憶することを問い直した作家たちの作品を紹介します。

●会期　　　企画展「吹けば風」と同じ
●観覧料　　一般500円（400円）、高校・大学生400円（300円）
　　　　　　※カッコ内は、20人以上の団体料金
●その他　　企画展「吹けば風」のチケットで観覧できます

上：澤田華《漂うビデオ（水槽、リュ
ミエール兄弟、映像の角）》 2022年　シ
ングル・ヴィデオ・インスタレーショ
ン（プロジェクター、脚立、撮影用背
景スタンド、他） 中右：船川翔司 
《weathering with island》 2021年 ミク
ストメディアパフォーマンス　中左：
関川航平《今日》 2020年 photo by 
Masanobu Nishino　下：川角岳大
 《Street light》 2022年 acrylic on canvas 撮影：中村マユ

●休館日　毎週月曜日
※７月17日（月）、８月14日（月）、９月18日（月）は開館
※６月26日（月）まで全館休館。休館中の問合せは☎34・6748
●観覧料が無料の人　【中学生以下】【市内在住・在学の高校生】【市内在住の18歳以下（満18歳から最初の
３月31日まで）】【市内在住の満70歳以上】【障がい者手帳を持っている人（介添者１人）】※いずれも要証明
※市内在住の満70歳以上の人で年間パスポートを持っている人：美術館窓口で払い戻し実施中　

ホームページ

上：シャルロッテ・ポゼネンスケ《単調なのは素敵》
1968年　ⓒ Courtesy the Estate of Charlotte 
Posenenske and Peter Roehr, Mehdi Chouakri 
Gallery and Take Ninagawa　右下：ジルベルト・
ゾリオ《言葉を純化するために》1969年　ⓒ 
Gilberto ZORIO, 2023　左下：櫃田伸也《箱》
2003-19年　ⓒ HITSUDA Nobuya, 2023

共
通
事
項

ホームページ

オリジナル缶バッジの配布、特産品バザー、稲武
廻り太鼓の演奏、「Star☆T」のステージほか

7月1日（土）、2日（日）
は全館観覧無料です

▼

くわしくは
　こちら

11広 報 と よ た 令和５年６月号
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ホームページの「イベント情報」
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記事の末尾に表記している７桁の数字を使っ
て、市ホームページのトップページから記事
の該当ページを検索できます。

記事と記事の間にある　 の表記

同じ問合せ先の記事が続く場合、記事と記事
の間に　を表記しています。各記事に共通す
る事柄があれば、最後の記事の末尾に記載し
ています。（表記：《共通》）

記事の見方

使い方・注意事項

その他

新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載
した内容が変更になる場合があります。最
新情報については、各問合せ先にご確認い
ただくか、市ホームページをご覧ください。
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●職員
▶社会福祉協議会正規職員
職種社会福祉総合職　対次の表のいずれかを満たす人
10
月
採
用

　昭和38年４月２日以降生まれで社会福祉士、介
護福祉士、介護支援専門員、主任介護支援専門
員、保健師、地域ケア・地域保健などに関する
経験のある看護師

来
年
４
月
採
用

①平成６年４月２日以降生まれで大学を卒業か来
年３月までに卒業見込みの人
②昭和39年４月２日以降生まれで社会福祉士、介
護福祉士、介護支援専門員、主任介護支援専門
員、保健師、地域ケア・地域保健などに関する
経験のある看護師　
※来年３月までに資格取得見込みの人を含む

申・問６月30日（金）までに申込書を○直社会福祉協議会総
務課（○☎34・1131、Ⓕ32・6011、○✉soumu@toyota-shakyo.jp）　
※申込書は社会福祉協議会で配布。社会福祉協議会○HPか
らダウンロード可

———————————————————
▶福祉事業団正規職員
職種①支援員　②調理員　③理学療法士　④作業療法士　
対昭和53年４月２日以降生まれで次の資格を持つ人か来
年３月までに資格取得見込みの人①保育士、社会福祉士、
介護福祉士、教諭のいずれか　②調理師か栄養士　③理
学療法士　④作業療法士

●＋
▶福祉事業団特定業務職員
職種①支援員　②看護師　③調理員　④運転手　対昭和
39年４月２日以降生まれで次の資格を持つ人か来年３月
までに資格取得見込みの人①保育士、社会福祉士、介護
福祉士、教諭のいずれか　②看護師　③調理師か栄養士　
④大型自動車運転免許

《共通》申・問６月21日（水）までに○☎で福祉事業団（○☎32・
8980、Ⓕ32・8987）

———————————————————
▶福祉事業団臨時職員
職種①運転手（ハイエースウェルキャブかコースター）　
②支援員　③理学療法士　④調理員　⑤介護員　対①昭
和29年４月２日以降生まれで普通自動車や大型自動車の
運転免許取得者　②昭和34年４月２日以降生まれで保育
士、社会福祉士、介護福祉士、教諭の資格を持つ人な

ど　
③昭和34年４月２日以降生まれで理学療法士の資格を持
つ人　④昭和34年４月２日以降生まれの人　⑤昭和34年
４月２日以降生まれで介護福祉士やホームヘルパー２級
の資格をもつ人な

ど　問①②第二ひまわり（○☎31・3370、	
Ⓕ31・3391）　③のぞみ診療所（○☎32・8985、Ⓕ32・89	
23）　④福祉事業団（○☎32・8980、Ⓕ32・8987）　⑤暖	
（○☎37・1781、Ⓕ37・1737）
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の該当ページを検索できます。

記事と記事の間にある　 の表記

同じ問合せ先の記事が続く場合、記事と記事
の間に　を表記しています。各記事に共通す
る事柄があれば、最後の記事の末尾に記載し
ています。（表記：《共通》）

記事の見方

使い方・注意事項

その他

新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載
した内容が変更になる場合があります。最
新情報については、各問合せ先にご確認い
ただくか、市ホームページをご覧ください。
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募
集

●エコ企業取材班メンバー
対高校生、大学生、専門学校生で構成する団体（５人程	
度まで）か個人　内７月～９月のうち２日程度、企業の
エコな取組を取材し、記事を作成する（昨年度の記事は
環境の保全を推進する協定協議会○HP）　定抽選15人程度　
申・問７月14日（金）までに環境の保全を推進する協定協
議会○HP、○☎、Ⓕ、○✉か○直環境保全課（○☎34・
6628、Ⓕ34・6684、○✉k_hozen@city.toyota.aichi.
jp）
—————————————————————————
●特定個人情報保護評価書についての意見
　特定個人情報保護評価書とは、特定個人情報を保有し
ようとするとき、個人のプライバシーなどの権利利益に
与える影響を予測した上で、特定個人情報の漏えいやそ
の他の事態を発生させるリスクを分析し、またリスクを
軽減するため適切な措置を講ずることを宣言するもの。
評価対象事務予防接種に関する事務（全項目評価書）　資
料閲覧・意見提出期間６月１日（木）～30日（金）　資
料閲覧感染症予防課、法務課、市政情報コーナー、市○HP　
意見提出〒住所、氏名、意見を○郵、Ⓕか○✉で感染症予防
課か法務課（〒471・8501、西町３－60、Ⓕ33・2221、○✉
houmu@city.toyota.aichi.jp）　問感染症予防課（○☎34・6180、	
Ⓕ34・6929、○✉hokansen@city.toyota.aichi.jp）	（HP1005139）
—————————————————————————
●「ものづくりミライ塾」第８期生

対毎週の活動に参加できる20～39歳（社会人経験３年以
上推奨）　時９月からの毎週水曜日午後６～９時（原則
２年間）　所ものづくり創造拠点　内「今までにない」	
「社会に役立つ」をテーマに企画から完成まで一連の新製
品開発を経験し、企業の中核となるものづくり人材を育
成する　定選考20人（中小企業か市内在住・在勤の人を
優先する場合有り）　￥年間7,000円程度（保険代実費相
当）　申・問７月31日（月）までに申込書をⒻか○✉で次世
代産業課（○☎47・1250、Ⓕ47・1252、○✉monozukuri-sozo@
city.toyota.aichi.jp）　※申込書はものづくり創造拠点○HPか
らダウンロード　
—————————————————————————
●市ソフトボール協会登録チーム
対高校生以上の女性で編成したチーム　登録費１万5,000
円（令和４年度登録チームは１万円）　申市ソフトボール
協会（京堂○☎090・1416・6430）　問スカイホール豊田（○☎
31・0451、Ⓕ35・4773、○✉t-taikyo@hm6.aitai.ne.jp）

●助成文化事業
対市内を基盤として文化芸術創作活動を行う団体か個人
が９月１日（金）～来年３月31日（日）に行う事業　募集部
門文化体験事業、文化交流事業、まちなか文化芸術活動
事業　助成額上限５万円　他審査有り　申６月30日（金）
までに申込用紙を○直市民文化会館　※申込用紙は同会館
で配布。文化振興財団○HPからダウンロード可　
問文化振興財団（○☎31・8804、Ⓕ35・4801、○✉
toyo-cul@hm2.aitai.ne.jp）
—————————————————————————
●市ジュニアオーケストラ団員
対オーケストラで演奏したい楽器の演奏経験がある小学
４年生～20歳　募集パートヴァイオリン、ヴィオラ、チ
ェロ、コントラバス、オーボエ、クラリネット、ファゴ
ット、ホルン、トランペット、トロンボーン、打楽器　	
定各パート若干名　他８月６日（日）にオーディション開
催　申・問７月16日（日）までに申込書を○郵か○直コンサー
トホール（〒471・0025、西町１－200、○☎35・8200、Ⓕ
37・0011）　※申込書はコンサートホール、各交流館な
どで配布　
—————————————————————————
●学生によるまちづくり提案事業の参加者

対高校生以上の学生で構成するグループか個人　時①全
体企画研修会／７月９日（日）午前10時～午後３時、16日
（日）午後１時30分～５時　②企画実施／７月～来年１月　
③中間報告会／10月22日（日）午後２時～５時　④全体報
告会／来年３月10日（日）午後１時～３時　所青少年セン
ターほ

か　内まちのにぎわいづくりや市のＰＲに繋がる企
画の提案・実施な

ど　※実施にあたり補助有り　定選考30
人程度　申・問６月18日（日）までに参加申込書をⒻ、○✉
か○直青少年センター（○☎32・6296、Ⓕ32・6298、○✉you
th@hm2.aitai.ne.jp）　※参加申込書は同センター○HPからダ
ウンロード
—————————————————————————
●キラッ☆とよたコラボ事業
対市内で活動する５人以上の団体　内男女共同参画の推
進をテーマとした講座・セミナーへの支援　募集事業数
４事業程度　他講師料助成（上限２万5000円）、会場の貸
出し、事業ＰＲなどの支援有り　申・問６月６日（火）～
来年１月31日（水）までに申請書を○郵、Ⓕ、○✉か○直キラッ
☆とよた（〒471・0034、小坂本町１－25、○☎31・7780、Ⓕ
31・3270、○✉clover@city.toyota.aichi.jp）　※申
請書はキラッ☆とよた○HPからダウンロード

ホームページ ホームページ

ホームページ
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●ごみの出し方が一部変わります
　ごみ処理施設・ごみ収集車両の火災事故防止のため、
充電式電池が外せない一辺が30センチ㍍以下の「充電式
小型家電」の分別区分を「金属ごみ」から「有害ごみ（電
池・モバイルバッテリーな

ど）」に変更します。
時６月１日（木）から　ごみの出し方資源の日（月１回収
集）に出すか、リサイクルステーションの「乾電池」か
「電池」のカゴに入れる　※充電式小型家電の電池が外せ
る場合、本体は「金属ごみ」に出す
（例）充電式小型家電

●＋
●フードドライブで「もったいない」を「ありがとう」に

　家庭にある消費しない食品をお持ちください。食品を
必要としている人の支援に活用します。
時６月１日（木）～30日（金）午前９時～午後５時　所清掃
事務所（月～金曜日）、エコット（火～日曜日）、福祉セン
ター（火～土曜日）　集める食品未開封で常温保存でき、
賞味期限まで３か月以上ある食品（缶詰、飲料、菓子、	
乾物、インスタント・レトルト食品、お米な

ど）　※アル
コール飲料、生鮮食品、冷蔵・冷凍食品、自家製品（漬
け物な

ど）は不可
《共通》問循環型社会推進課（○☎71・3001、Ⓕ71・3000、	
○✉junkan@city.toyota.aichi.jp）

●竹町北田地区計画案の縦覧
時６月２日（金）～16日（金）　所都市計画課　※市○HPから
も縦覧可　問都市計画課（○☎34・6620、Ⓕ32・3794、○✉
toshikei@city.toyota.aichi.jp）　	 	 （HP1005152）
—————————————————————————
●新規就農説明会
時６月24日（土）午前９時～11時　所豊田加茂総合庁舎　
対市内かみよし市で新たに農業に取り組む意欲のある人　
定先着20人　申・問６月５日（月）午前９時からⒻか○✉
で県豊田加茂農林水産事務所農業改良普及課（○☎32・75	
09、Ⓕ35・0416、○✉toyotakamo-fukyu@pref.aichi.lg.jp）
—————————————————————————
●エイズ・梅毒検査（無料・匿名の自己採血による検査）
時６月22日（木）午前９時30分～10時30分、７月６日（木）
午後６時～７時　所保健所　定先着25人　他結果は１週
間後にスマートフォンやパソコンで確認　申・問６月５
日（月）午前８時30分から○☎、Ⓕか○✉で感染症予防課（○☎
34・6180、Ⓕ34・6929、○✉hokansen@city.toyota.aichi.jp）
—————————————————————————
●豊田・岡崎地区研究開発施設用地造成事業事後調
査報告書の縦覧
時６月６日（火）～７月５日（水）　所産業労働課、下山支
所、トヨタ自動車本社地区事務５号館、岡崎市環境政策
課、岡崎市額田センター・こもれびかん、額田保久簡易
郵便局　問トヨタ自動車プラント・環境技術部生産環境
室（○☎23・3887、Ⓕ23・5733）
—————————————————————————
●レディース検診
時７月５日、19日の水曜日　対令和５年４月２日～令和
６年４月１日に19～39歳の誕生日を迎える女性　内問診、
血圧測定、身体計測、血液・尿・骨密度検査　定各先着
40人　￥1,500円　他検診は令和５年度中に１人１回のみ

●＋
●骨粗しょう症検診
時７月４日、18日の火曜日　対令和５年４月２日～令和
６年４月１日に40・45・50・55・60・65・70歳の誕生日
を迎える女性　内問診、骨密度検査　定各先着20人　￥
500円　他検診は令和５年度中に１人１回のみ。総合がん
検診には骨粗しょう症検診を含む

《共通》所豊田地域医療センター　申・問６月12日（月）午
前８時30分から○☎で豊田地域医療センター（○☎34・3002、
Ⓕ33・8710）　
—————————————————————————
●堆肥（ecoグリーン）、木材チップの販売再開
時６月１日（木）から　問清掃施設課（○☎28・2000、Ⓕ28・
2212、○✉seisoshisetsu@city.toyota.aichi.jp）	 （HP1003817）

電子タバコ※
※ケースにも電池が使われていることがあります

ワイヤレス
イヤホン※ スマートフォン モバイル

バッテリー

電気
シェーバー

携帯
ゲーム機 電動歯ブラシ 音楽

プレーヤー
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中央図書館 コンサートホール・能楽堂 市民文化会館 民芸館 豊田スタジアム

施
設

お
知
ら
せ

●調べ学習を楽しもう！（①高校
生・大人編　②保護者編）
時①６月24日　②７月１日　※いず
れも土曜日午前10時15分～正午　対
①高校生以上　②小・中学生の保護
者　定各先着30人　申①６月６日	
（火）、②10日（土）午前10時から中央
図書館○HP、○☎か○直同館

●＋
●豊田で見つかるすごい石　街な
か化石・石材めぐり
時６月25日（日）午前10時15分～午後
０時15分　対中学生以上　定抽選30
人　申６月16日（金）までに中央図書
館○HP、○☎か○直同館　※当選者のみ18
日（日）までに○✉か○☎で連絡

●＋
●鳥のはねの標本をつくろう
時７月８日（土）午前10時15分～午後
０時15分　対小学生（１・２年生は
保護者同伴）　定抽選20人　申６月
27日（火）までに中央図書館○HPか○直同
館　※当選者のみ７月１日（土）まで
に○✉か○☎で連絡

●＋
●あの星なあに？夏の夜空の楽しみ方
時７月15日（土）午前10時15分～正午　
対小学生（１・２年生は保護者同伴）　
定抽選20人　申７月４日（火）までに
中央図書館○HPか○直同館　※当選者の
み８日（土）までに○✉か○☎で連絡

●＋
●はじめての読書感想文書き方教室

時①７月22日（土）午前10時～正午　
②午後２時30分～４時30分　③29日
（土）午前10時～正午　所①藤岡交流
館　②中央図書館　③若園交流館　
対小学１・２年生と保護者　定各先
着15組　申６月６日（火）午前10時か
ら○☎か○直同館

《共通》問中央図書館（○☎32・0717、
Ⓕ32・4343）

●村治佳織＆村治奏一　ギター・
デュオコンサート
時６月10日（土）午後３時開演　￥4,0	
00円（25歳以下半額）

●＋
●か～るくラシック「イタリア音楽
の戯れ」
時６月16日（金）午後７時開演　出演
高橋博子（パイプオルガン）、加

かばさわ

羽沢
美濃（作曲家・ピアニスト）　￥500円　
※４歳以上入場可

●＋
●ダニエル・オッテンザマー　クラ
リネット・トリオ・アンソロジー

時７月５日（水）午後６時45分開演　
出演ダニエル・オッテンザマー（ウ
ィーン・フィル首席クラリネット奏
者）、シュテファン・コンツ（チェロ）、
クリストフ・トラクスラー（ピアノ）　
￥4,000円（25歳以下半額）

●＋
●話芸～にっぽんの怪談～
時６月17日（土）午後４時開演　出演
浪曲「番町皿屋敷　お菊と播磨」／春
野恵子、琵琶語り「耳なし芳一」／坂
田美子、怪談噺「牡丹灯籠　お札は
がし」／林家正

しょうじゃく

雀　￥4,000円（25歳
以下半額）

●＋
●能狂言が見たくなる講座「小野
小町の光と翳

かげ

」
時６月25日（日）午後２時開演　出演
村瀬和子（詩人）、金子直樹（能楽評
論家）　￥1,000円（25歳以下半額）

●＋
●市役所ロビーコンサート　マン
ドリン合奏
時６月21日（水）午後０時20分～０時
50分　出演マンドリンアンサンブル　
けやき

《共通》問コンサートホール・能楽堂
（○☎35・8200、Ⓕ37・0011）

●和太鼓アーティスト集団「DRU
M　TAO」　30周年記念「THE　
TAO　夢

むげんきょう

幻響」
時６月29日（木）午後６時30分開演　
￥Ｓ席7,500円、Ａ席6,500円　※全席
指定　申・問当日までに市民文化会
館○HP、○☎か○直市民文化会館（○☎33・
7111、Ⓕ35・4801）　※○☎予約は席
選択不可

民芸館
●企画展「柳宗

むねよし

悦と愛知の民芸」
（やきものをはじめ手仕事による
民芸を約200点紹介）

時７月１日（土）～９月24日（日）　問
民芸館（○☎45・4039、Ⓕ46・2588、	
○✉mingeikan@city.toyota.aichi.jp）

豊田スタジアム
●明治安田生命Ｊ１リーグ　名古
屋グランパス①第16節 vsセレッソ
大阪　②第17節 vsアビスパ福岡
時①６月３日（土）午後４時　②11日
（日）午後４時

●＋
●サッカー　キリンチャレンジカップ　
日本代表 vsエルサルバドル代表
時６月15日（木）午後７時10分

●＋
●ＪリーグＹＢＣルヴァンカップ　
第６節　名古屋グランパスvsサン
フレッチェ広島
時６月18日（日）午後６時

●＋
●リバーサイドМウオーク
時６月26日（月）午前６時30分

《共通》休館日スポーツプラザ／６月
３日（土）、９日（金）～20日（火）　※
イベント開催などのため休館になる
場合有り。豊田スタジアム○HPで確認　
問豊田スタジアム（○☎87・5200、Ⓕ
87・5201）

中央図書館 コンサートホール・能楽堂 市民文化会館
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総合野外センター とよた科学体験館 エコット

総合野外センター とよたエコフルタウン とよた科学体験館 エコット

●めざせ！六所の弓矢名人（竹弓
作りと的当てゲーム大会）

時７月９日（日）午前10時～午後３時
30分　対市内在住の小学１～４年生　
定抽選44人　￥1,000円　申込み期限
６月11日（日）

●＋
●自然の色であそぼう！（草木染・
ナイトハイク・野外炊事）

時７月29日（土）午後２時～30日（日）
午後２時　対市内在住・在学の小・
中学生を含む家族　定抽選９家族　
￥１人3,000円　申込み期限６月23日
（金）
《共通》申・問申込み期限までに総合
野外センター○HPか○☎で総合野外セン
ター（○☎58・1388、Ⓕ58・1349、○✉
toyota-yagai-center@hm.aitai.ne.jp）

とよたエコフルタウン
●サスティナブルマルシェ（食品
やハンドメイドの雑貨の販売、ワ
ークショップな

ど）
時６月24日（土）午前10時～午後３時　
他詳細はとよたエコフルタウン○HP　
問とよたエコフルタウン（○☎77・56	
69、Ⓕ77・5322、○✉ info@toyota-ecoful	
town.com）

●６月のプラネタリウム
時６月の毎週土・日曜日午前11時、
午後０時30分、２時30分、４時　※
いずれも約50分間　定各先着150人　
￥300円（４歳～高校生100円）　他番
組内容は時間により変更

●＋
●簡単な科学工作のミニワークシ
ョップ
時６月の毎週土・日曜日　※受付は
午前10時～正午、午後１時30分～３
時30分　定各日先着80人　￥100円

●＋
●サイエンスショー「うきうきシ
ョー～浮力のふしぎ～」
時６月の毎週土曜日午後１時45分、
日曜日午前10時15分、午後１時45分　
※いずれも約20分間

●＋●＋
●学習指導要領発展事業「細胞の
つくりとDNA」（細胞の観察とDN 
Aの抽出を行う講座）
時７月15日（土）午前10時～11時30分　
対小学３～５年生　定先着12人　￥
300円　申６月11日（日）午前10時か
ら○☎で同館

●＋
●ワークショップ「本格的な昆虫
標本を作ろう！」（①チョウな

ど　②
クワガタな

ど）

時７月23日（日）①午前10時40分～11
時40分　②午後２時10分～４時10分　
対小学４年生以上の子と親　定各抽
選12組　￥300円　申７月２日（日）
午後５時までにとよた科学体験館○HP

か○☎で同館
《共通》問とよた科学体験館（○☎37・
3007、Ⓕ37・3012）

●エコットシアター「LIGHT UP 
NIPPON―日本を照らした奇跡の
花火―」
時７月１日（土）午前10時～正午、午
後１時30分～３時30分　対小学生以
上（小学生は保護者同伴）　定各先着
50人　￥中学生以上300円

●＋
●古布の活用　素足で快適・布ぞ
うりを作ろう
時７月15日（土）午前９時30分～正午　
対小学生以上（小学生は保護者同伴）　
定先着12人　￥100円

●＋
●エコットクッキング　地元産の
食材でハンバーグを作ろう
時７月16日（日）午前10時～午後１時　
対小学生以上（小学生は保護者同伴）　
定先着20人　￥500円

●＋
●燃やすごみとプラスチック製容
器包装の処理施設を見に行こう

時７月27日（木）午前10時～正午　対
小学生以上（小学生は保護者同伴）　
定先着20人

●＋
●ダンボールコンポスト　基礎講座
時７月28日（金）午前10時～11時30分　
定先着20人　￥500円

●＋
●ポイ捨てごみゼロ大作戦～とよた
の街をきれいにしよう～永覚新町編
時７月30日（日）午前７時～８時　所
永覚新町ふれあい広場　対小学生以
上（小学生は保護者同伴）　定先着30
人

《共通》申・問６月６日（火）午前10時
から○☎でエコット（○☎26・8058、Ⓕ
26・8068、○✉eco-t@eco-toyota.com）　
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自然観察の森

自然観察の森

施
設

学
び

●あべまきの会と森あるき「身も
心もかるく　緑の森へ！！」
時６月７日～７月５日の毎週水曜日
午前10時～正午　※雨天中止　他受
付は当日○直ネイチャーセンター

●＋
●バスで行くラムサール条約湿地　
矢並湿地と恩真寺湿地へ行ってみ
よう（初夏の草花を観察）
時６月16日（金）午前９時30分～午後
０時30分　※雨天中止　所矢並湿地、
恩真寺湿地　※バスは自然観察の森
発着　定先着20人　￥300円　申６
月６日（火）午前９時から○☎で自然観
察の森

●＋●＋
●矢並湿地自由観察の日（トンボ
や貴重な草花を観察）

時６月17日（土）、25日（日）午前10時
～午後０時30分　※雨天中止　所矢
並湿地　他受付は当日○直現地。時間
内入退場自由

●＋
●絶滅危惧種のナゴヤダルマガエ
ルをさがそう
時６月18日（日）午前10時～正午　※
雨天中止　対小学生以上　定抽選15
人　￥100円　申６月11日（日）まで
に申込みフォーム

●＋
●森のおはなし会「夏をまつ生きも
のたち」（絵本の読み聞かせと工作）
時７月１日（土）午後２時～３時　定
先着20人　※定員に満たない場合、
当日参加可　申６月５日（月）午前９
時から申込みフォーム

《共通》他小学４年生以下は保護者同
伴　問自然観察の森（○☎88・1310、	
Ⓕ88・1311、○✉toyota@
wbsj.org）　

申込み

●若年性認知症本人・家族会スマ
イル（交流・相談会な

ど）
時７月10日（月）午後１時30分～３時
30分　所市役所　対認知症発症が65
歳未満の人と家族　申・問７月７日
（金）までに○☎で高齢福祉課（○☎34・
6984、Ⓕ34・6793、○✉korei-fukushi@
city.toyota.aichi.jp）
————————————————
●発達障がい子育ておはなし会
「障がいの受け止め方や福祉サー
ビスの利用」
時７月24日（月）午前10時～正午　所
市役所　対発達障がい児の保護者　
定先着12人　申６月６日（火）午前９
時～29日（木）午後５時に○☎、Ⓕ、○✉
か○直障がい福祉課

●＋
●音訳ボランティア養成講座
時７月25日、８月８日、22日、９月
５日、19日、10月３日、17日、31日、
11月14日、28日の火曜日午後１時30
分～３時30分　所福祉センター　対
市内在住の人　定先着15人　他テキ
スト代は実費　申６月８日（木）午後
１時～30日（金）午後５時に申込み共
通事項と生年月日を○☎、Ⓕ、○✉か○直
障がい福祉課

《共通》問障がい福祉課（○☎34・6751、
Ⓕ33・2940、○✉shougai_hu@city.toyota.
aichi.jp）
————————————————
●食品衛生責任者実務（定期受講）
講習会
時／所６月８日（木）／下山基幹集落
センター、９日（金）／足助交流館、
14日（水）／猿投棒の手ふれあい広場、
16日（金）／稲武支所、23日（金）／旭
交流館、27日（火）／市民文化会館、
28日（水）／市民文化会館、７月５日
（水）／市民文化会館　※いずれも午
後２時～４時　対食品衛生責任者　	
持ち物筆記用具、食品衛生手帳（手
帳は食品衛生協会、組合などに加入
している人のみ）　問保健衛生課	
（○☎34・6181、Ⓕ31・6630、○✉hoeis
ei@city.toyota.aichi.jp）

●老犬セミナー（老犬の飼い方と
介護の仕方）

時７月８日（土）午後１時30分～３時
30分　所市動物愛護センター　対イ
ヌを飼養している市民　※イヌの同
伴不可　定抽選15人　申・問６月８
日（木）までに○は、○☎、○✉か○直市動物
愛護センター（〒471・0002、矢並町
法沢715－４、○☎42・2533、Ⓕ80・20	
20、○✉doubutsu-aigo@city.toyota.aichi.
jp）
————————————————
●母子保健推進員養成講座
時７月３日（月）、18日（火）、８月１
日（火）、22日（火）、９月５日（火）、
来年２月６日（火）　※いずれも午後
１時30分～３時30分　所保健センタ
ー　対市内在住で受講後に地域で活
動ができる人　他別に実習有り　申・
問６月５日（月）午前８時30分から○直
こども家庭課（○☎34・6636、Ⓕ32・
2098、○✉kodomokatei@city.toyota.aichi.
jp）
————————————————
●自主防災リーダー養成講座
時７月１日（土）午前９時30分～午後
５時５分　所福祉センター　※オン
ライン受講も可　対市内在住・在勤・
在学の人　定先着20人　他あいち防
災・減災カレッジによる基礎講座を
受講。防災士資格取得試験の受験資
格の一部を取得（オンライン受講の
場合は受験資格の取得不可）　申・
問６月５日（月）午前９時から○☎で防
災対策課（○☎34・6750、Ⓕ34・6048、
○✉bousai@city.toyota.aichi.jp）
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●学ぼう応急手当
▶普通救命講習Ⅰ
時７月16日（日）午前９時～正午　所
北消防署　申込み期間６月５日（月）
～７月10日（月）

●＋
▶応急手当普及員講習Ⅰ
時７月26日（水）～28日（金）午前９時
～午後６時　所北消防署　申込み期
間６月14日（水）～７月19日（水）

●＋
▶応急手当普及員再講習
時８月８日（火）午前９時～正午　所
消防本部　申込み期間６月27日（火）
～８月１日（火）

《共通》定各先着30人　申申込み期間
に市○HP　問中消防署管理課（○☎35・
9720、Ⓕ35・9729、○✉shoubou-naka-
kanri@city.toyota.aichi.jp）	（HP1028225）
————————————————
●公開セミナー「子どもに伝えた
い自殺予防」（臨床心理士の講演）
時７月15日（土）午前10時～11時30分　
所青少年相談センター　定先着80人　
申・問６月23日（金）午前８時30分か
ら○☎かⒻで青少年相談センター（○☎
32・6595、Ⓕ32・7911、○✉palctoyota	
@city.toyota.aichi.jp）
————————————————
●親の居場所（困り事などの語らい）
時７月15日（土）午後１時30分～３時
30分　所青少年センター　対自立に
悩む15～39歳の人がいる家族と関係
者　定先着15人　申・問６月６日	
（火）午前９時から○☎で若者サポート
ステーション（○☎33・1533、Ⓕ32・
6298、○✉tyss@nponiji.org）
————————————————
●「洋菓子作り」講習会（ティラミ
ス風チーズケーキ）
時６月27日（火）午前９時30分～正午　
所高岡農村環境改善センター　定抽
選12人　￥1,800円　申・問６月11日
（日）までに○往で高岡農村環境改善セ
ンター（〒473・0933、高岡町長根17、
○☎52・9931、Ⓕ52・9932）

●こころと身体のセルフケア（スト
レス軽減・リフレッシュ法な

ど）
時７月６日（木）午前10時～11時30分　
所市内　対市内在住・在勤でパート
ナーからのＤＶに悩む女性　定先着
12人　申６月６日（火）午前10時から
キラッ☆とよた○HPか○☎でキラッ☆と
よた

●＋
●知っておこうココロとカラダ＆
作ってみよう簡単スムージー
時７月９日（日）午前10時～正午　所
キラッ☆とよた　対市内在住・在勤・
在学の中学生以上の人　定先着15人　
申６月６日（火）午前10時からキラッ
☆とよた○HPか○☎でキラッ☆とよた

《共通》他未就学児の託児有り（有料、
６月29日（木）までに要予約）　問キ
ラッ☆とよた（○☎31・77	
80、Ⓕ31・3270、○✉clove	
r@city.toyota.aichi.jp）　
————————————————
●未来学校「みがく」（自分を輝か
せるための秘

ひ

訣
けつ

）
時６月11日、７月９日、９月10日、
10月８日、11月12日の日曜日午前10
時30分～11時30分　所あすて（本町）　	
対中学・高校生　定先着11人　￥500
円　申・問６月５日（月）午前９時か
ら申込みフォームか申込用紙を○直あ
すて（○☎52・0362、Ⓕ52・0363、○✉ast
esun@aste-toyota.com）　※
申込用紙はあすて○HPから
ダウンロード
————————————————
●医師・管理栄養士などによる健
康講座「守ろう　知ろう　私の胃
～食事・運動・ピロリ菌～」
時７月20日（木）午後２時～３時30分　
所トヨタ記念病院　定先着40人　申・
問６月５日（月）午前８時30分から○☎
かⒻでトヨタ記念病院健診センター
（○☎24・7153、Ⓕ24・7173）　

●女性のためのスキル＆マインド
アップセミナー「é

エクラ

clat」

時アドラー心理学で自分の感情と上
手につき合おう／６月29日（木）、体
は知っている～体が教えてくれる自
分の思考グセを知ろう～／７月８日
（土）、もう自分を後回しにしない！
～賢く楽しむ資金計画～／９月９日
（土）、私スタイルで自身や相手との
関係を良好にしていくコツ／21日	
（木）、職場のリーダーのためのチー
ムが動き出すコミュニケーション／
30日（土）、プロジェクト体験型講座
／（ガイダンス）６月24日（土）、（イベ
ント企画連続講座）７月11日（火）、	
８月１日（火）、９月５日（火）、10月
14日（土）、11月12日（日）、12月12日	
（火）　※いずれも午前10時～11時40
分　所キラッ☆とよた　対市内在住・	
在勤の女性　定各先着20人　￥500
円　他未就学児の託児有り（有料、
各講座開催日の10日前までに要予約）　
申６月５日（月）午前10時からブルー
バード○HP　問ブルーバー
ド（○☎77・6910、○✉coco@
bluebird.or.jp）
————————————————
●空き家・相続に関する無料相談会
時６月21日、７月19日の水曜日午後
１時10分～４時　申込み期限各開催
日前日

●＋
●税理士による相続・相続税に関
する無料相談会
時６月24日（土）午前10時10分～午後
０時45分　申込み期限６月23日（金）　

《共通》所とよた市民活動センター　
申・問申込み期限までに○☎か○✉であ
いち空き家修活相談センタートヨタ
リジェ（○☎050・3551・8611、○✉ info@
aas-toyota.com）　

ホームページ

申込み

ホームページ
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学
び

●ジョブトレーニング「Excel中
級講座」

時７月５日～19日の毎週水曜日午前
10時30分～午後４時　対全日程参加
できる再就労を目指す女性（相談履
歴がある人優先）　定抽選12人　他
託児有り（１回500円、６月26日（月）
までに要予約）。雇用保険求職活動の
実績として認定

●＋
●座談会（①子どもを預けて働く　②
ハローワーク活用術・求人の見方）
時①７月６日（木）　②10日（月）午前
11時～正午　対市内在住・在勤・在
学・在活動中か市内で就職希望の女
性　定各先着11人　他子連れ参加可。
雇用保険求職活動の実績として認定

●＋
●ビジネスコラボ交流会
時７月13日（木）午前10時30分～午後
０時30分　対市内在住・在勤で市内
で起業中か起業を考えている女性　
定先着20人　他託児有り（先着５人、
500円、７月３日（月）までに要予約）

●＋
●セミナー「わたしに必要な学び
やスキル」
時７月14日（金）午前10時30分～正午　
対市内在住・在勤・在学・在活動中
か市内で就職希望の女性　定先着15
人　他託児有り（先着５人、500円、
７月５日（水）までに要予約）。雇用保
険求職活動の実績として認定　※オ
ンライン受講も可（先着20人）

《共通》所女性しごとテラス　申・問
先着の場合は６月５日（月）午前10時
から、抽選の場合は６月26日（月）ま
でに女性しごとテラス○HP、○☎か○直女
性しごとテラス（○☎41・7555、Ⓕ31・
1391、○✉shigoto@city.toyota.aichi.jp）　

●初心者OK！パソコン入門講座
時７月の毎週水曜日午後１時15分～
４時　￥7,000円

●＋
●よくわかるエクセル基礎講座
時７月５日～８月９日の毎週水曜日
午前９時15分～正午　￥１万2,310円

●＋
●スマホ＆タブレット基本操作と
生活に役立つアプリ講座
時①７月３日、10日の月曜日　②20
日、27日の木曜日　※いずれも午後
１時～３時　￥①②5,500円

●＋
●ワード応用講座
時７月４日～18日の毎週火曜日午前
９時15分～正午　￥6,000円

●＋
●ホームページ作成講座
時７月６日～８月３日の毎週木曜日
午前９時15分～正午　￥１万1,000円

●＋
●Windows基礎
時７月の毎週金曜日午前９時15分～
正午　￥7,000円

《共通》所ふれあいの家　対成人　定
先着12人　他貸出用パソコン・タブ
レットを使用する場合は別途借用料　
申・問６月５日（月）午前９時から○☎
でシルバー人材センター（○☎31・10	
07、Ⓕ34・3238、○✉toyota@sjc.ne.jp）
————————————————
●市民活動団体から
▶難聴当事者に聴く！カトウシン
ヤ氏講演会

時８月５日（土）午後１時30分～３時
30分　所福祉センター　定抽選30人　
￥500円　申・問７月31日（月）まで
に○☎、Ⓕか○✉で要約筆記きこえのサ
ークル　ダンボ（高

たかさご

砂○☎Ⓕ89・5202、
○✉toyotacity_danbo@yahoo.co.jp）

●やってみよう！ちっちゃなコン
ピュータでプログラミング！
時６月24日（土）午前９時30分～午後
０時30分、午後１時30分～４時30分　
対小学４年～中学生　定各抽選15人　
申込み期限６月11日（日）

●＋
●女子中学生のための機械工学科
女子学生による講座（オリジナル
マグネットの製作）
時８月４日（金）午前10時～正午、午
後１時～３時　対女子中学生　定各
抽選12人　申込み期限６月30日（金）

●＋
●軸組模型作成体験で木造建築を学ぶ
時８月７日（月）午前10時～午後４時　
対中学生　定抽選12人　申込み期限
６月30日（金）

●＋
●マイコンロボットの製作とロボ
ットコンテスト
時８月17日（木）、18日（金）午前10時
～午後４時　対両日参加できる中学
生　定抽選12人　※２人１組での申
込みを推奨　申込み期限６月30日	
（金）
《共通》所豊田高専　申・問申込み期
限までに申込みフォームか申込書を
○郵、Ⓕか○✉で豊田高専総務課（〒471・
8525、栄生町２－１、○☎36・5828、
Ⓕ36・5930、○✉koukai@toyota-ct.ac.jp）　
※申込書は豊田高専○HPか
らダウンロード

————————————————
●交通に関する研究成果報告会
（特別講演、研究発表）
時７月４日（火）午後１時30分～４時
25分　所産業文化センター　定先着
150人　他詳細は都市交通研究所○HP　
申・問６月６日（火）午後１時から都
市交通研究所○HPかⒻで都市交通研究
所（○☎31・8551、Ⓕ31・9888）

申込み
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●来て！見て！買って！卸売市場
一般開放（旬の果物・野菜・水産
物の即売会な

ど）
時６月10日（土）午前９時30分～11時
30分　所卸売市場　※催しは変更・
中止の可能性有り。詳細は卸売市場
○HP　問卸売市場（○☎33・
3421、Ⓕ34・2156、○✉oro
shiuri@city.toyota.aichi.jp）
————————————————
●夏休み昆虫観察会
時／所７月23日（日）／面ノ木峠（北
設楽郡設楽町）、８月６日（日）／御内
市有林（御内町）　対両日参加できる
人　定抽選14人　￥2,000円　申７月
２日（日）までに豊田市・森の総合サ
イト「Tomori」か○☎でおいでん・さ
んそんとよた森林学校運営委員会
（○☎090・5453・6411）　※土・日曜日、
祝日は除く　問森林課（○☎62・0602、
Ⓕ62・0612、○✉shinrin@
city.toyota.aichi.jp）

————————————————
●足助消防署ふれあい広場（はし
ご車試乗、消防訓練体験、消防車
両展示など）

時７月15日（土）午前９時30分～午後
０時30分　所足助消防署　他雨天時
は一部規模を縮小。はしご車試乗は
当日に抽選有り　問足助消防署管理
課（○☎62・0180、Ⓕ62・0877、○✉sho	
ubou-asuke@city.toyota.aichi.jp）
————————————————
●教科書展示会（小・中学校の教
科書の見本）
時６月２日（金）～29日（木）①午前10
時～午後８時　②午前９時～午後８
時　所①中央図書館　②足助交流館　
問学校教育課（○☎34・6662、Ⓕ31・
9145、○✉gakkou_k@city.toyota.aichi.jp）

●ミニ盆栽教室「雑木の寄せ植え」
時６月24日（土）午前９時30分～11時
30分、午後１時～３時　所高橋コミ
ュニティセンター　定各先着16人　	
￥3,000円　申・問６月７日（水）午前
９時から○☎か○直高橋コミュニティセ
ンター（○☎80・4729、Ⓕ80・0068、○✉
takacomu@homex-co.com）
————————————————
●初めてのキャンドル作り（ドラ
イフラワーを使用）

時７月14日（金）午前10時～正午　所
藤岡ふれあいの館　対市内在住・在
勤の人　定先着15人　￥1,500円　申・
問６月30日（金）午前９時から○☎か○直
藤岡ふれあいの館（○☎75・2105、Ⓕ
75・2106、○✉ fujioka-fureai@homex-co.
com）
————————————————
●はじめてのピラティス
時６月23日、30日の金曜日午後１時
～２時　所高岡コミュニティセンタ
ー　定各先着20人　￥1,000円　申込
み開始日６月６日（火）

●＋
●ゆるゆる珈琲教室
時６月16日（金）午前10時30分～正午　
所高岡コミュニティセンター　定先
着16人　￥1,100円　申込み開始日６
月６日（火）午前９時

●＋
●高岡茶席（煎茶の会）
時６月18日（日）午前10時～午後１時　
所六鹿会館　定先着15人　￥500円　
申込み開始日６月６日（火）

《共通》申・問申込み開始日午前９時
から○☎か○直高岡コミュニティセンタ
ー（○☎53・7771、Ⓕ53・7782、○✉ info	
@takaoka-cc.com）　

●鞍ヶ池あじさいの道28周年記念祭

時６月17日（土）、18日（日）午前10時
～午後４時　所鞍ケ池公園東駐車場、
あじさいの道　他抹茶茶席、五平餅・	
山野草・クッキーなどの茶店有り　
問鞍ヶ池あじさいの道28周年記念祭
実行委員会（堀田○☎090・1622・8679、
○✉ info@m-and-hsks.jp）
————————————————
●徳川家のルーツ・松平当主が語
る「戦国時代の松平家」
時６月24日（土）午後１時30分～２時
30分　所松平交流館　定先着100人　
申・問６月６日（火）午前10時から○☎
か○直松平交流館（○☎58・0073、Ⓕ58・
0049、○✉ph-matsudaira@city.toyota.aichi.
jp）
————————————————
●花とみどりの講座
▶「楽

らくにわ

庭」メンテナンスフリーの庭づくり
時７月７日（金）午前10時～正午　対
市内在住の人　定先着30人　￥100
円　申込み開始日６月６日（火）

●＋
▶観葉植物のギャザリング
時７月19日（水）午前10時～正午　対
市内在住の人　定先着30人　￥3,900
円　申込み開始日６月13日（火）

●＋
●花育講座「夏休み！親子で作る
寄せ植え」
時７月22日（土）午前10時～正午　対
小学生以下の子と保護者　定先着20
組　￥800円　申込み開始日６月21
日（水）

《共通》所西山公園　申・問申込み開
始日午前９時から○☎で同公園（○☎31・	
2108、Ⓕ33・8718、○✉nishiyama-kou	
en@city.toyota.aichi.jp）　

ホームページ

ホームページ
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●草木染め～桑の葉で黄緑色に染
めよう～
時６月24日（土）午前10時～午後３時　
定先着15人　￥2,750円（布は持ち込
みか別途購入）

●＋
●ラベンダー狩り
時６月24日（土）午前10時～正午　定
30分ごとに先着11人　￥1,100円

●＋
●ラベンダースティック作り

時６月24日（土）、25日（日）午後１時
～２時　定各先着15人　￥660円

●＋
●そば打ち
時６月25日（日）　定先着４組（最大
12人）　￥3,000円

●＋
●梅ジャム作り
時７月１日（土）午前11時～正午　定
先着15人　￥1,650円

●＋
●エッセンシャルオイル入りラベ
ンダーウオーターを作ろう！
時７月２日（日）午前10時～正午　定
先着15人　￥1,650円　他オイルのお
みやげ有り

《共通》所どんぐり工房　申・問６月
５日（月）午前９時から○☎で同工房
（○☎83・3838、Ⓕ82・3777、○✉dongr
ikb@hm10.aitai.ne.jp）
————————————————
●ホタル観賞会＆五平餅づくり
時６月24日（土）午後６時～９時　所
すげの里　定先着80人　￥３歳以上	
500円　※追加の五平餅代は１本300	
円　他里山ミニコンサート有り　申・
問６月５日（月）午前９時から○☎かⒻ
ですげの里（○☎69・1622、Ⓕ69・16	
33、○✉sugenosato@city.toyota.aichi.jp）

●暮らしの手作り講座「六つ目篭作り」

時７月８日（土）午前９時30分～正午、
午後１時30分～４時　定各先着12人　
￥2,500円（別途入館料300円）　申６
月12日（月）午前９時から○☎で三州足
助屋敷

●＋
●暮らしの手作り講座「竹ほうき作り」
時７月９日（日）午前９時30分～午後	
０時30分　定先着12人　￥1,700円	
（別途入館料300円）　申６月13日
（火）午前９時から○☎で三州足助屋敷

●＋
●食の学校（①老舗直伝米麹の甘酒
作り　②夏野菜の粕漬け作り）
時①７月10日（月）　②18日（火）　※
いずれも午前10時～正午　定各抽選
15人　￥①2,200円　②2,100円　他作
った①甘酒、②漬物は持ち帰り可　
申６月19日（月）までに○はで三州足助
屋敷

《共通》所・問三州足助屋敷（〒444・
2424、足助町飯盛36、○☎62・1188、
Ⓕ62・1782、○✉yashiki@asuke.aitai.ne.
jp）
————————————————
●市民デッサン会（裸婦）
時６月25日（日）午前10時～正午　所
市民文化会館　￥1,000円　問豊田美
術連盟（吉岡○☎090・1860・5963）
————————————————
●市民俳句会

時６月25日（日）午後１時～４時　所
朝日丘交流館　￥500円　他当季雑
詠二句持参　問豊田市民俳句会（○☎
21・1622）

●プラネタリウムをつくろう（天
体観測有り）

時７月８日、22日の土曜日午後３時
～９時　定各抽選６組　￥３歳以上
660円　※別途食事代（大人1,000円、	
子ども700円）、材料費（１セット2,560
円）が必要　申６月12日（月）までに
申込み共通事項と参加者全員の年齢、
食事の種類・必要数、材料の必要数
をⒻか○✉で旭高原元気村　※当選者
のみ６月17日（土）までに○はで連絡

●＋
●ライトトラップ講習会（仕組み
について、昆虫採集）

時７月23日（日）、24日（月）午後３時
～９時　定各抽選30人　￥３歳以
上660円　※別途食事代（大人1,000円、
子ども700円）が必要　申６月12日	
（月）までに申込み共通事項と参加者
全員の年齢、食事の種類と必要数を
Ⓕか○✉で旭高原元気村　※当選者の
み６月18日（日）までに○はで連絡

●＋
●自作望遠鏡で天体観測をしよう
時７月30日（日）午後３時～９時　定
抽選30人　￥３歳以上660円　※別
途食事代（大人1,000円、子ども700円）、
材料費（１セット5,730円）が必要　申
６月12日（月）までに申込み共通事項
と参加者全員の年齢、食事の種類・
必要数、材料の必要数をⒻか○✉で旭
高原元気村　※当選者のみ６月25日
（日）までに○はで連絡
《共通》所・問旭高原元気村（○☎68・
2755、Ⓕ68・2810、○✉genkimura@hm.
aitai.ne.jp）　
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●ネイチャーゲームと魚とり♪
時６月11日（日）午前９時30分～正午　
所越戸公園　￥200円（16歳以上300
円）　他服装は水にぬれても良い上
下・靴・帽子、たも網・バケツ・着
替え・飲み物持参　申当日午前９時
から○直越戸公園駐車場　問とよたネ
イチャーゲームの会（○☎53・4335、	
○✉toyotanaturegame@gmail.com）
————————————————
●森あるきで二十四節気を楽しも
う（大暑：森の中の沢で足水体験）

時７月25日（火）午後１時～３時　定
先着20人　￥100円　他小学生以下
保護者同伴　申６月５日（月）午前９
時から○☎でトヨタの森

●＋
●ふしぎはっけん！森の探検隊　
夜の森の探検隊
時７月21日（金）午後６時30分～８時
50分　対小学生を含む家族（３歳以
下不可）　定抽選20人　￥100円　申
７月５日（水）までに申込み共通事項
と年齢を○✉でトヨタの森

《共通》所・問トヨタの森（○☎58・27	
36、Ⓕ58・2855、○✉event@toyotanom
ori.jp）
————————————————
●まちなかＢＢＱ婚活＆恋活（バ
ーベキュー、レクリエーションゲ
ームな

ど）
時７月22日（土）午後４時～８時　所
豊田市駅東口まちなか広場　対市内
在住・在勤で25～39歳の独身の人　	
定男女各先着24人　￥男性3,000円、	
女性2,000円　他男性のみ事前セミナ
ー有り　申６月６日（火）午前９時か
ら青少年センター○HP　問青少年セン
ター（○☎32・6296、Ⓕ32・6298、○✉
youth@hm2.aitai.ne.jp）

●テニス教室（午後の部）
時７月12日～９月６日の毎週水曜日
午後７時15分～８時45分　※８月16
日を除く　所平戸橋いこいの広場　
定先着28人　￥6,000円　申・問６月
24日（土）午前９時から○☎か○直平戸橋
いこいの広場（○☎45・7977、Ⓕ45・
7922、○✉ ikoi@hm10.aitai.ne.jp）
————————————————
●市内撮影の映画「幸福な結末」感
謝上映会
時７月９日（日）午後１時開演　※午
前11時30分開場　所福祉センター　	
￥投げ銭制　他舞台挨拶、交流会、
プレイベント（映画制作資料展示な

ど）
有り　問幸福な結末制作プロジェク
ト岩松組（○☎34・3182）
————————————————
●喜楽亭旧暦五節供飾り展（端午
の節供）
時６月15日（木）～22日（木）午前９時
～午後５時　

●＋
●ワークショップ（薬玉づくり）

時６月17日（土）午前10時、午後２時　
対親子　定各先着10組　￥1,000円　
申６月６日（火）午前10時から○☎で産
業文化センター　

《共通》所喜楽亭　問産業文化センタ
ー（○☎33・1531、Ⓕ33・1535）
————————————————
●じゅわじゅわ健康講座（やさしい
アクアビクス＆水中ウオーキング）
時６月21日（水）午後１時～２時30分　	
所温浴施設じゅわじゅわ　定先着15
人　￥500円　持ち物水着、タオル、	
バスタオル、水分補給できるもの
（必要な人）　申・問６月５日（月）
午前10時から○☎か○直豊田ほっとかん　
（○☎36・3000、Ⓕ36・3002、○✉toiaw
ase@toyota-hotkan.jp）

●ものづくりひろば（簡単な紙工作）
時６・７月の毎週土・日曜日午前11
時～午後０時30分、午後１時～２時
30分　対小学生以下（未就学児は保
護者同伴）　定各先着18人　￥200
円　申当日午前10時から受付で参
加券を販売

●＋
●けやき茶房
時６・７月の第１・４土・日曜日午
前10時～午後３時　呈茶料300円　	
申当日午前10時から受付で参加券を
販売

●＋
●スポーツ万能！キッズ教室（マ
ットやボールなどの運動）
時７月の毎週火曜日午後６時～６時
50分　対小学生　定先着20人　￥4,0	
00円　申６月13日（火）午前10時から
参加費を添えて○直地域文化広場

●＋
●陶芸教室

時７月８日（土）、９日（日）、22日
（土）午前９時30分～正午　定先着20
人　￥3,000円　他親子での参加も可　
申６月３日（土）午前10時から参加費
を添えて○直地域文化広場

●＋
●フラワーアレンジメント教室
時①ヨーロピアンスタイル／７月13
日、８月10日の木曜日　②パリスタ
イル／７月２日（日）　※いずれも午
前10時～11時　定各先着25人　￥①
１回3,000円　②5,000円　申６月15日
（木）午前10時から参加費を添えて○直
地域文化広場

《共通》所・問地域文化広場（○☎53・
0671、Ⓕ53・5086、○✉chibun@homex-
co.com）　
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●豊田茶友会月例茶会
時６月11日（日）午前10時～午後３時　
所童子苑　席主北川宗

そうき

輝（表千家）　
呈茶券1,000円

●＋
●豊田芸術選奨受賞記念　武山直樹展

時７月４日（火）～９日（日）午前10時
～午後５時30分　所美術館

《共通》問文化振興財団（○☎31・8804、
Ⓕ35・4801、○✉toyo-cul@hm2.aitai.ne.
jp）
————————————————
●英語サロン「多文化家族の子育て」

（外国人講師による英語スピーチ）
時６月17日（土）午後２時
～３時30分　定先着50人　	
￥500円（高校生以下無料）

●＋
●マイカントリーデー「トリニダー
ド・トバゴ」（日本語での文化紹介）
時７月１日（土）午後２時
～３時　定先着50人

●＋
●インド出身講師に習うインド家
庭料理教室
時７月22日（土）午前10時30分～午後
１時30分　対中学生以上　
定先着20人　￥1,000円

《共通》所産業文化センター　申・問
６月６日（火）午前10時から申込みフ
ォームか○☎でＴＩＡ（○☎33・5931、	
Ⓕ33・5950、○✉tia@hm.aitai.ne.jp）　
————————————————
●包丁とぎ
時６月20日（火）午前10時～正午　所
ふれあいの家　￥１本500円から　
他引渡しは当日午後以降。セラミッ
ク包丁不可。ハサミ・鎌類も受付可　
問シルバー人材センター（○☎31・10	
07、Ⓕ34・3238、○✉toyota@sjc.ne.jp）

●WE LOVE CINEMAとよた駅
前映画会「ビルマの竪琴」

時７月13日（木）午前10時30分～午後
０時40分　※午前10時開場　所イオ
ンシネマ豊田KiTARA　定先着60人
（未就学児の同伴不可）　申６月８日
（木）午前11時から○☎で夢

むげんや

現屋（○☎31・
6977）　問TCCM（○☎47・7007）
————————————————
●市民活動団体から
▶がん治療体験者による相談会と患者会
時相談会／６月16日、７月21日の金
曜日午前11時～午後２時　患者会／
６月16日（金）午後２時～４時　所と
よた市民活動センター　問がんのピ
アサポート楽

らっく

みかわ（○☎090・9225・
4141）
————————————————
▶ローゼルケナフ栽培体験会

時６月11日（日）、12日（月）午後１時
30分～４時　所古瀬間町・みよし市
内の果樹畑　定各先着20人　他希望
者は月に１回程度の畑作業、秋に収
穫とジャムやハーブティー作り有り　
申・問６月５日（月）午前９時30分か
ら○☎でケナフ楽習フレンド（小

こ

山
やま

○☎
090・9193・9388）　

●スポーツ協会から
▶卓球講習会
時６月25日（日）午前９時～午後５時
所運動公園体育館　対市内在住・在
勤・在学の人　￥500円　申当日参加
費を添えて○直会場

●＋
▶ボート練習会
時７月２日、９日、23日、30日、８	
月６日の日曜日、12日（土）午前10時
30分～正午、午後２時～３時30分　
所勘八峡市営艇庫　対小学生以上　	
定先着20人　￥1,000円／艇（90分）　
申６月21日（水）午前９時から参加費
を添えて○直スカイホール豊田

●＋
▶スポーツジュニア３UP！講座 

（柔軟性、操作性、体幹UP）
時７月６～20日の毎週木曜日午後６
時30分～７時30分　所松平体育館　	
対小学５～中学３年生　定先着15人　
￥4,000円（初回徴収）　申６月６日	
（火）午前９時から○☎か○直松平体育館
（○☎58・4500）

●＋
▶テニスクリニック
時６月24日（土）午前９時15分～10時
45分　所柳川瀬公園　対初心者～中
級者　定先着30人　￥1,500円（会員
1,000円）　申６月５日（月）から市テ
ニス協会○HP

●＋
▶２期テニス教室
時７月７日～９月１日の毎週金曜日
午後７時15分～８時45分　所加茂川
公園、柳川瀬公園　対市内在住・在
勤・在学の人、市テニス協会員　定
各先着36人　￥１万4,000円（協会員
8,000円）　申６月５日（月）から市テ
ニス協会○HP

《共通》問スカイホール豊田（○☎31・
0451、Ⓕ35・4773、○✉t-taikyo@hm6.ai
tai.ne.jp）　

申込み

申込み

申込み



海原　 英
うみはら

さん
すぐる

丼や 七五郎

前山町１－27（メグリア
エムパーク内）
☎27・8647
定休日／無休
営業時間／月～金曜日　
午前10時～午後９時、土・
日曜日　午前９時～午後
９時（L.O午後８時30分）

水の代わりにトマトの水分で
作る無水カレーです。桃太郎
ゴールドトマトをたっぷり使
った爽やかな味で、これから
の暑い季節におすすめです。

水の代わりにトマトの水分で
作る無水カレーです。桃太郎
ゴールドトマトをたっぷり使
った爽やかな味で、これから
の暑い季節におすすめです。桃太郎ゴールドトマト  … 800㌘

　※ない場合は違う種類のトマトで代用できます

鶏手羽元 …………………… ４本
玉ねぎ（大）………………… １個

サラダ油 ……………… 小さじ１
市販のカレールー ……… ４人分
塩 ……………………… 大さじ１

材料（４人分）

1

2

4

3

作り方作り方
桃太郎ゴールドトマトは湯剥きしてサイコロ状にカットし、 玉ねぎは薄くスライ
スする
フライパンに油を入れて熱し、玉ねぎをきつね色になるまで中火で炒める
　にトマトと手羽元を加えて蓋をして煮込む
沸々としてきたらアクを取り除き中火で15分煮込む
　にカレールーを入れて弱火で10分煮込む
塩で味を整えて完成♪

5

6

２

桃 太 郎
ゴ ー ル ド ト マ ト
通常の赤いトマトと比べて、
酸味が少なく甘くてフルー
ティなトマトです。おいで
ん市場やスーパーの産直コ
ーナーで購入できます。

今月の旬食材 桃太郎ゴールドトマトカレー
地産地食応援店「丼や 七五郎」の海原さんに、

とよたのトマトを使った料理のレシピを教わりました。

4

緑 の 公 園
市場町

四
季
の
楽
し
み

集
う
笑
顔

市ホームページ

■所在地　市場町陣出879　☎65・2115
■営業時間　午前９時～午後９時
※各施設の利用予約、料金などの詳細は緑
の公園小原トレーニングセンターへお問
い合わせください
■休館日　月曜日(祝日を除く)、12月28日
～１月４日
■駐車場　120台
■アクセス　とよたおいでんバス小原・豊
田線「市場口」下車徒歩10分、猿投グリー
ンロード「猿投ＩＣ」より北へ10分

映像はこちら

（上）テニスコート、（下）弓道場
夜間照明完備のテニスコートや、緑に囲
まれた弓道場など充実した施設も魅力。

　４月とは思えないほど暖かくなったこの日、約30人の地元の人たちがグラウ
ンドゴルフを楽しんでいるのは「緑の公園」の多目的広場です。「緑の公園」は小
原地区のほぼ中央に位置し、豊かな自然の中で野球やテニスなど様々なスポー
ツを楽しめる総合公園で、平日夕方や休日には元気な子どもたちの声が響きま
す。トレーニングセンターなどのスポーツ施設のほか、研修室や談話室もあり、
スポーツ施設利用者は予約をすれば誰でも利用可能です。
　また、公園内には散策道が整えられており、季節ごとに様々な木々の色合い
を楽しむことができます。小原地区といえば秋に咲く四季桜が有名ですが、毎
年６月上旬～中旬にはササユリが見頃を迎えます。「緑の公園」でもササユリが
自生しており、大切に手入れされています。初夏の訪れを
感じに出かけてみてはいかがでしょうか。
※各施設の利用には事前予約が必要です。

散策道（全長約1.6キロ㍍）
澄んだ空気の中、気分もリフレッシュ。
秋には紅葉や四季桜が楽しめる。

ササユリ
公園敷地内の斜面に、薄ピンク色の可憐
な花を咲かせる。（昨年の様子）
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夜間照明完備のテニスコートや、緑に囲
まれた弓道場など充実した施設も魅力。
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スポーツ施設利用者は予約をすれば誰でも利用可能です。
　また、公園内には散策道が整えられており、季節ごとに様々な木々の色合い
を楽しむことができます。小原地区といえば秋に咲く四季桜が有名ですが、毎
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感じに出かけてみてはいかがでしょうか。
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★  14日金午前10時～11時

２回
開催

２回
開催

２回
開催

施 設 と き 内容（対象）催しは全て未就園児が対象 身体計測
とよた子育て総合支援センター
あいあい
☎37・7071 FAX37・7072
✉kosodateshien-aiai@
city.toyota.aichi.jp
火曜日を除く午前10時～午後６時

志賀子どもつどいの広場
ゆうゆう
☎80・1522 FAX80・1533
日曜日を除く午前９時～
午後５時

稲 武 ☎82・2025
FAX83・1012

大 草 ☎65・2045
FAX65・2750

大 沼 ☎90・3021
FAX90・3072

杉 本 ☎68・2701
FAX68・2852

足 助 ☎62・1145
FAX62・1728

伊 保 ☎43・1291
FAX48・4632

越 戸 ☎45・3106
FAX45・4080

堤 ☎52・0207
FAX47・2011

渡 刈 ☎74・1056
FAX28・9476

宮 口 ☎32・7118
FAX32・2977

山之手 ☎26・0775
FAX27・6963

若 園 ☎52・3102
FAX52・4140

飯 野 ☎75・1236
FAX75・1237

●地域子育て支援センター／施設を利用できるのは未就園児のみ。平日：午前９時～正午、午後１時～５時、土曜日：午前９時～正午（山之手は土曜日
休館）　※稲武・大草・大沼・杉本支援センターでは、子育てひろばと同時開館しています　●育児に関する相談は随時、来所・電話・出張で応じていま
す（あいあいはＥメール、ファックスも可）。子育てに悩んだときはいつでもご利用ください　●暴風警報・暴風雪警報・特別警報が午前６時の時点で該当
地域に発令されている場合はあいあいを除き閉館。あいあいは講座開始の１時間前に発令されている場合、講座中止

★５日水
   午前９時30分～11時

柳川瀬子どもつどいの広場
にこにこ
☎25・0008 FAX21・2800
日曜日を除く午前９時～正午・
午後１時～５時

楽しく子育て♪教室（１歳）
２歳集まれ！遊ぼう話そう（２歳）
７月生まれのたんじょう会（２歳以上/1歳）
離乳食・幼児食教室（５～８か月）
パパと遊ぼう（１歳６か月以上）

★26日水
   午前９時30分～11時

あいあいフェスタ
パパと遊ぼうパパッパパ
ベビーヨガリズミック（10か月～１歳５か月）
７月生まれのたんじょう会（１歳）
７月生まれのたんじょう会（２歳以上）
管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳～１歳６か月）

★３日月
　午前10時～11時30分

★の催しは予約が必要です｡ 申込みは６月５日（月）から電話か直接各子育て支援施設。(申込みは本人のみ)
保健師、管理栄養士の
相談も行っています
　　　（要予約）

ゆうゆう広場（２歳以上）
ベビーゆうゆう（首すわり～１歳）
管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳７か月以上）
７月生まれのたんじょう会（１歳/２歳以上）
パパと遊ぼう（１歳以上）

七夕飾りを作ろう
離乳食・幼児食教室（９～12か月）

管理栄養士とママで語り合う幼児食（1歳以上）
ベビーフラダンス（４～９か月）

身体計測は、開館中いつでも
できます（予約不要）。

身体計測は、開館中いつでも
できます（予約不要）。

身体計測は、開館中いつでも
できます（予約不要）。

★  ５日水午前10時～11時
★  13日木午後１時30分～２時30分
★  24日月午前９時30分～/午前11時～
★  28日金午前10時～11時30分
★  29日土午前10時～11時

　  15日土午前10時～正午 
★  15日土午前10時30分～/午前11時20分～
★  19日水午前10時30分～/午前11時20分～
★  27日木午前10時30分～11時20分
★  27日木午後１時30分～２時20分
★  28日金午前10時30分～11時30分
★  ４日火午前10時～10時30分
★  11日火午前10時30分～11時15分
★  12日水午前10時～11時
★  21日金午前10時～/午前11時～
★  22日土午前10時～11時

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 親子リトミック★  ４日火午前10時～11時

おはなしおばさん（１歳以上）★  12日水午前10時30分～11時15分
人形劇を見よう
楽しく子育て♪教室

ペットボトルで遊ぼう（６か月以上）★  19日水午前10時～11時

★  ４日火午前10時～11時30分
★  13日木午前10時～11時30分

離乳食・幼児食教室（５～８か月）
川遊び（８か月以上）　雨天：19日水
七夕飾りを作ろう（１歳以上）
親子リトミック（１歳以上）

★  ５日水午前９時15分～11時45分
★  13日木午前10時15分～11時15分

親子むし歯予防教室（１歳未満）
親子で遊ぼう
管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳～１歳６か月）

★  ４日火・５日水午前９時15分～11時15分
★  13日木午前10時～11時

七夕飾りを作ろう（１歳以上）
親子むし歯予防教室（６か月以上）

人形劇がはじまるよ（２歳以上）
楽しく子育て♪教室（６か月～２歳）

７月の子育て支援施設

★  ４日火午前10時～11時 ★24日月
   午前９時30分～11時七夕飾りを作ろう（１歳８か月以上）

★  10日月午前10時～10時45分
★  25日火午前10時～10時45分

★10日月
   午前９時30分～11時

★  ３日月午前10時30分～11時
★  19日水午前10時～11時
★  12日水午前10時～11時
★  25日火午前10時～11時

★19日水
   午前９時30分～11時

★  13日木午前10時～11時
★  20日木午前10時～11時

★  11日火午前10時～11時
★  18日火午前10時～11時

　この講座では、講師から親子で一
緒に楽しむことができるわらべうた
を学びます。参加した親子は、カラ
フルな布を使い、わらべうたに合わ
せながら体を動かすのを楽しんでい
ました。お母さんと触れ合う子ども
の嬉しそうな笑顔が印象的でした。

短い時間でも、子どもと
のふれあいを楽しむ良い
機会になりました。家で
も実践したいです。
たけもと
竹本 なつみさん 翔くん

しょう

講
座
の
様
子

利
用
マ
マ
V
O
I
C
E

地域子育て支援センター【伊保】

講
座
講
座

親子で楽しむわらべうた遊び
（５か月以上）

催　し

催　し

いずれもところは豊寿園。申込みは６月10日（土）まで
に電話か直接豊寿園。問合せは豊寿園（☎27・2200、
FAX28・7343）

しゃっきり体操
とき／６月～来年５月の第３水曜日午後１時30分～２時30分
　　　※来年３月は６日に開催
対象／市内在住の60歳以上で１年間受講できる人　
定員／抽選16人

とき／①７月10日（月）午前10時45分～正午
　　　②７月16日（日）午前10時45分～11時45分
　　　③７月26日（水）午前10時30分～正午
ところ／とよた市民活動センター
対象／おおむね60歳以上　定員／各先着30人
参加費／①②1,000円、③1,500円
申込み・問合せ／
６月５日（月）午前９時からとよたМケアの会ホームペー
ジ、電話かＥメールでとよたМケアの会（秋山☎090・
4250・1905、✉aki-yama@pk9.so-net.ne.jp）

催　し やさしい太極拳
とき／６月19日（月）午前10時～11時、午前11時15分～午後０時15分
対象／市内在住の60歳以上　定員／各抽選15人 　参加費／100円

コ ラ ム

健康ミュージックサロン

ペットのために、万が一に備えましょう！
　ペットの寿命は年々延び、犬や猫は15年以上生きることも珍しくありません。

“もしも”自分が病気になって飼い続けることができなくなったら…。万が一の事態に備え
て事前の準備をしておきましょう。

①歌声ひろば　②リズム体操　③シニアコーラス

ミュージック

催　し どじょうすくいを踊ってみませんか？
とき／７月６日（木）午前10時～11時　
対象／市内在住の60歳以上　定員／抽選10人

自分の死後、ペットを誰に託すか、残した財産をペットのために
どう使うかを決めておきましょう。

①ペットのための遺言・信託を準備しましょう

②老犬・老猫ホームを利用しましょう
ペットを預かり亡くなるまで世話をしてくれる施設があります。
③ペット保険への加入を検討しましょう
ペットには公的な医療保険制度がないため、病気やけがの治療費
は全て飼い主の負担になります。

ペットを飼っているシニアの方へペットを飼っているシニアの方へ

市動物愛護センター（☎42・2533、FAX80・2020、✉ doubutsu-aigo@city.toyota.aichi.jp）問合せ

ペットの最期を自分たちが責任をもち、見届けることができるか
よく考えた上で、ペットを飼うかどうか決めましょう。

　ペットの世話に毎日時間をかけられますか？
　・ペットの世話に休日はありません
　ペットを飼える住まいですか？
　・賃貸の場合は契約内容を確認しましょう
　世話をする体力や、飼い続ける費用はありますか？
　・餌代、病気やけがの治療費などもかかります

これからペットを飼おうとするシニアの方へこれからペットを飼おうとするシニアの方へ
飼う前にチェック

稲武・大草・大沼・杉本
健康相談・身体計測は行いません
稲武・大草・大沼・杉本
健康相談・身体計測は行いません
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★  14日金午前10時～11時

２回
開催

２回
開催
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開催

施 設 と き 内容（対象）催しは全て未就園児が対象 身体計測
とよた子育て総合支援センター
あいあい
☎37・7071 FAX37・7072
✉kosodateshien-aiai@
city.toyota.aichi.jp
火曜日を除く午前10時～午後６時

志賀子どもつどいの広場
ゆうゆう
☎80・1522 FAX80・1533
日曜日を除く午前９時～
午後５時

稲 武 ☎82・2025
FAX83・1012

大 草 ☎65・2045
FAX65・2750

大 沼 ☎90・3021
FAX90・3072

杉 本 ☎68・2701
FAX68・2852

足 助 ☎62・1145
FAX62・1728

伊 保 ☎43・1291
FAX48・4632

越 戸 ☎45・3106
FAX45・4080

堤 ☎52・0207
FAX47・2011

渡 刈 ☎74・1056
FAX28・9476

宮 口 ☎32・7118
FAX32・2977

山之手 ☎26・0775
FAX27・6963

若 園 ☎52・3102
FAX52・4140

飯 野 ☎75・1236
FAX75・1237

●地域子育て支援センター／施設を利用できるのは未就園児のみ。平日：午前９時～正午、午後１時～５時、土曜日：午前９時～正午（山之手は土曜日
休館）　※稲武・大草・大沼・杉本支援センターでは、子育てひろばと同時開館しています　●育児に関する相談は随時、来所・電話・出張で応じていま
す（あいあいはＥメール、ファックスも可）。子育てに悩んだときはいつでもご利用ください　●暴風警報・暴風雪警報・特別警報が午前６時の時点で該当
地域に発令されている場合はあいあいを除き閉館。あいあいは講座開始の１時間前に発令されている場合、講座中止

★５日水
   午前９時30分～11時

柳川瀬子どもつどいの広場
にこにこ
☎25・0008 FAX21・2800
日曜日を除く午前９時～正午・
午後１時～５時

楽しく子育て♪教室（１歳）
２歳集まれ！遊ぼう話そう（２歳）
７月生まれのたんじょう会（２歳以上/1歳）
離乳食・幼児食教室（５～８か月）
パパと遊ぼう（１歳６か月以上）

★26日水
   午前９時30分～11時

あいあいフェスタ
パパと遊ぼうパパッパパ
ベビーヨガリズミック（10か月～１歳５か月）
７月生まれのたんじょう会（１歳）
７月生まれのたんじょう会（２歳以上）
管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳～１歳６か月）

★３日月
　午前10時～11時30分

★の催しは予約が必要です｡ 申込みは６月５日（月）から電話か直接各子育て支援施設。(申込みは本人のみ)
保健師、管理栄養士の
相談も行っています
　　　（要予約）

ゆうゆう広場（２歳以上）
ベビーゆうゆう（首すわり～１歳）
管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳７か月以上）
７月生まれのたんじょう会（１歳/２歳以上）
パパと遊ぼう（１歳以上）

七夕飾りを作ろう
離乳食・幼児食教室（９～12か月）

管理栄養士とママで語り合う幼児食（1歳以上）
ベビーフラダンス（４～９か月）

身体計測は、開館中いつでも
できます（予約不要）。

身体計測は、開館中いつでも
できます（予約不要）。

身体計測は、開館中いつでも
できます（予約不要）。

★  ５日水午前10時～11時
★  13日木午後１時30分～２時30分
★  24日月午前９時30分～/午前11時～
★  28日金午前10時～11時30分
★  29日土午前10時～11時

　  15日土午前10時～正午 
★  15日土午前10時30分～/午前11時20分～
★  19日水午前10時30分～/午前11時20分～
★  27日木午前10時30分～11時20分
★  27日木午後１時30分～２時20分
★  28日金午前10時30分～11時30分
★  ４日火午前10時～10時30分
★  11日火午前10時30分～11時15分
★  12日水午前10時～11時
★  21日金午前10時～/午前11時～
★  22日土午前10時～11時

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 親子リトミック★  ４日火午前10時～11時

おはなしおばさん（１歳以上）★  12日水午前10時30分～11時15分
人形劇を見よう
楽しく子育て♪教室

ペットボトルで遊ぼう（６か月以上）★  19日水午前10時～11時

★  ４日火午前10時～11時30分
★  13日木午前10時～11時30分

離乳食・幼児食教室（５～８か月）
川遊び（８か月以上）　雨天：19日水
七夕飾りを作ろう（１歳以上）
親子リトミック（１歳以上）

★  ５日水午前９時15分～11時45分
★  13日木午前10時15分～11時15分

親子むし歯予防教室（１歳未満）
親子で遊ぼう
管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳～１歳６か月）

★  ４日火・５日水午前９時15分～11時15分
★  13日木午前10時～11時

七夕飾りを作ろう（１歳以上）
親子むし歯予防教室（６か月以上）

人形劇がはじまるよ（２歳以上）
楽しく子育て♪教室（６か月～２歳）

７月の子育て支援施設

★  ４日火午前10時～11時 ★24日月
   午前９時30分～11時七夕飾りを作ろう（１歳８か月以上）

★  10日月午前10時～10時45分
★  25日火午前10時～10時45分

★10日月
   午前９時30分～11時

★  ３日月午前10時30分～11時
★  19日水午前10時～11時
★  12日水午前10時～11時
★  25日火午前10時～11時

★19日水
   午前９時30分～11時

★  13日木午前10時～11時
★  20日木午前10時～11時

★  11日火午前10時～11時
★  18日火午前10時～11時

　この講座では、講師から親子で一
緒に楽しむことができるわらべうた
を学びます。参加した親子は、カラ
フルな布を使い、わらべうたに合わ
せながら体を動かすのを楽しんでい
ました。お母さんと触れ合う子ども
の嬉しそうな笑顔が印象的でした。

短い時間でも、子どもと
のふれあいを楽しむ良い
機会になりました。家で
も実践したいです。
たけもと
竹本 なつみさん 翔くん

しょう

講
座
の
様
子

利
用
マ
マ
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地域子育て支援センター【伊保】

講
座
講
座

親子で楽しむわらべうた遊び
（５か月以上）

催　し

催　し

いずれもところは豊寿園。申込みは６月10日（土）まで
に電話か直接豊寿園。問合せは豊寿園（☎27・2200、
FAX28・7343）

しゃっきり体操
とき／６月～来年５月の第３水曜日午後１時30分～２時30分
　　　※来年３月は６日に開催
対象／市内在住の60歳以上で１年間受講できる人　
定員／抽選16人

とき／①７月10日（月）午前10時45分～正午
　　　②７月16日（日）午前10時45分～11時45分
　　　③７月26日（水）午前10時30分～正午
ところ／とよた市民活動センター
対象／おおむね60歳以上　定員／各先着30人
参加費／①②1,000円、③1,500円
申込み・問合せ／
６月５日（月）午前９時からとよたМケアの会ホームペー
ジ、電話かＥメールでとよたМケアの会（秋山☎090・
4250・1905、✉aki-yama@pk9.so-net.ne.jp）

催　し やさしい太極拳
とき／６月19日（月）午前10時～11時、午前11時15分～午後０時15分
対象／市内在住の60歳以上　定員／各抽選15人 　参加費／100円

コ ラ ム

健康ミュージックサロン

ペットのために、万が一に備えましょう！
　ペットの寿命は年々延び、犬や猫は15年以上生きることも珍しくありません。

“もしも”自分が病気になって飼い続けることができなくなったら…。万が一の事態に備え
て事前の準備をしておきましょう。

①歌声ひろば　②リズム体操　③シニアコーラス

ミュージック

催　し どじょうすくいを踊ってみませんか？
とき／７月６日（木）午前10時～11時　
対象／市内在住の60歳以上　定員／抽選10人

自分の死後、ペットを誰に託すか、残した財産をペットのために
どう使うかを決めておきましょう。

①ペットのための遺言・信託を準備しましょう

②老犬・老猫ホームを利用しましょう
ペットを預かり亡くなるまで世話をしてくれる施設があります。
③ペット保険への加入を検討しましょう
ペットには公的な医療保険制度がないため、病気やけがの治療費
は全て飼い主の負担になります。

ペットを飼っているシニアの方へペットを飼っているシニアの方へ

市動物愛護センター（☎42・2533、FAX80・2020、✉ doubutsu-aigo@city.toyota.aichi.jp）問合せ

ペットの最期を自分たちが責任をもち、見届けることができるか
よく考えた上で、ペットを飼うかどうか決めましょう。

　ペットの世話に毎日時間をかけられますか？
　・ペットの世話に休日はありません
　ペットを飼える住まいですか？
　・賃貸の場合は契約内容を確認しましょう
　世話をする体力や、飼い続ける費用はありますか？
　・餌代、病気やけがの治療費などもかかります

これからペットを飼おうとするシニアの方へこれからペットを飼おうとするシニアの方へ
飼う前にチェック

稲武・大草・大沼・杉本
健康相談・身体計測は行いません
稲武・大草・大沼・杉本
健康相談・身体計測は行いません
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親子むし歯予防教室
①親子ピカピカ教室　②はじめての歯みがき

とき／①７月６日（木）　②31日（月）　※いずれも午前
10時30分～11時30分
ところ／とよた子育て総合支援センター
対象／①市内在住で１歳以上の未就園児と保護者　②
市内在住で６～11か月の子と保護者
定員／各先着20組
申込み／６月14日（水）午前９時から市ホームページ
問合せ／保健部総務課（☎34・6956、FAX31・6320、
✉hoken-soumu@city.toyota.aichi.jp）　　　　 （HP1023466）

ちびっこワンダーランド！泥んこ田んぼで生き物探し
とき／７月４日（火）午前10時～11時30分
ところ／トヨタの森
対象／未就学児を含む家族（小学生不可）
定員／抽選15人
申込み・問合せ／６月21日（水）までに申込み共通事項
と年齢をＥメールでトヨタの森（☎58・2736、FAX58・
2855、✉event@toyotanomori.jp）

赤ちゃんのための絵本講座
とき／①７月５日（水）　②６日（木）　③７日（金）　※
いずれも午前10時30分～11時30分
ところ／中央図書館
対象／①②０歳児と保護者　③１歳児と保護者
定員／各抽選10組
申込み・問合せ／６月21日（水）までに申込み共通事項
と赤ちゃんの生年月日、希望コースを中央図書館ホー
ムページかハガキで中央図書館（〒471・0025、西町１
－200、☎32・0717、FAX32・4343）　※当選者のみ６月
28日（水）までにハガキで連絡

夏休みだよ！みんなで一緒に工場見学
とき／７月25日（火）午前10時～11時30分
ところ／エコット　対象／未就園児とその兄弟姉妹（保護者同伴）
定員／先着15組
申込み・問合せ／６月６日（火）午前10時から電話でエコ
ット（☎26・8058、FAX26・8068、✉eco-t@eco-toyota.com）

えほんよみきかせ会

親子でしぜんたんけん
とき／６月30日（金）午前10時～正午
ところ／トヨタの森　対象／未就園児親子　
定員／先着10組
申込み・問合せ／６月６日（火）午前９時30分から電話
か直接豊南交流館（☎27・2866、FAX27・2870、
✉ph-hounan@city.toyota.aichi.jp）

子育てに関する最新情報は
市ホームページをご確認ください

これから赤ちゃんを迎える皆さんへ

未就学児の保護者の皆さんへ

ふれあい子育て教室
とき／６月26日（月）午前10時～11時
ところ／保健センター
対象／令和４年６月～８月生まれの子と親
定員／先着40組
持ち物／フェイスタオル
申込み／６月５日（月）午前９時から市ホームページ
問合せ／こども家庭課（☎34・6636、FAX32・2098、
✉kodomokatei@city.toyota.aichi.jp）　　　　 （HP1037601）

ベビースキンシップ&ママヨガ教室
とき／７月19日（水）午前９時50分～11時
ところ／地域文化広場　対象／２か月半～１歳の子と母親
定員／先着20組　参加費／900円
申込み・問合せ／６月21日（水）午前11時から電話か直
接地域文化広場（☎53・0671、FAX53・5086、
✉chibun@homex-co.com）

２ndマタニティ教室
とき／７月４日（火）午前９時40分～10時50分
ところ／保健センター
対象／市内在住の２人目以降出産予定の妊婦と家族
定員／先着25組

持ち物／妊娠中の子の母子健康手帳、筆記用具
申込み／６月５日（月）午前９時から市ホームページ
問合せ／こども家庭課（☎34・6636、FAX32・2098、
✉kodomokatei@city.toyota.aichi.jp）　　　　　（HP1009078）

親子教室（体操、ストレッチなど）
とき／７月５日～９月20日の毎週水曜日午前10時15分～11時
ところ／スカイホール豊田　対象／４歳までの未就園児と保護者
定員／先着25組　参加費／5,000円
申込み／６月25日（日）午前10時15分からスポーツ協会
ホームページ
問合せ／スカイホール豊田（☎31・0451、FAX35・47
73、✉t-taikyo@hm6.aitai.ne.jp）

と よ た 子 育 て 便 り

一緒に作ろう！親子でクッキング

一緒に調理することで得られること

「 達成感を得られる 」

どんなお手伝いができる？
材料を一緒に買いに行く
簡単な調理作業をお願いする

包丁や火を使い、食材を「切る」「ゆでる」など
食材を「洗う」「ちぎる」「混ぜる」「包む」など

お手伝いを通し、役立つこ
との喜びや「自分でできた」
という達成感を得ることが
できます。

　最後に一緒に作った料理を家族みんなで食べましょう。また、コミュニケーションとして「おいしい」「ま
た作ってね」などの感想を伝えると食への関心が深まります。

無理せず
できることから
始めてみましょう！

　食事作りのお手伝いをすることは、子どもが食への関心を持つきっかけになります。
日々忙しく、お手伝いをお願いをすることは“時間がかかる”と敬遠してしまいがちですが、
少しでも心とからだに余裕があるときは、親子で食事作りに取り組んでみませんか？

１

①②いずれもところ・問合せは高橋コミュニティセ
ンター（☎80・4729、FAX80・0068、✉takacomu@
homex-co.com）

とき／６月27日（火）午前10時15分～10時45分
対象／６か月以上の未就学児と保護者
定員／先着30組（当日直接会場）

②おはなしひろば

とき／６月23日（金）午前10時～10時30分
ところ／高岡コミュニティセンター　対象／乳幼児と保護者
問合せ／高岡コミュニティセンター（☎53・7771、
FAX53・7782、✉info@takaoka-cc.com）

とき／６月９日～７月14日の毎週金曜日午前10時～11時
対象／２歳以上の未就園児と保護者　定員／先着20組
参加費／3,900円　※子ども２人目以降は1,950円／人
申込み／６月６日（火）午前９時から電話か直接高橋
コミュニティセンター

●+

①親子ふれあい運動教室

［申込み共通事項］申込み時には次の４つを記入してください。①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※2人以上の申込みは、全員分を記入［申込み共通事項］申込み時には次の４つを記入してください。①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※2人以上の申込みは、全員分を記入

保健部総務課（☎34・6723、FAX31・6320、✉hoken-soumu@city.toyota.aichi.jp）問合せ

自分で作ることで親しみが
持て、苦手な食べ物も「食
べてみよう」という気持ち
が芽生えます。

２

「 食べる意欲が高まる 」 「 五感を育てる 」
食材の色や形を目で感じる
視覚をはじめ、聴覚、嗅覚、
味覚、触覚の五感を育てま
す。

３
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親子むし歯予防教室
①親子ピカピカ教室　②はじめての歯みがき

とき／①７月６日（木）　②31日（月）　※いずれも午前
10時30分～11時30分
ところ／とよた子育て総合支援センター
対象／①市内在住で１歳以上の未就園児と保護者　②
市内在住で６～11か月の子と保護者
定員／各先着20組
申込み／６月14日（水）午前９時から市ホームページ
問合せ／保健部総務課（☎34・6956、FAX31・6320、
✉hoken-soumu@city.toyota.aichi.jp）　　　　 （HP1023466）

ちびっこワンダーランド！泥んこ田んぼで生き物探し
とき／７月４日（火）午前10時～11時30分
ところ／トヨタの森
対象／未就学児を含む家族（小学生不可）
定員／抽選15人
申込み・問合せ／６月21日（水）までに申込み共通事項
と年齢をＥメールでトヨタの森（☎58・2736、FAX58・
2855、✉event@toyotanomori.jp）

赤ちゃんのための絵本講座
とき／①７月５日（水）　②６日（木）　③７日（金）　※
いずれも午前10時30分～11時30分
ところ／中央図書館
対象／①②０歳児と保護者　③１歳児と保護者
定員／各抽選10組
申込み・問合せ／６月21日（水）までに申込み共通事項
と赤ちゃんの生年月日、希望コースを中央図書館ホー
ムページかハガキで中央図書館（〒471・0025、西町１
－200、☎32・0717、FAX32・4343）　※当選者のみ６月
28日（水）までにハガキで連絡

夏休みだよ！みんなで一緒に工場見学
とき／７月25日（火）午前10時～11時30分
ところ／エコット　対象／未就園児とその兄弟姉妹（保護者同伴）
定員／先着15組
申込み・問合せ／６月６日（火）午前10時から電話でエコ
ット（☎26・8058、FAX26・8068、✉eco-t@eco-toyota.com）

えほんよみきかせ会

親子でしぜんたんけん
とき／６月30日（金）午前10時～正午
ところ／トヨタの森　対象／未就園児親子　
定員／先着10組
申込み・問合せ／６月６日（火）午前９時30分から電話
か直接豊南交流館（☎27・2866、FAX27・2870、
✉ph-hounan@city.toyota.aichi.jp）

子育てに関する最新情報は
市ホームページをご確認ください

これから赤ちゃんを迎える皆さんへ

未就学児の保護者の皆さんへ

ふれあい子育て教室
とき／６月26日（月）午前10時～11時
ところ／保健センター
対象／令和４年６月～８月生まれの子と親
定員／先着40組
持ち物／フェイスタオル
申込み／６月５日（月）午前９時から市ホームページ
問合せ／こども家庭課（☎34・6636、FAX32・2098、
✉kodomokatei@city.toyota.aichi.jp）　　　　 （HP1037601）

ベビースキンシップ&ママヨガ教室
とき／７月19日（水）午前９時50分～11時
ところ／地域文化広場　対象／２か月半～１歳の子と母親
定員／先着20組　参加費／900円
申込み・問合せ／６月21日（水）午前11時から電話か直
接地域文化広場（☎53・0671、FAX53・5086、
✉chibun@homex-co.com）

２ndマタニティ教室
とき／７月４日（火）午前９時40分～10時50分
ところ／保健センター
対象／市内在住の２人目以降出産予定の妊婦と家族
定員／先着25組

持ち物／妊娠中の子の母子健康手帳、筆記用具
申込み／６月５日（月）午前９時から市ホームページ
問合せ／こども家庭課（☎34・6636、FAX32・2098、
✉kodomokatei@city.toyota.aichi.jp）　　　　　（HP1009078）

親子教室（体操、ストレッチなど）
とき／７月５日～９月20日の毎週水曜日午前10時15分～11時
ところ／スカイホール豊田　対象／４歳までの未就園児と保護者
定員／先着25組　参加費／5,000円
申込み／６月25日（日）午前10時15分からスポーツ協会
ホームページ
問合せ／スカイホール豊田（☎31・0451、FAX35・47
73、✉t-taikyo@hm6.aitai.ne.jp）

と よ た 子 育 て 便 り

一緒に作ろう！親子でクッキング

一緒に調理することで得られること

「 達成感を得られる 」

どんなお手伝いができる？
材料を一緒に買いに行く
簡単な調理作業をお願いする

包丁や火を使い、食材を「切る」「ゆでる」など
食材を「洗う」「ちぎる」「混ぜる」「包む」など

お手伝いを通し、役立つこ
との喜びや「自分でできた」
という達成感を得ることが
できます。

　最後に一緒に作った料理を家族みんなで食べましょう。また、コミュニケーションとして「おいしい」「ま
た作ってね」などの感想を伝えると食への関心が深まります。

無理せず
できることから
始めてみましょう！

　食事作りのお手伝いをすることは、子どもが食への関心を持つきっかけになります。
日々忙しく、お手伝いをお願いをすることは“時間がかかる”と敬遠してしまいがちですが、
少しでも心とからだに余裕があるときは、親子で食事作りに取り組んでみませんか？

１

①②いずれもところ・問合せは高橋コミュニティセ
ンター（☎80・4729、FAX80・0068、✉takacomu@
homex-co.com）

とき／６月27日（火）午前10時15分～10時45分
対象／６か月以上の未就学児と保護者
定員／先着30組（当日直接会場）

②おはなしひろば

とき／６月23日（金）午前10時～10時30分
ところ／高岡コミュニティセンター　対象／乳幼児と保護者
問合せ／高岡コミュニティセンター（☎53・7771、
FAX53・7782、✉info@takaoka-cc.com）

とき／６月９日～７月14日の毎週金曜日午前10時～11時
対象／２歳以上の未就園児と保護者　定員／先着20組
参加費／3,900円　※子ども２人目以降は1,950円／人
申込み／６月６日（火）午前９時から電話か直接高橋
コミュニティセンター

●+

①親子ふれあい運動教室

［申込み共通事項］申込み時には次の４つを記入してください。①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※2人以上の申込みは、全員分を記入［申込み共通事項］申込み時には次の４つを記入してください。①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号　※2人以上の申込みは、全員分を記入

保健部総務課（☎34・6723、FAX31・6320、✉hoken-soumu@city.toyota.aichi.jp）問合せ

自分で作ることで親しみが
持て、苦手な食べ物も「食
べてみよう」という気持ち
が芽生えます。

２

「 食べる意欲が高まる 」 「 五感を育てる 」
食材の色や形を目で感じる
視覚をはじめ、聴覚、嗅覚、
味覚、触覚の五感を育てま
す。

３
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▶▶ ▶▶ ▶▶ ▶▶

相談内容（相談員）

１期市県民税・国民健康保険税・介護保険料

７月のご相談 秘密厳守します。定員を設けているもの有り。　　のあるものは必ず事前に申込み申
省略記号 所ところ　 申申込み　 問問合せ　 他 その他

６月分の税金・料金［納期限］６月30日（金）
※口座振替の人は振替日（納期限）の直前の営業日までに預金残高を確認。納期限後は通帳記帳し、振替結果を確認。
　国民健康保険に加入している場合は、世帯主の変更や加入している世帯の転居などにより、口座振替ができなくな
　る可能性がありますのでご注意ください。納税通知書は６月中旬発送予定
　問 債権管理課（☎34・6619、FAX31・4489、✉saiken-kanri@city.toyota.aichi.jp）

豊田市の人口・世帯数
（５月１日時点）

人 世帯
人 人

相談内容（相談員） とき ところ・申込み・問合せ

とき ところ・申込み・問合せ

法律（弁護士）

法律（弁護士）

司法書士

生活習慣病予防などに関する相談

親族後見
人相談会

精神保健
福祉相談

精神科医師

心理職員〈18歳以上対象〉

保健師

精神保健福祉士

精神障がい者家族会

予防接種に関する相談

発熱などの症状がある人の受診・相談
陽性者の相談

ワクチン接種に関する相談

不用品の紹介窓口…品目は市ホームページ、電話か直接確認

家庭悩みごと（元家庭裁判所調停委員）

登記
名義変更（司法書士）
境界・分筆

（土地家屋調査士）

不動産（宅地建物取引士）

労働・年金（社会保険労務士）

行政への手続（行政書士）
※相続・遺言な

ど

外国人関連手続（入国管理局長
届出済行政書士）　※在留資格な

ど

くらしの人権（人権擁護委員）

国などの行政困りごと
（行政相談委員）

人権（人権擁護委員）

青少年の悩みごと

若者の自立に関すること

子どもの権利に関すること

授乳・発育・発達・育児に
関すること、
妊産婦・乳幼児訪問

 

不妊症・不育症

オンライン育児健康相談
（Zoom）

女性の悩みごと〈女性対象〉

男性の悩みごと〈男性対象〉

就
労

暮
ら
し

福
祉

健
康

新
型
コ
ロ
ナ

他

キャリアカウンセリング

カウンセリング〈女性対象〉

内職相談

HP1003529

20日（木）午前９時30分～正午

12日(水）午後１時30分～３時30分

10日（月）午後１時30分～３時

①11日、25日の火曜日午前10時～正午
②19日(水)午後１時30分～３時30分

祝日を除く月～金曜日午前10時～正午、午後１時～４時 所・問 名古屋法務局豊田支局（☎32・0006）

はあとラインとよた（☎31・7867）　
※本人以外も可
所・問 若者サポートステーション

（☎33・1533）　※本人以外も可
こことよ（ 　0120・797・931）
※本人以外も可

所・問 こども家庭課（☎34・6636）　申 ６
月７日（水）午前９時から市ホームページ

申 ６月１日（木）午前９時から市ホーム
ページ　問 地域保健課（☎34・6627）

クローバーコール（☎33・9680）

所・問 女性しごとテラス（☎41・7555）
申 ６月５日（月）午前10時から同室

所・問 就労支援室（☎31・1330）

メンズコール☆とよた（☎37・0034）

申・問 地域保健課（☎34・6627）

祝日を除く月～金曜日午前９時～午後５時

毎週火～日曜日午前９時～午後５時　

毎週水・木・土・日曜日午後１時～６時、毎週
金曜日午後１時～８時

８日（土）午前10時～正午

18日（火）午後２時～４時

毎週火・木～土曜日午前10時～午後４時、毎週
水曜日午前10時～午後１時、午後４時～７時

※旭・足助・稲武・小原・下山地区の人（☎62・0603）、上郷・末野原・高岡・前林・竜
神・若園地区の人（☎85・7710）、井郷・藤岡・石野・猿投・猿投台・保見・藤岡南地区
の人（☎41・3081）

所・問 市民相談課（☎34・6626）
申 法律相談は６月20日（火）、そのほか
は６月５日（月）午前８時30分から同課
※「くらしの人権」「国などの行政困り
ごと」は申込み不要
他 いずれも祝日を除く。各相談年度内
２回まで
※各相談、外国語での対応可。対応言
　語、対応時間はお問い合わせくださ
　い
※「国などの行政困りごと」の①は市民
　相談課、②は稲武・下山支所、藤岡
　交流館で実施

３日（月）、８日（土）、14日（金）、23日（日）、28
日（金）午後２時～４時50分

火曜日を除く毎日

祝日を除く月～金曜日午前８時30分～午後５時15分

11日（火）午後１時30分～４時30分

７日、21日の金曜日午後１時30分～３時30分

６日、13日、27日の木曜日午前９時30分～正午

11日、25日の火曜日午前10時～正午

第２・４金曜日午後６時～８時

毎週木曜日午前10時～正午、午後１時～３時

男性

女性

世帯数

人口

祝日を除く第１・３土曜日午後１時～４時 所 福祉センター　申・問 ６月20日（火）午
前８時30分から社会福祉協議会（法律／☎
31・9671、親族後見人／☎63・5566）

保健支援課（☎34・6855）

12日（水）午後１時30分～３時40分

土・日曜日、祝日を除く毎日　※電話相談は随時 申・問 地域保健課（☎34・6627）

地域生活支援センターエポレ（☎25・0052）

地域生活支援センター豊田ころもサポート（☎32・8112）

☎070・2214・3397

☎34・6584

不用品紹介窓口
（☎33・2447）

11日、25日の火曜日午後１時30分～３時

５日（水）午後２時30分～４時30分

土・日曜日、祝日を除く毎日

祝日を除く月～土曜日午前９時～午後４時

祝日を除く月～金曜日午前９時～午後４時

祝日を除く毎週水曜日午前10時～午後４時

土・日曜日、祝日を除く午前９時～正午、午後１時～５時

土・日曜日、祝日を含む午前９時～午後５時 HP1037560☎34・6975、FAX34・6929
✉hokansen@city.toyota.aichi.jp

26日（水）午後１時30分～３時40分弁護士

こども相談（臨床心理士による
子どもの発達相談） 24日（月）午前９時30分～正午

所 保健センター　申・問 ７月３日（月）午
前９時30分からこども家庭課（☎34・6636）

救急診療のご案内
休日救急外科医療機関（当番制）

診療時間　午前９時～午後５時
※受付は終了30分前まで。外科系の診療に対応

６／４（日）

11（日）

18（日）

25（日）

☎44・0033

中根町

若林西町

休日救急内科診療所
南部休日救急内科診療所

西山町　☎32・7150
和会町　☎85・0099

診療日 日曜日、祝日
 年末年始（12月30日～翌年１月３日）
診療科 内科・小児科
診療時間 午前９時～午後５時
※受付は午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

豊田地域医療センター救急診療 西山町　☎34・3000
診療時間　※受付は終了30分前まで

月～金 内科系、外科系（午後７時～翌午前９時）

土 内科系（午後２時～翌午前９時）
外科系（午後７時～翌午前９時）

日・祝 内科系、外科系（午後５時～翌午前９時）
歯科系（午前10時～午後３時）

吉田整形外科病院

斉藤病院

☎53・7711浅井クリニック

四郷町

急なケガや病気でどうしたらいいか迷った時や応急処置方法を知りたい時などに
お電話ください。看護師・医師・社会福祉士などの資格保有者が対応します。
※子育ての悩みも相談可

「チャットボット
健康・医療相談」も▶
ご利用ください。HP1015574 HP1050542

217,269　

税務（税理士） 12日、26日の水曜日午前９時～正午

第１～４火・水・木・金曜日午後１時30分～４時30分

毎週月曜日午後１時～４時、毎週金曜日午前９時～正午

所・問 就労支援室（☎31・1330）　申 
６月５日（月）午前10時から同室

200,083　 417,352
185,806　

☎52・3300

個別就労相談・個別パソコン
教室〈15～49歳対象〉 ８日、22日の土曜日午後１時～４時

所就労支援室　申・問６月６日（火）午
前10時15分から知立若者サポートステ
ーション（☎0566・70・7771）

たつや整形外科クリニック

御立町 ☎89・1818

土・日曜日、祝日を含む終日　※５月31日（水）
までは広報とよた５月号を確認

☎050・3665・8019
✉toyota_soudan@medi-staffsup.com

HP1008873

とよた急病・子育てコール24（育救さんコール）
大人も子どもも利用できる 0120・799192 年中無休・

24時間受付

30



▶▶ ▶▶ ▶▶ ▶▶

相談内容（相談員）

１期市県民税・国民健康保険税・介護保険料

７月のご相談 秘密厳守します。定員を設けているもの有り。　　のあるものは必ず事前に申込み申
省略記号 所ところ　 申申込み　 問問合せ　 他 その他

６月分の税金・料金［納期限］６月30日（金）
※口座振替の人は振替日（納期限）の直前の営業日までに預金残高を確認。納期限後は通帳記帳し、振替結果を確認。
　国民健康保険に加入している場合は、世帯主の変更や加入している世帯の転居などにより、口座振替ができなくな
　る可能性がありますのでご注意ください。納税通知書は６月中旬発送予定
　問 債権管理課（☎34・6619、FAX31・4489、✉saiken-kanri@city.toyota.aichi.jp）

豊田市の人口・世帯数
（５月１日時点）

人 世帯
人 人

相談内容（相談員） とき ところ・申込み・問合せ

とき ところ・申込み・問合せ

法律（弁護士）

法律（弁護士）

司法書士

生活習慣病予防などに関する相談

親族後見
人相談会

精神保健
福祉相談

精神科医師

心理職員〈18歳以上対象〉

保健師

精神保健福祉士

精神障がい者家族会

予防接種に関する相談

発熱などの症状がある人の受診・相談
陽性者の相談

ワクチン接種に関する相談

不用品の紹介窓口…品目は市ホームページ、電話か直接確認

家庭悩みごと（元家庭裁判所調停委員）

登記
名義変更（司法書士）
境界・分筆

（土地家屋調査士）

不動産（宅地建物取引士）

労働・年金（社会保険労務士）

行政への手続（行政書士）
※相続・遺言な

ど

外国人関連手続（入国管理局長
届出済行政書士）　※在留資格な

ど

くらしの人権（人権擁護委員）

国などの行政困りごと
（行政相談委員）

人権（人権擁護委員）

青少年の悩みごと

若者の自立に関すること

子どもの権利に関すること

授乳・発育・発達・育児に
関すること、
妊産婦・乳幼児訪問

 

不妊症・不育症

オンライン育児健康相談
（Zoom）

女性の悩みごと〈女性対象〉

男性の悩みごと〈男性対象〉
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キャリアカウンセリング

カウンセリング〈女性対象〉

内職相談

HP1003529

20日（木）午前９時30分～正午

12日(水）午後１時30分～３時30分

10日（月）午後１時30分～３時

①11日、25日の火曜日午前10時～正午
②19日(水)午後１時30分～３時30分

祝日を除く月～金曜日午前10時～正午、午後１時～４時 所・問 名古屋法務局豊田支局（☎32・0006）

はあとラインとよた（☎31・7867）　
※本人以外も可
所・問 若者サポートステーション

（☎33・1533）　※本人以外も可
こことよ（ 　0120・797・931）
※本人以外も可

所・問 こども家庭課（☎34・6636）　申 ６
月７日（水）午前９時から市ホームページ

申 ６月１日（木）午前９時から市ホーム
ページ　問 地域保健課（☎34・6627）

クローバーコール（☎33・9680）

所・問 女性しごとテラス（☎41・7555）
申 ６月５日（月）午前10時から同室

所・問 就労支援室（☎31・1330）

メンズコール☆とよた（☎37・0034）

申・問 地域保健課（☎34・6627）

祝日を除く月～金曜日午前９時～午後５時

毎週火～日曜日午前９時～午後５時　

毎週水・木・土・日曜日午後１時～６時、毎週
金曜日午後１時～８時

８日（土）午前10時～正午

18日（火）午後２時～４時

毎週火・木～土曜日午前10時～午後４時、毎週
水曜日午前10時～午後１時、午後４時～７時

※旭・足助・稲武・小原・下山地区の人（☎62・0603）、上郷・末野原・高岡・前林・竜
神・若園地区の人（☎85・7710）、井郷・藤岡・石野・猿投・猿投台・保見・藤岡南地区
の人（☎41・3081）

所・問 市民相談課（☎34・6626）
申 法律相談は６月20日（火）、そのほか
は６月５日（月）午前８時30分から同課
※「くらしの人権」「国などの行政困り
ごと」は申込み不要
他 いずれも祝日を除く。各相談年度内
２回まで
※各相談、外国語での対応可。対応言
　語、対応時間はお問い合わせくださ
　い
※「国などの行政困りごと」の①は市民
　相談課、②は稲武・下山支所、藤岡
　交流館で実施

３日（月）、８日（土）、14日（金）、23日（日）、28
日（金）午後２時～４時50分

火曜日を除く毎日

祝日を除く月～金曜日午前８時30分～午後５時15分

11日（火）午後１時30分～４時30分

７日、21日の金曜日午後１時30分～３時30分

６日、13日、27日の木曜日午前９時30分～正午

11日、25日の火曜日午前10時～正午

第２・４金曜日午後６時～８時

毎週木曜日午前10時～正午、午後１時～３時

男性

女性

世帯数

人口

祝日を除く第１・３土曜日午後１時～４時 所 福祉センター　申・問 ６月20日（火）午
前８時30分から社会福祉協議会（法律／☎
31・9671、親族後見人／☎63・5566）

保健支援課（☎34・6855）

12日（水）午後１時30分～３時40分

土・日曜日、祝日を除く毎日　※電話相談は随時 申・問 地域保健課（☎34・6627）

地域生活支援センターエポレ（☎25・0052）

地域生活支援センター豊田ころもサポート（☎32・8112）

☎070・2214・3397

☎34・6584

不用品紹介窓口
（☎33・2447）

11日、25日の火曜日午後１時30分～３時

５日（水）午後２時30分～４時30分

土・日曜日、祝日を除く毎日

祝日を除く月～土曜日午前９時～午後４時

祝日を除く月～金曜日午前９時～午後４時

祝日を除く毎週水曜日午前10時～午後４時

土・日曜日、祝日を除く午前９時～正午、午後１時～５時

土・日曜日、祝日を含む午前９時～午後５時 HP1037560☎34・6975、FAX34・6929
✉hokansen@city.toyota.aichi.jp

26日（水）午後１時30分～３時40分弁護士

こども相談（臨床心理士による
子どもの発達相談） 24日（月）午前９時30分～正午

所 保健センター　申・問 ７月３日（月）午
前９時30分からこども家庭課（☎34・6636）

救急診療のご案内
休日救急外科医療機関（当番制）

診療時間　午前９時～午後５時
※受付は終了30分前まで。外科系の診療に対応

６／４（日）

11（日）

18（日）

25（日）

☎44・0033

中根町

若林西町

休日救急内科診療所
南部休日救急内科診療所

西山町　☎32・7150
和会町　☎85・0099

診療日 日曜日、祝日
 年末年始（12月30日～翌年１月３日）
診療科 内科・小児科
診療時間 午前９時～午後５時
※受付は午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

豊田地域医療センター救急診療 西山町　☎34・3000
診療時間　※受付は終了30分前まで

月～金 内科系、外科系（午後７時～翌午前９時）

土 内科系（午後２時～翌午前９時）
外科系（午後７時～翌午前９時）

日・祝 内科系、外科系（午後５時～翌午前９時）
歯科系（午前10時～午後３時）

吉田整形外科病院

斉藤病院

☎53・7711浅井クリニック

四郷町

急なケガや病気でどうしたらいいか迷った時や応急処置方法を知りたい時などに
お電話ください。看護師・医師・社会福祉士などの資格保有者が対応します。
※子育ての悩みも相談可

「チャットボット
健康・医療相談」も▶
ご利用ください。HP1015574 HP1050542

217,269　

税務（税理士） 12日、26日の水曜日午前９時～正午

第１～４火・水・木・金曜日午後１時30分～４時30分

毎週月曜日午後１時～４時、毎週金曜日午前９時～正午

所・問 就労支援室（☎31・1330）　申 
６月５日（月）午前10時から同室

200,083　 417,352
185,806　

☎52・3300

個別就労相談・個別パソコン
教室〈15～49歳対象〉 ８日、22日の土曜日午後１時～４時

所就労支援室　申・問６月６日（火）午
前10時15分から知立若者サポートステ
ーション（☎0566・70・7771）

たつや整形外科クリニック

御立町 ☎89・1818

土・日曜日、祝日を含む終日　※５月31日（水）
までは広報とよた５月号を確認

☎050・3665・8019
✉toyota_soudan@medi-staffsup.com

HP1008873

とよた急病・子育てコール24（育救さんコール）
大人も子どもも利用できる 0120・799192 年中無休・

24時間受付
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豊田市LINE公式アカウント
－選べる×届ける－あなたが欲しい
情報だけをお届けします。

豊田市公式Instagram
市内の風景、歴史、文化、イベント
など豊田市の魅力を発信します。

豊田市Facebook
市内における出来事やお知らせな
ど、幅広い情報を発信します。

豊田市公式Twitter
イベント情報や市からのお知らせ
など最新の情報を発信します。

豊田市ホームページ
市の取組やイベント情報などの最
新情報を随時更新します。

豊田市公式YouTubeチャンネル
市長記者会見やＰＲ動画など様々
な動画を見ることができます。

様々なメディアで豊田市の情報を発信中！

令和５年６月号
編集・発行／豊田市市長公室市政発信課　毎月1日発行
〒471・8501　愛知県豊田市西町3ー60　
☎（0565）31・1212（代表） FAX（0565）34・1528 ✉shisei@city.toyota.aichi.jp

広報とよたは、古紙配合率70％の
再生紙と植物油インキで印刷して
います。

古紙パイプ配合率70％再生紙を使用

本紙をスマートフォンやタブレットでご覧いただけます。

対 応 言 語

音声読み上げ＆文字サイズ調整可

A v a i l a b l e  l a n g u a g e s

You can read this Newsletter on your smartphone or
tablet.
With voice aloud reader and adjustable text size.

FREE
APP

日本語　English　português　español　中文（繁体字、簡体字）　Tiếng Việt　Indonesian　한국어　ไทย

今まで意識したことがなかった暑熱順化のための活動。何から始め

よう…。私は、ウオーキングと入浴とサウナで汗をかき、暑さに備

えます。週末には、趣味でもある銭湯巡りに積極的に出掛けたい。

皆さんは、どんな活動をしますか。　　　　　　　　　　　　（Ｉ）
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Indian Home Cooking Class Taught by an Indian　（Ｐ23）

Aula de Cozinha Caseira Indiana com Professor Indiano　（Ｐ23）

TIA - My Country Day: Trinidad-Tobago  （Ｐ23）

TIA - Meu País: Trindade e Tobago　（Ｐ23）

English Salon: “Raising Children in a Multicultural Family Environment” (Lecture Will Be Given in English)　（Ｐ23）
English Salon: “Criando Filhos em um Ambiente Familiar Multicultural” (A Palestra Será Realizada em Inglês)　（Ｐ23）

広 報 と よ た

２  特集　今から始めたい、暑さへの備え
６  とよたトピックス
８  暮らしのひろば　24  とよた推しスポット　25  とよた旬レシピ

26  いきいきシニアサロン　27  のびのび子育てサロン
30  相談窓口／救急診療／今月分の税金・料金／人口・世帯数
32  Toyota Newsletter Digital Edition／広報雑記
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今月の表紙／ヒツジだってするんです。暑さ対策
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