
 

豊田市では、多胎児を妊娠された方、出産された方に対して、多胎育児を経験した
先輩（ピアサポーター）を派遣しています。多胎妊娠・多胎育児特有の悩みや不安に
寄り添い、子育て経験者ならではのアドバイス・支援をします! 

※多胎ピアサポーターとは、一定の研修を受けた多胎育児経験者のことです。 
※この事業で知り得た個人情報を第三者へ漏らすことは絶対にありません。 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
  
  
ご利用の流れ 

 

 
 
 
 
 
    
【問合せ・申込み】 

こども家庭課 母子保健担当    〒471-8501 豊田市西町３丁目６０番地  
電話:０５６５－３４－６６３６ Eﾒｰﾙ:kodomokatei@city.toyota.aichi.jp 

🍒 相談支援 
多胎児の妊娠や育児に対する不安を軽減するため、多胎育児特有の悩みを共有し育児の情報を得
て見通しがもてるよう、多胎ピアサポーターの方とご自宅やサークル活動時に相談できる場をセ
ッティングします。 
〇対象:豊田市に住民登録があり、妊娠期から１歳未満の多胎児を育児中の保護者 
〇回数:3回まで 
〇費用:無料 

豊田市多胎妊産婦等支援事業 

 

② 市からの調整 

日程調整や現在の状況確認をします。 
 

③ 相談支援・健診同行 
ピアサポーターが伺います。 

多胎妊娠の不安を誰かに話したい! 

🍒 健診同行 
「健診中に一人で子どものお世話ができるかしら?」と悩まれる保護者をサポートします。乳幼
児健康診査の受診が不安な場合に、会場内で多胎ピアサポーターがつきそい、お子さんの見守り
や移動のお手伝いを行います。待ち時間等に、多胎育児について相談ができます。 
〇対象の健診 
・市が実施する集団乳幼児健康診査（３，4か月児健診、１歳６か月児健診） 
・乳児健康診査受診票 第２回を使用する健康診査 
〇回数:3回まで 
〇費用:無料 

※自宅や健診実施場所における車等への移動のお手伝いを含みますが、車に同乗することはできません。  
※健診の予約をしてからお申込みください。 
※日程の都合がつかない場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

 ひとりで健診に行けるか心配。。。 

①  申込み 

窓口、郵送又は電子申請で利用申込み 

【ピアサポート】    【健 診 同 行】 


