
皆さんからいただいた宣言をご紹介します

自転車で体力作り、ヘルメットよし！

脱炭素と健康のために、CO2と体重を減らします。

ヘルメットをかぶって自転車を利用することで、
自分の命と地球の未来を守ります！

ヘルメットの着用が当たり前に早くなりますように!

子どもたちの手本になるように、率先して環境配慮行
動とヘルメット着用を実施します！

まずは自分の安全と健康のためにヘルメットを
かぶります！

まーぷーさん（40代・男性）

みっつんさん（30代・男性）

たかしさん（40代・男性）

まるこさん（50代・女性）

せいらさん（20代・女性）

マルガリさん（60代・女性）



始めよう！環境と命を守る取り組みを！

ヘルメットなしで、車道を走ることは
自殺行為です！

自身の健康維持のためにもCO2ヘルメット！

ヘルメットを購入したので、さっそく使って
交通安全に留意したいと思います。

みかんさん（50代・女性）

つーさん（20代・女性）

ピーナッツさん（50代・女性）

チップさん（60代・女性）

自転車に乗るのは楽しい！

自転車に乗る時は、必ず減るメット！

面倒でも命が大事

まこみちさん（50代・男性）

RP９さん（50代・男性）

こーじさん（30代・男性）



子供だちにもつたえたい

ヘルメットを被ってCO2と体重を減らすぞ！

ルールを守れば、みんな安全！CO2減らして、地球も
安全！CO2減るメット宣言で、みんな笑顔に！

がんばります！

マナーバァバさん（70代・女性）

しもつきさん（60代・女性）

かおぴさん（50代・女性）

こっちゃんさん（10代未満・女性）

ヘルメットで自分を守ろう

自分を守る、他人も守るヘルメットは必ず着用する

大好きな自転車に乗ってCO2を減らせるなんて、
うふふです。ヘルメット購入時は、補助金を

頂け良かったです。

のりゆきさん（50代・男性）

オーサーさん（50代・男性）

うるるんさん（40代・男性）



ヘルメット着用して、安全にサイクリングライフ
を家族みんなで楽しみます！

ヘルメットをかぶり、安全運転を心がけます。

皆さんの見本になれるようヘルメットを
着用します！

ヘルメットを当たり前に

つぶともさん（40代・女性）

（40代・女性）

ニャンクックさん（30代・女性）

にこさん（30代・女性）

交通渋滞削減をめざします！

今できることを少しずつ！

ヘルメットをかぶる習慣をつける！

ぽんちゃんさん（40代・男性）

（50代・男性）

リトルカブズさん（50代・男性）



当たり前のことを当たり前にやる

自転車に乗る時は 歩行者保護に努めます。

小さなことからコツコツと

ヘルメット着用で交通事故も減るメリット

ゆうきさん（30代・男性）

しおまこさん（50代・男性）

ちなくろさん（40代・男性）

かかしさん（30代・男性）

ヘルメットをかぶることが当たり前の
豊田市にしたい

CO2削減のため自転車を良く利用するため

職場のみんなにも勧めるぞ！

kitamuraさん（40代・男性）

ヒロさん（60代・男性）

ヘルメットをつけた猫さん（10代・男性）



自動車に乗る時はシートベルト。
自転車に乗る時はヘルメット。

自分の小さくてもできる取組をしっかり行います

ヘルメットはカッコいいと思われるように
なりたい！

自転車に乗って体重も減らせて、一石二鳥です！

（40代・女性）

あさん（20代・女性）

こーこさん（50代・女性）

えりかさん（30代・女性）

自転車利用を周囲にも増やし、自転車道の整備推進に
つなげたい

大人がモデルとなる事で、CO2削減や、ヘルメットの
着用が当たり前の社会にしよう！

コンビニなど近場へは自転車を利用します

奇助さん（40代・男性）

こんちゃんさん（50代・男性）

さけらーキングさん（40代・男性）



後悔をしないように自転車に乗る時はヘルメット
をかぶります

近くの移動は自転車にします

ルールと頭を守る！！

自転車に乗る時ヘルメットをかぶるのは
フツーなことよ！

ウカールさん（50代・女性）

akgさん（30代・女性）

キムヨンさん（50代・女性）

たらままさん（60代・女性）

毎日の生活でできることからCO2を減らします

もっと自転車環境の強化を

ルールを守る姿を子どもたちに示していきたいです。

ちゃりちゃりさん（50代・男性）

特にないさん（50代・男性）

しおあめなめなめさん（40代・男性）



事故で頭に怪我をした事がある。ヘルメット大事。

大人が子ども達の見本になろう!!

ヘルメットに愛着を持てるように、シールを貼る
などして楽しんでいます。

自分の健康のためにも地球のためにもCO2減らしま
す

ゆふみさん（40代・女性）

はらぺこりさん（40代・女性）

さつきさん（40代・女性）

たかちゃんさん（40代・女性）

健康にも地球にも豊田市にも良い自転車移動します

子どもの将来を守るために、小さなことから
取り組みCO2を減らすぞ！

ヘルメット被って、安全運転！

ゆうきさん（30代・男性）

ひらりんさん（40代・男性）

ごまいださん（40代・男性）



私の未来を守るヘルメット

安全安心、サスティナブルな社会を築いていきたい

がんばります！

自転車事故による被害を減らすため、
ヘルメットを必ず着用する！

ゆうこさん（30代・女性）

yuuyuuさん（40代・女性）

yuu7さん（10代・女性）

もいもいさん（20代・女性）

健康のためにも自転車移動！

子供とお揃いヘルメットで楽しく学んで
気分良く削減！

子どものミライを守る命のヘルメット

ばんさん（40代・男性）

みずのみっちーさん（60代・男性）

こーさん（40代・男性）



交通安全のためにもヘルメットをかぶります

ヘルメット、かぶったほうがカッコいい。

自転車でco2と体重を減らすぞー

頑張って痩せる

こういちろうさん（40代・男性）

（30代・男性）

ヒロトさん（10代・男性）

KOGAtakaさん（10代・男性）

しっかりかぶります

環境に貢献する

車のチョイノリを自転車に転換することはCO2削減に
効果が大きいと思っていたので、このようなキャン

ペーンがあることを嬉しく思います！

cvbnfyjmさん（30代・男性）

すぎゆきさん（50代・男性）

ひろさんさん（40代・男性）



みんなのためにco2を減らします

地球のためにも家族のためにもなって一石二鳥

自転車に乗って、脱炭素まちづくりに貢献します！

子供達と少し買い物を行くのにわざわざ車出すのも
もったいないなって思って3人で自転車で郵便局行っ
たりしてます。その際絶対ヘルメットを着用させるよう

にしてます。

とみこさん（40代・女性）

よこみんさん（60代・女性）

はるるんさん（40代・女性）

あちょぱさん（20代・女性）

自分の命を守るために、しっかりとヘルメットを
着用します

世の中の為、ヘルメット安全性アピール！

地球と自己の健康のためにルールを守って安全に
乗り続けます！

こにたんさん（60代・男性）

AZ-1さん（60代・男性）

（30代・男性）



カッコいいヘルメットで環境に優しい
カッコいい大人になる

皆で正しく着用、命のヘルメット

自分を守る、家族を守る

未来と健康を守るぞ！

くまさん（20代・女性）

あぷりこっとさん（50代・女性）

ほしさん（10代・女性）

りなさん（30代・女性）

短距離の移動はなるべく自転車を使って、
CO2を削減するぞ！

ルールは、守る為にある。事故死を減るメット

普段自転車で移動することが多いので、
ヘルメット着用を心がけます。

TOMMY103さん（40代・男性）

yuu10さん（10代未満・男性）

まあちゃんさん（70代以上・男性）



うささん（50代・女性）

（50代・女性）

CO2削減のため、積極的にヘルメットをかぶっての自
転車利用に取り組みます。

命を守るぞ!!

ヘルメットをかぶって、中高生たちの
見本になろう！

のぶさん（40代・男性）

親世代が積極的にヘルメットを着用することで、
子どもたちもヘルメットを着けることが当たり前だと

考えられるように実践していきます！

充電さん（50代・男性）

若ヘルさん（50代・女性）

自転車に乗る時は必ずヘルメット

コンビニ行くなら自転車の方が便利

ゆうまさん（30代・男性）



さりさん（20代・女性）

しおつさん（50代・女性）

ヘルメットは大事！

子供の将来のために、
自転車に乗る際は必ずヘルメット着用を

綺麗な街豊田として誇りを持ちたい！

たいとさん（10代未満・男性）

かっこいいヘルメットをかぶります！
おとなもかぶってね！

だんだんさん（10代未満・男性）

愛するより愛されたい！被らないより被りたい！

やまちゃんさん（40代・男性）

わっつんさん（40代・男性）

ヘルメットを被り安全運転を心がける



Y.Nさん（50代・女性）

レッサーパンダさん（50代・女性）

ルールを守って命を守ろう

自転車乗ります

環境とルール守ってがんばります

ヨシテルさん（40代・男性）

自分の身を守る為にヘルメットを被ります

茶太郎ままさん（60代・女性）

徒歩や自転車を使用します

まなさん（30代・女性）

（30代・女性）

自分のできることからCO2削減に取り組みます！



きみさん（60代・女性）

ろろさん（40代・女性）

ルールを守る

ルールは守る！

子供の未来のためがんばる

とどさん（40代・男性）

家族のためがんばります

sepalさん（40代・男性）

（30代・女性）

ヘルメットで命を守ります

命も環境も守りたい

ひーくんママさん（40代・女性）



（60代・女性）

（30代・女性）

ヘルメットかぶり、安全運転します

みんなでルールを守りましょう

自転車通勤、がんばります！

naさん（50代・女性）

孫の未来の為に頑張る

ぼーちゃんさん（60代・女性）

かすみんさん（40代・女性）

ルールを守る！

ヘルメットかぶるぞ

enoさん（30代・男性）



ヨッシィさん（70代以上・女性）

えりさん（40代・女性）

ヘルメットは必要

ヘルメットをかぶり安全にすごします

ヘルメットをかぶる！

ゲンちゃんさん（10代未満・男性）

子どもの将来を守るために、小さなことから取り組み
CO2を減らします。

ダッシュさん（30代・男性）

（20代・女性）

自転車に乗る際はヘルメット着用を忘れずにします！

少しでもco2削減するぞー！

自転車乗りたくない人さん（10代・男性）



ゆあんさん（10代・女性）

たまつさん（40代・女性）

自分を守るために気を付けます。

頑張ります！

自分の命は自分で守ろう。

しげる12号さん（10代・男性）

環境、自分の体力維持のために
自転車を利用していきたい

のりさん（50代・男性）

しのしのさん（40代・男性）

積極的に自転車を活用します。
もちろんヘルメット被ります

未来のために、今できることをやる！

キムさん（40代・男性）



えりさん（20代・女性）

（40代・女性）

健康にも環境にも良い自転車を利用します！

ヘルメットの着用が浸透する社会になって欲しい。

自転車はルールを守って乗車します。

はるさん（40代・男性）

自転車はルールを守って乗車します。

（40代・男性）

（50代・男性）

CO2を減らすような生活に努めます。

ヘルメットをかぶる

（10代・男性）



マロンパンナさん（20代・女性）

happyさん（40代・女性）

車の使用を控えて買い物などを自転車に置き換え
環境にも優しく！自分の健康増進もアップ！

ヘルメットをかぶる

近場は自転車で！車渋滞の軽減と地球にも優しい！

（10代未満・男性）

小さなことからコツコツと！自転車で頑張ります！

のりおさん（30代・男性）

ここちゃんさん（30代・男性）

ちょっと移動、少しの気遣い！
地球に良いこと始めます！

自分を守ることで、地球も守る。
小さな行動で大きな可能性を！！

ゆださん（20代・男性）



（30代・女性）

ミトンさん（40代・女性）

気をつけます！

安全に自転車使います

身を守る！

（30代・男性）

環境によく体にもよい取り組みをしていきます

ゆふいんさん（30代・女性）

うめさん（30代・男性）

事故は偶然だけど、ヘル着用は自分の意思次第！

住み良い未来のために
めんどくさいをやめて頑張るぞ！

Mさん（20代・女性）



さっちゃんママ（30代・女性）

ヘルメットを被り自分を守って、
家族の見本になれるようにするぞ！
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