
№ 講座内容 講師名 職業等
オンライン
（Zoom等）
での講演実施

ワークショップ形式
での講座実施

その他
①講座時間、②講師料、③備考等

1

心の通い合う親子関係をめざし、話の聞き方、伝え方、ほめ方などコミュニ
ケーションのヒントを学びます。親子だけではなく、子どもに関わる大人
が、日常で使えるように、体験しながら気づきを深める時間です。就学時検
診の保護者向けに、６０分で対応することもできます。

太田
オオタ

智恵子
チ エ コ 親業訓練インストラク

ター
対応不可 対応可

①60分〜120分（相談可）
②10,000〜20,000円（相談可）
③親業訓練協会認定インストラクター（内
容は協会ホームページをご覧ください）

2

長年の場作り・場の提供（学びの場、子育て支援、居場所・サードプレイス
作り、情報発信）を通して得た、何からでも学ぶことの楽しさ、自分軸の
「ものの見方」で親子はじめ様々な人間関係が楽になる話などをします。
ワークも可能です。

釘宮
クギミヤ

 順子
ジュンコ

NPO団体フリースペース
K代表、豊田市ボラン
ティア連絡協議会会長

対応不可 対応可
①60分〜120分（相談可）
②市補助額以内（相談可）
③月・木曜日は不可

3

「折れない心の育て方 〜自己肯定感・他者信頼感を高める動機づけ〜」
わかりやすい例をもとに、自己肯定感・他者信頼感を高める動機づけのしか
たをご紹介します。子どもの感情を受け止めるキャッチャー力、安堵感を与
える無条件のサポートの大切さ、リスペクトできる大人の存在の重要性な
ど、深い内容を楽しくお伝えします。
「やる木が枯れる接し方、やる木の育つ接し方 〜アンガーマネジメントを
絡めて〜」
ふて腐れたり、反抗したり、助言や指導に対して素直に反応してくれない子
どもたち。「もっとやる気を出せ︕」と言いたくなるところですが、叱られ
慣れておらず、関わるほど、相手は鬱陶しく感じて拒絶的になってしまうな
どという事はありませんか︖そんな相手に対しては、「ほめて」モチベー
ションを高めようとしても効果はあがりません。正確に言うと間違ったほめ
方をしているのかもしれません。叱られ慣れていない子どもたちに対する効
果的な接し方やそんな相手に対してキレる事なく対応するためのアンガーマ
ネジメントも織り込みながら解説します。

麓
フモト

  聡一郎
ソウイチロウ

㈱エスケイケイ代表、
NPO法人メンタルぷらす
協会Reforest理事長

①90分〜120分
②市補助額以上（相談可）
③4月〜7月不可
・講演内容はSKKホームページでも案内

3’-1 藤本
フジモト

 丞
ショウ

㈱エスケイケイヒューマ
ンリソースアドバイ
ザー、NPO法人メンタル
ぷらす協会Reforest理事

3’-2 杉野
スギノ

 純一
ジュンイチ ㈱エスケイケイヒューマ

ンリソースアドバイザー

4

「子どもの能力を引き出す親子のコミュニケーション力」
子どもの能力は無限です。子供の能力を引き出すメゾットをお伝えします。
幼児教室で多くのお子様の能力を開花させてきた。

「子どものやる気を引き出すPEPトーク」
子どものやる気スイッチの入れ方を知っていますか︖言葉の力で、子供のや
る気や可能性を引き出す事ができます。アメリカのスポーツ業界でよく使わ
れている「言葉の力」を今日からすぐに実践できる方法をお伝えします。

「夢を実現させる右脳式の方程式」
右脳の使い方を知ることにより、イメージ力や暗記力が向上します。勉強、
スポーツにも役立つ右脳式メゾットを楽しく、わかりやすくお話します。

「言葉の力でやる気を引き出すPEPトーク」
子供に携わる先生向けに知ってもらいたい言葉の力です。WBC決勝直前で使
われた大谷選手のショートスピーチもPEPトークで、目の前にいく子ども達
や目の前の人の心に火をつけませんか。

堀内
ホリウチ

 裕一朗
ユウイチロウ

L&Dコミュニケーション
ズ（株）代表取締役社長
L&D七田式グループ
NPOビジネスコミュニ
ケーション協会
代表理事
産業カウンセラー
MBA取得
七田式幼児教室講師

対応不可 対応可

①60分〜120分（相談可）
②市補助額以内（相談可）
③その他内容も多数ありますので、ご相談
ください。講師料相談可。

6

楽しく、わかりやすくを大切にしています。一方的な進め方よりも小グルー
プで話し合ったりして進めていきます。エンゲージメント、コミュニケー
ション、リーダーシップ、チームビルディング、ホスピタリティ、アサー
ション、アンガーマネジメント、メンタルヘルス、キャリア計画、レクリ
エーション

鯖戸
サバト

 善弘
ヨシヒロ

大学非常勤講師、研修講
師、
キャリアコンサルタン
ト、
レクリエーション支援者

対応可 対応可
①60分〜120分（相談可）
②市補助額以内
 ※内容により変動ありのため要相談

令和7年度家庭教育講座 講師リスト

「効果的なほめ方・叱り方」
イマドキの子どもたちの傾向をふまえながら、接し方等について、わかりや
すく楽しくお話します。

対応可

①90分〜120分
②要相談
③4月〜7月不可

対応不可
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7

勇気づけの子育て、子どもの個性を伸ばす、学校など家庭外の中で子どもを
勇気づける関わり方に関するテーマでしたら、御要望に応じます。子どもが
将来自立しながら、社会と調和して暮らしてゆくためには、大人はどのよう
に関わると良いのか、勇気づけの対応をお伝えします。いつもの関わり方を
少し変えるだけで、信頼関係が更に深まり協力的な関係へと進みます。

津村
ツムラ

 美紀
ミキ

日本アドラー心理学会認
定家族コンサルタント、
キャリアコンサルタント

対応可 対応可
①60分〜120分
②市補助額以内（相談可）

8

「いのちの授業」。6歳までの「いのち」を精いっぱい輝かせた「小児がん
の少女と家族の姿」を通じて、「いのち」「生きる」「家族」「良き医療介
護」「働く」をみつめます。子ども向、大人向などのプログラムあり。30万
人が参加、小学校道徳の教科書にもなる。

鈴木
スズキ

 中人
ナカト NPO法人いのちをバトン

タッチする会
対応可 対応可

①60分〜75分
②要相談

9

変化が激しく、正解のない時代を生きる力＝非認知能力(問題解決能力、柔軟
性、心の回復力、自制心、やり抜く力、共感力など)が大きく注目をされ、実
際の社会生活では重要とされ求められています。非認知能力は、理論を聞く
と、わかりにくい印象があるかもしれませんが、 非認知能力コーチングはエ
ビデンスに基づき誰もが簡単に取り入れていくことができます。 具体的な場
面に基づいた実践ベースで体感しながら非認知能力を育むコツをお伝えいた
します。

松原
マツバラ

 康
ヤスシ

予
ヨ

BYBS非認知能力コーチン
グ、非認知能力マスター
コーチ

対応可 対応可

①60分〜120分
②市補助額以内（相談可）
③依頼・問合せはEメールを希望する。

10

「折れないこころを育てるいのちの授業」 内容︓ただ単に、いのちの大切
さを頭で理解するためのものではなく、様々な困難に遭遇する人生におい
て、子どもたちが、そして関わる大人たちが、解決困難な苦しみを抱えたと
きに、具体的な行動として何ができるか、それぞれの立場で感じ、考える授
業です。子供向けの授業がベースとなっています。保護者の方にも是非聞い
ていただきたい内容です。

兼松
カネマツ

 富美子
フミコ

保健師、介護支援専門
員、（一社）エンドオブ
ライフケア協会折れない
こころを育てるいのちの
授業プロジェクトレベル
１認定講師、認定エンド
オブライフケア援助士、
認定ELCファシリテー
ター、ELC東海事務局

対応可 対応可

①90分（相談可）
②市補助額以内（相談可）
③・各地域で、認定講師が授業を開催して
います。講座内容や様々な地域で受講され
た方の感想などは、ホームページをご覧く
ださい。
・ご依頼の内容、講義の形式によっては、
複数の講師での対応も可能です。

11

●楽しく分かりやすくお伝えします︕︕
①笑顔のチカラ
笑顔のチカラ（話し掛け易い、自己肯定感が養われる、イキイキとみられる
など）を学びます。また、思いやりの心や普段使う言葉の大切さなどを改め
て考えて頂ける時間をお届けいたします。そして自然で素敵な笑顔(デュシェ
ンススマイル)を作る笑顔体操にもチャレンジ︕講演会・講座の中から明るい
地域、学校、家庭づくりのヒントを見つけてくださいね。
②睡眠のチカラ
年代に合わせて、睡眠についてちゃんとした知識を学んで頂きます。生活習
慣の改善に活かして頂き、元気でイキイキと過ごすことを目標とします。
③聴くチカラ・話すチカラ
コミュニケーション力をアップさせる講座です。
人の話を聴くことがどうして大切か、ポジティブな言葉が自分に及ぼす良い
影響、心が軽くなる物事のとらえ方などをお伝えします。

丹羽
ニワ

 てる美
ミ

笑顔クリエイター®、上
級睡眠健康指導士、フ
リーアナウンサー

対応可 対応可

①60分〜90分（相談可）
②市補助額以上（相談可）
③プロジェクター、スクリーン、HDMI
ケーブル、マイク関係のご用意をお願い致
します。
準備が難しい場合はご相談ください。

13

「勇気」「責任感」「協調性」を育て、「自尊感情」を育てるために必要な
考え方ややり方をワークショップ形式で学びます。行き当たりばったりな子
育てをやめて能動的な子育てをしましょう。また、支配的な子育て、放任的
な子育てをやめて民主的な子育てをするにはどうしたらいいかをお伝えしま
す。笑いヨガを体験しながら、ストレスの発散方法もお伝えします。

鈴木
スズキ

 佳代
カヨ

アクティブペアレンティ
ングジャパン認定トレー
ナー、ラフターヨガイン
ターナショナルユニバー
シティ認定笑いヨガ
ティーチャー

対応可 対応可
①60分〜120分（相談可）
②相談可

14

・地域学校協働活動推進に係る研修
・親子のコミュニケーション能力アップ講座
・PTAリーダー研修
・親子のソーシャルスキルトレーニング研修
・貿易ゲームファシリテーション
・スマイルリフレーミング研修
・世代不問のゲームで学ぶ地域ぐるみの青少年育成

舩坂
フナサカ

 礼子
レイコ

愛知県生涯学習課地域学
校協働活動コンサルタン
ト、瀬戸市学校教育課統
括コーディネーター、産
業カウンセラー、キャリ
アコンサルタント、社会
教育士

対応可 対応可
①60分〜120分（相談可）
②市補助額以内（相談可）
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15 子どもの権利について 山谷 奈津子
ヤマタニ ナツコ 弁護士、豊田市子どもの

権利擁護委員
対応可 対応可

①90分（相談可）
②要相談
③土日不可

16
子どもの尊厳と権利を守ることの意味や子どもの健やかな成長を支える家庭
環境をどう整えるか、子どもの権利を守ることによって育まれる共感力（エ
ンパシー）についてお話します。

石井 拓児
イシイ タクジ

名古屋大学教育発達科学
研究科教授（専門は教育
法、教育行政学）、豊田
市子どもの権利擁護委員

対応可 対応不可
①60〜120分（相談可）
②要相談

17 児童虐待、社会的養育、子どもの権利 渡邊 佐知子
ワタナベ サチコ

NPO法人CAPNA 副理事
長（元名古屋市中央児童
相談所長）、豊田市子ど
もの権利擁護委員

対応不可 対応不可
①60〜120分（相談可）
②要相談

18

子どもの食事の相談・セミナーや作る人も食べる人も笑顔で食卓を迎えるサ
ポートを行っています。内容は相談に応じます。

 ①子どもの好き嫌い
︓味覚と子どものお口の発達から、好き嫌いの原因と対策をお伝えします。

 ②簡単ごはんのヒント〜調味料のいろは〜
︓調味料を使いこなせばごはんが簡単に美味しくなります。調味料の選び方
や役割をお伝えします。

 ③食品の選び方
︓食品表示の見方、保健機能食品（トクホ・機能性表示食品）、オーガニッ
クや無農薬とはなにか、あふれる情報をどう見極めていくかをお伝えしま
す。

鈴木
スズキ

 ひかり 管理栄養士 対応可 対応不可

①60〜120分（相談可）
②市補助額以内（相談可）
③内容・日時・講師料等ご相談可。月水曜
日が講師引き受け可ですが、仕事の予定が
入っている場合があるため、ご相談くださ
い。

19
色と認める言葉がけを使った知育・発達支援、親子コミュニケーションの促
進、多様性・自他を認める心の醸成を目的とした色のワークショップ、色の
ワークを取り入れた講座。

宮川 華子
ミヤガワ ハナコ

講師（資格︓社会福祉
士・精神保健福祉士、日
本こども色彩協会認定
発達色彩知育®コンサル
タント）

対応可 対応可

①60〜90分（相談可）
②要相談
③平日夜間は対応不可
内容は、ご依頼元のご要望をお聞きした上
でご提案させていただきます。

20
大人向け:お小遣いのスタート方法など、お金の教育についての講演会
子ども向け:ワークショップ(幼稚園児〜中学生まで)
※子ども向けワーク時に大人向けミニ講演も可

小澤 智恵
オザワ トモエ

ファイナンシャルプラン
ナー/キャリアコンサルタ
ント/キッズ・マネー・ス
テーション認定講師

対応可 対応可

①60〜120分（相談可）
②要相談
③・講演会の内容やお時間は、ご希望に
添ってカスタマイズ可能です。タイトル等
こちらからご提案させていただきます。
・ワークショップのコンテンツは幼児、小
学生など年代によりいくつもあります。ご
相談しながらご提案できればと思います。
使用する印刷物は先方にてご対応いただけ
ると助かります。

21

子ども向け :  人形劇と絵本で親しむこどもの権利
大人と子ども向け:人形劇と絵本で親しむこどもの権利、子どもアドボカ
シー、子どもの権利、子どもの権利条約、子ども条例、子どもにやさしいま
ちづくり、絵本で親しむ子どもの権利、絵本選挙、ごはん選挙、こどもライ
トまつり
教職員向け:国際人権条約と子どもの権利、民主主義と子どもの権利、平和教
育と子どもの権利、学校における子どもの権利、学校における子どもの意見
表明、学校における子どものいじめとハラスメント

安藤
アンドウ

 順
ジュン

会社員/市民活動団体代表
（こどものマイクけん
きゅうかい、とよたこど
ものけんりフレンズ）/会
社員(株式会社旭高原)

対応可 対応可

①ご依頼された時間でやります。（最短30
分〜最長3時間程度の間で）
②相談しましょう。
③毎月15日頃に翌月の休み希望日を会社に
提出しています。
講座の日程決めがそのタイミングに間に合
うと助かります。
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22-1 吉田
ヨシダ

 貴子
タカコ

食育soisoi 代表、食育指
導士、スポーツ食育アド
バイザー

22-2 岩渕
イワブチ

 知
チ

英
エ 食育soisoi、管理栄養

士、食育指導士

22-3 加門 侑扶
カ　モ　ン　　　　ユ　ウ 食育soisoi、管理栄養

士、食育指導士

23

「現役小学生ママFPが伝えたいお金の話」
①体験ワークを通して
 お金について・働くことについて
 自分の得意を仕事にできるということ
 感謝の気持ちをもらい、与えることが”働いてお金をもらう”ということを
学ぶ
 自ら考え、発言し、行動することを体験しよう
②講座
 「お金はどうしてできたの︖」
 お金について・お小遣いの使い方や渡し方等
 保護者の方のマネーリテラシーを向上させ、子どもに伝えられる環境づく
り
※講座やワークの内容については、ご要望・ご相談いただければと思いま
す。

田岡
タオカ

 みゆ紀
キ

個人FP（AFP）
2級ファイナンシャル・プ
ランニング技能士
（Petit Luxe主宰）

対応可 対応可

①60〜90分（相談可）
②20,000円以内（相談可）
③平日・土日ともに対応可。２〜３カ月前
にご依頼・ご相談いただけると幸いです。

24 子ども達の発想力／決める力／伝える力 の共育法 三谷
ミタニ

 宏冶
コウジ

大学教授・文筆家 対応可 対応可
①60〜120分（相談可）
②相談に応じる

25 学校、家庭における子どもの権利、子ども理解 米津
ヨネヅ

 直
ナオ

希
キ

南山大学教職センター准
教授／豊田市子どもの権
利擁護委員

対応可 対応可
①60〜120分（相談可）
②１時間10,000円（相談に応じる）

①なりたい自分になれる食選力・食戦力
②スポーツキッズの為の栄養学〜食べることも立派なトレーニング〜
③プレコンセプションケア〜将来不妊に悩まない為に今からできること〜
④赤ちゃんの姿勢＆離乳食講座
⑤栄養プラス味噌作りワークショップ
⑥味覚が整う調味料作りワークショップ
⑦身体の材料となるたんぱく質おやつ作りワークショップ
⑧お子さんの偏食対策クッキング
⑨初めての包丁体験
⑩季節の手仕事（節分・バレンタイン・おこしもの・梅・栗・柚子胡椒・お
せち）
⑪お母さんは家族の太陽〜しっかり食べて肥満予防・イライラ対策〜

対応可 対応可

①2時間（相談可）
②要相談
③依頼内容と受講人数に応じて、対応する
講師の人数を検討いたします。


