@Desastres e intempéries@

Alertalespeciall

Catastrofes que s6 ocorrem em décadas

‘Alertaldeldeslizamento)

Deslizamentos de terra por fortes chuvas

Alertal

Perigo por grave desastre

Adverténcia
Risco de calamidade

@®Medidas de salvamento@®

N

Ordem de saida da area (emergéncia)
+ Abandonar imediatamente a area

« Se for dificil abandonar o local, buscar imediatamente protecéo,
refugiando-se em area segura nas redondezas ou em ambiente
fechado (por exemplo, onde ndo houver risco de inundagéo ou
deslizamento de terra ou em andar superior de alguma
construcéo)

Recomendacao de saidaldalarea
» Comegar a ir para a area de salvamento

« Se for dificil abandonar o local, buscar imediatamente protecéo,
refugiando-se em area segura nas redondezas ou em ambiente
fechado (por exemplo, onde ndo houver risco de inundagéo ou
deslizamento de terra ou em andar superior de alguma
construgao)

Preparacao, para'saida/inicio/da'retirada’de idosos e outros individuos

« Preparar-se para deixar a area a qualquer momento
» Comegar a retirar idosos e individuos de deslocamento tardio

Dependendo das condig¢des do local e de outras circunstancias, talvez
nao seja necessario abandonar a area. Verifique a necessidade de
salvamento comparando os riscos de calamidade existentes na ocasiao
com as circunstancias normais.

i .o Emcasa ou outro prédio

+ Deslocar-se imediatamente para
local seguro.

* Proteger a cabegca com uma
almofada ou outro objeto.

* Desligar todos os aparelhos que
emitem chamas possiveis.

+ Néo correr para fora do prédio
com pressa.

Quando tudo balancar...

No elevador
* Apertar os botoes de todos os
andares.

« Se ficar retido, pedir socorro
pelo interfone ou outro meio.

Na rua

» Proteger a cabeca de objetos
em queda, como placas ou
telhas.

+ Afastar-se de muros ou
maquinas de venda automéatica.

* Refugiar-se em algum espaco
aberto ou praca.

Afastar-se de locais perigosos. Acalmar-se e ndo entrar em panico.

Ao dirigir

- Ligar o pisca-alerta, desacelerar e
estacionar o carro a esquerda da
pista.

« Deixar o carro, com a chave no

lugar, sem tranca-lo, e buscar
NN

No litoral

+ Ter muito cuidado com o risco de
tsunami.

* Refugiar-se em local elevado ou
piso superior de prédio.

Perto de penhascos

refugio a pé. - Afastar-se imediatamente do local.
- Informar-se da situag&o pelo radio  * Ficar atento a informacoes
do veiculo. transmitidas por radio ou outros

meios.
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No trem ou outro veiculo
- Segurar-se na al¢a ou corrimao
com as duas maos.

- Seguir, com muita calma, a
orientacdo recebida.

Agir com rapidez.

[

Passadoio tremor..] Chuva

a¥SituaAca 0%

Acalmar-se e verificar a situacao ao redor fOf te ou

* Abrir portas e janelas para garantir rotas de fuga.
+ Calcar sapatos ou chinelos para nao ferir os pés.
+ Confirmar a seguranca dos familiares.

* Desligar aparelhos que emitem chamas e, se
algo pegar fogo, apaga-lo com o extintor.

« Examinar a moradia e, se houver risco de desa-
bamento, abandonar o prédio.

Obter informacoes corretas e auxiliar a vizinhanca

* Informar-se por TV, radio,
internet, etc.

* Nao se deixar enganar por
boatos.

+ Conversar com vizinhos para
confirmar a sua seguranca.

 Colaborar com vizinhos no
combate a incéndio ou no
socorro a vitimas.

ComlcalmaNdeslocarzse!

Com seguranca, buscar refagio ou voltar para casa.

+ Nao usar carro, de modo a facilitar o trafego de veiculos de
emergéncia.

+ Se deixar a moradia, fechar o registro de gas e desligar a
chave-geral da rede elétrica.

+ Se tiver tempo, chavear a porta, por seguranca, antes de deixar
a moradia.

+ Deixar anotado ou tomar outras providéncias para comunicar o
seu destino.

+ Avaliar com calma a necessidade de buscar refugio.

+ Confirmar a seguranca nas redondezas antes de se deslocar
(voltar para casa, etc.) se nao for possivel usar o transporte
publico urbano.

Antes de chuva forte ou tufao

« Verificar o interior e o exterior da

moradia

Pontos a verificar

— Se ha rachaduras, deslocamentos,
rupturas ou avarias similares em
parede externa, telhado, muro ou outra
parte da moradia.

— Se calhas, valas laterais e drenos
estdo desobstruidos.

tufao

« Colocar no interior da moradia tudo
que puder ser levado pelo vento,
como estendedores de roupa,
vasos ou bicicletas.

+ Sempre que houver risco de
inundagao, colocar em local
elevado alimentos, vestuario e
roupa de cama.

+ Reservar agua para o cotidiano —
por exemplo, na banheira.

Indicios de deslizamento de terra
(1) Ha rachaduras no solo.

(2) Ouve-se o ruido de galhos
quebrados.

(3) Ha estrondos nas montanhas.
(4) Agua de pantano ou pogo torna-se

Fortes ventos ou inundagoes

» Atualizar-se constantemente com
informacdes meteorologicas da
TV, radio, internet, etc.

- Deixar a area por conta prépria

enquanto ainda for seguro R,
fazé-lo (5) Os rios ficam turvos e galhos flutuam
i nas aguas.

» Nao se aproximar de locais de
risco, como areas sob penhascos
ou rios transbordantes.

» Abandonar imediatamente o local
em que houver risco de desastre
relacionado com sedimentos.

(6) O ruido de rochas mistura-se ao da
correnteza de rios.

(7) Ha uma queda constante de cascalho
nas elevacdes.

(8) Mesmo com chuva continua, o nivel
das aguas dos rios cai.

(9) Agua esguicha das encostas.

Area de salvamento

— Dica —
Sanitario
Em calamidades, a dificuldade de

usar banheiros torna-se um grave
problema.

Como fugir de
fortes ventos ou inundagoes

(1) Abandonar a area com calgados
esportivos

Botas dificultam a locomog&o porque
tendem a se encher de agua.

(2) Carregar mantimentos de
emergéncia nas costas para
manter as maos livres.

Convém dispor de um sanitario
simples em emergéncias.

Na auséncia de sanitario simples,
improvisar uma solugao com a
colocacéo de jornal amarrotado no
interior de um saco plastico.
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Sanitario smN‘

(3) Afastar-se a pé, sem deixar de
conversar com 0s vizinhos.

(4) Ficar muito atento ao chao onde
pisa.
As aguas de inundagéo ocultam muitos
riscos, como valas ou canais. Convém
0 uso de uma vara longa para sondar o
terreno.

(5) Se houver atraso na chegada de
auxilio, aguardar em local elevado
de algum prédio seguro.
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Orientacao de emergéncia e outros informes da Prefeitura
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