
スマホアプリ「ジオグラフィカ」 
・山岳用の無料GPSアプリ 
・登山中にピンポイントで現在地が分かります。 
・電波の届かない圏外でも使用可能です。 

スマホを登山用GPSに！

□天気予報は確認しましたか？
□体調は万全ですか？
□もしもの時のために、自分の位置を知らせるものはありますか？
（スマホの地図アプリ、笛、ライトなど） 
□携行食料、飲料水を持ちましたか？
□暗くなる前に帰れるスケジュールですか？
□寒さ対策はしていますか？
□連絡・通報のための通信手段はありますか？（携帯電話） 
□携帯電話の充電は十分ですか？
□入山前に、家族へ行き先と帰宅時間を伝えましたか？

お出かけ前にチェック！

油断せずに
行こう！

その場を動かず、119番通報して救助を 
待ちましょう！
・通報時、自分の居場所を伝えましょう。
・笛で大きな音を出したり、ライトなどで
救助隊に自分の位置を知らせましょう。 

もし遭難してしまったら

Help Me！ あなたはどこ
にいますか？

あなたの居場所が分かる情報を伝えよう！
・登山している山や登山ルートの名称 
・スマホのGPS機能で分かる緯度経度も有効

通報時、何を伝える？
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