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Seguro de Saúde de Idosos 
 

Seguro de Saúde de Idosos 
O Seguro de Saúde de Idosos é um sistema de saúde no Japão voltado para pessoas com 75 anos 
ou mais, ou para aquelas com deficiência específica a partir dos 65 anos. 
Este sistema tem como objetivo assegurar que os idosos possam receber atendimento médico com 
tranquilidade, mesmo em situações de doença ou lesão. 
A taxa de coparticipação do segurado ao receber tratamento em instituições médicas é de 10%, 
20% ou 30% do valor total, definida de acordo com a sua renda. O restante do custo é coberto por 
uma combinação de subsídios governamentais e das contribuições das gerações mais jovens e dos 
próprios segurados. 
 
Certificado de Elegibilidade ou Documentos Similares 

Todos os segurados receberão um Certificado de Elegibilidade [Shikaku Kakuninsho] ou uma 
Notificação de Elegibilidade [Shikaku Joho no Oshirase]. Para quem completa 75 anos, não é 
necessário fazer nenhum requerimento. A inscrição é automática e o documento será enviado antes 
do seu aniversário. 
Em caso de mudança de endereço de outra província para Aichi, ou se tiver entre 65 e 74 anos e 
possuir alguma deficiência específica que se enquadre neste programa, o documento será emitido 
mediante requerimento presencial. 
 
Valor da Contribuição do Seguro 

As contribuições para o Seguro de Saúde de Idosos são determinadas com base na renda de janeiro 
a dezembro do ano anterior e são cobradas de todos os segurados. As contribuições devem ser 
pagas em nove parcelas, de julho a março do ano seguinte. Por favor, efetue o pagamento das 
contribuições em uma instituição financeira, loja de conveniência ou outro estabelecimento até a 
data limite especificada no boleto de pagamento. 
(Para aqueles que recebem pensão no Japão, pode ser realizada a dedução automática do benefício. 
Também é possível optar pelo débito bancário. Se desejar essa opção, por favor, entre em contato 
conosco.) 
 

Fique atento: Na ausência da declaração de renda, as autoridades presumirão um rendimento 
fixo para você, sem considerar suas particularidades econômicas. Fazer a declaração anualmente 
não é apenas uma recomendação, mas uma etapa importante para garantir uma avaliação justa 
de sua situação financeira. 

 
O que acontece se eu não pagar as contribuições do seguro? 

Se você não pagar as contribuições do seguro até a data de vencimento, receberá uma notificação 
de cobrança. Se você recebeu o boleto de pagamento, não se esqueça de efetuar o pagamento até 
a data de vencimento. 
De acordo com a legislação, contribuições em atraso podem ser descontadas diretamente do seu 
salário ou pensão. 
Além disso, o atraso pode acarretar inconvenientes, como o aumento da taxa de coparticipação. 
Caso você tenha sido afetado por desastres ou tenha enfrentado uma redução significativa de renda 
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devido a desemprego, impossibilitando o pagamento das contribuições do seguro, você pode ser 
elegível para o sistema de redução ou isenção das contribuições. Para mais informações, por favor, 
entre em contato com a Divisão de Assistência Médica.  
 
Sobre as Notificações de Contribuição do Seguro de Saúde 

Enviaremos uma "Notificação de Contribuição" para informar o valor da contribuição do seguro de 
saúde e as datas de vencimento. Existem os seguintes tipos de notificação: 
 

Tipos de Notificações Conteúdo 

Notificações sobre Contribuição 
e Método de Recolhimento do 
Seguro de Saúde de Idosos 

Enviaremos esta notificação quando o valor da contribuição do seu 
seguro de saúde for definido. Nela, você encontrará informações sobre 
os valores a serem pagos e as datas de vencimento de cada parcela. 
Se você recebeu um boleto de pagamento junto com esta notificação, 
pode fazer o pagamento do seu seguro de saúde em qualquer banco ou 
loja de conveniência. 

Notificações sobre Alteração do 
Valor da Contribuição e Método 
de Recolhimento do Seguro de 
Saúde de Idosos 

Enviaremos esta notificação quando houver mudança no valor da sua 
contribuição. (Geralmente, isso ocorre em situações como: ajuste de 
renda, mudança de cidade, falecimento ou outros eventos importantes.) 
Nela, você encontrará informações sobre os novos valores a serem pagos 
e as datas de vencimento de cada parcela. 
Se você recebeu um boleto de pagamento junto com esta notificação, 
pode fazer o pagamento do seu seguro de saúde em qualquer banco ou 
loja de conveniência. 

Notificações sobre Contribuição 
do Seguro de Saúde de Idosos 
e Desconto Direto na 
Aposentadoria 

Enviaremos esta notificação quando o valor da contribuição a ser 
deduzido diretamente da aposentadoria é definido. 
Nela, informamos o valor que será descontado da sua aposentadoria.  

Notificação sobre Contribuição 
Provisória do Seguro de Saúde 
de Idosos 

Enviaremos esta notificação quando o valor provisório da contribuição a 
ser descontado diretamente da aposentadoria é definido. 
Nela, informamos o valor que será descontado da sua aposentadoria.  

Notificação sobre Alteração do 
Valor da Contribuição Provisória 
do Seguro de Saúde de Idosos 

Enviaremos esta notificação quando houver mudança no valor da sua 
contribuição. (Geralmente, isso ocorre em situações como: mudança de 
cidade, falecimento ou outros eventos importantes.)  

 

 Caso tenha dúvidas ou preocupações relacionadas ao sistema de saúde, entre em contato com: 

Prefeitura de Toyota 
Divisão de Assistência Médica [Fukushi Iryo-ka] 

Tel.: 0565-34-6959 
(Bloco Leste – 1º andar) 

Atendimento: 8h30 às 17h15, de segunda a sexta-feira 
(exceto sábados, domingos, feriados e durante o recesso de fim de ano de 29 de dezembro a 3 de janeiro)  


