
豊田市

 ヘルプカードとは、支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする方
かた

が

携帯
けいたい

し、いざというときに必要
ひつよう

な支援
し え ん

や配慮
はいりょ

を周囲
しゅうい

の人
ひと

にお願
ねが

いするためのカードです。 

 

 ヘルプカードをお持
も

ちの方
かた

が困
こま

っていると

ころを見
み

かけたら、「お役
やく

に立
た

てることはあり

ますか？」と声
こえ

をかけるなどした上
うえ

で、ヘルプ

カードに書
か

いてある内容
ないよう

について支援
し え ん

や配慮
はいりょ

をお願
ねが

いします。 

↓点線
てんせん

部分
ぶ ぶ ん

を切
き

り取
と

ってご利用
り よ う

下
くだ

さい 

あなたの支援
し え ん

が必要
ひつよう

です 

豊田市
と よ た し

ヘルプカード 



緊急連絡先
きんきゅうれんらくさき

へ連絡
れんらく

してください 
豊田市

あなたの支援
し え ん

が必要
ひつよう

です 

本人
ほんにん

の情報
じょうほう

 

氏名
し め い

： 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

： 血液型
けつえきがた

： 

住所
じゅうしょ

： 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

障
しょう

がい等
など

： 

℡： 続柄
つづきがら

： 

℡： 

氏名
し め い

等
など

： 

飲んでいる薬： 

かかりつけ医
い

： 

主治医
し ゅ じ い

： 

①下記
か き

の記入例
きにゅうれい

を参考
さんこう

にカードに記入
きにゅう

する 

②カードの外枠
そとわく

の点線
てんせん

に沿
そ

って切
き

り取
と

る 

③カードの中央
ちゅうおう

の実線
じっせん

に沿
そ

って半分
はんぶん

に折
お

る 

財布
さ い ふ

や手帳
てちょう

、カードケース等
など

の中
なか

に入
い

れて

携
けい

帯
たい

して、災害
さいがい

時
じ

や緊急
きんきゅう

時
じ

、日常
にちじょう

でお困
こま

りの

際
さい

に助
たす

けてもらうカードとしてお使
つか

い下
くだ

さい。 

記 入 例
き に ゅ う れ い

と 使 い 方
つ か い か た

 

＜記入例
きにゅうれい

＞ 

耳
みみ

が不自由
ふ じ ゆ う

で聞
き

こえにくいです 

大声
おおごえ

や早口
はやくち

が苦手
に が て

です 

一人
ひ と り

で移動
い ど う

できないので誘導
ゆうどう

をお願
ねが

いします 

手話通訳者
しゅわつうやくしゃ

を探
さが

しています 

↓点線
てんせん

部分
ぶ ぶ ん

を切
き

り取
と

ってご利用
り よ う

下
くだ

さい 


