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2024 - 2029

Filosofia Basica

Promocion de la Salud Fisica y Mental para la Comunidad
Un futuro brillante, lleno de energia

Eslogan de Promocion de Salud

iToyota) 'I
Health 0

"Toyota Health Plus 10" es el eslogan para promover la salud.
iVamos a tomar las acciones de "Plus 10" basandonos en los ejemplos de abajo!

iAbsténgase de
tomar alcohol
mas de 10
dias por mes!

iComa mas de
10 bocados de
verduras!

iCamine mas
de 10 minutos!
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Esfuerzos de Promocion de la Salud -
Area 1: Promocion de la salud individual
Medida 1: Promocion de examen y orientacion de Medida 2: Promocion de actividades fisicas Medida 3: Promocion de la salud mental
Acceso a exdmenes periddicos de salud Adquirir el habito de hacer ejercicios tugares donde puede consultar sobre
para la deteccién y tratamiento precoz probiemas
de enfermedades Iniciativas de la ciudad: Iniciativas de la ciudad:
Iniciativas de la ciudad: y " Rl
_ ePrograma de Millas de Salud en Toyota oFormaC|o_r) de Ga’ge_kc_aepers
eVarios examenes de salud, orientacion eBoleto de Transporte 70 (prevencion de suicidio)
especifica para la salud eProyectos para Prevenir la Necesidad de »Campahas de concientizacion sobre la
e Diversos servicios de consulta sobre la salud Cuidados salud mental
Medida 4: Mejora de nutricion y dieta, y promocion Medida 5: Promocion de la salud dental y oral Medida 6: Concientizacion para prevenir el abuso de
de la educacion alimentaria alcohol, tabaco y drogas
Prevenir caries y enfermedades

Promover el consumo diario de periodontales a través del examen Acceso a informacion correcta

tres comidas balanceadas dental

Iniciativas de la ciudad: Iniciativas de la ciudad: Iniciativas de la ciudad:

. ar el dental periddi eCampafas de concientizaciéon en
L eromentar el examen dental periodico las escuelas sobre alcohol y tabaco
ogldases sobre ;u_;t_r 'C'OP ., ePromocién de tratamiento con fluor «Campafia antitabaco
’ "Dile NO a las drogas"
% 1 Gatekeeper: persona capaz de detectar signos de riesgo de suicidio en los de mas y tomar las medidas adecuadas % 2 Fragilidad oral: el estado en el que la funcién de los dientes y la boca ha disminuido.

Area 2: Promocion de salud en la comunidad
Medida 1: Colaboracion con grupos locales

Integracion con grupos locales activos para impulsar la promocion de salud en la
comunidad

— ePrograma Waku-Waku (proyectos comunitarios de la promocion de la salud)
Iniciativas . iy . .
RENENe el ©Orientacion/Consejos sobre la salud basandose en los problemas locales de la

Ciudad de Toyota

Medida 3: Colaboracion con el sector privado

Expandir los esfuerzos de promocion de la salud realizada por empresas privadas
para comunidades y escuelas

ePromocion de la salud aprovechando acuerdos entre el sector publico y privado
SMEREIEERY « Promocién de reforma del estilo de trabajo

Medida 2: Colaboracion con organizaciones de apoyo

Canalizar a las personas que necesitan apoyo hacia las organizaciones apropiadas,
promoviendo el apoyo a través de la colaboracion entre diversas entidades

eProyecto de sistema de apoyo de eRed Toyota "Sasaeai"
multinivel (apoyo mutuo)

eRespuesta rapida a los mensajes de eDivulgacion de la informacion s
socorro de los alumnos obre lugares de consulta

Iniciativas
de la ciudad:

Medida 4: Capacitacion del personal de la promocion de salud

Asistir a cursos de formacion de voluntarios promotores de la salud

T eFormacion y apoyo para Lideres de Apoyo a la Salud
e[RENCVETEE » Formacion de "Gatekeepers" (prevencion de suicidio)



Filosofia o , . Politicas o - "

Medida 1

Promocion de la Promocion de examen y
salud para jovenes orientacion de salud

y generaciones
trabajadoras

Aumentar
la conciencia
sobre la
salud

Medida 2

Promocion de
actividades fisicas
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