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Filosofia Basica

Promocao da Saude Fisica e Mental para Toda a Comunidade
Um Futuro Brilhante Cheio de Energia

Slogan de Promogao da Saude

e ufln 10)
Saude

Toyota Saude Mais 10 é o slogan para promover a saude.
Vamos todos praticar as iniciativas "Mais 10", baseando-nos nos exemplos abaixo!

Coma mais Absteha-se
10 pedacos de de alcool mais
legumes e 10 dias
verduras! por mes!

Caminhe
10 minutos
a mais!




Esforcos de Promocao da Saude i’ -

Area 1: Promocao da Saude Individual

Medida 3: Promocao da Saude Mental

Medida 1: Promocao de Verificagoes e Orientacoes Medida 2: Promocao de Atividades Fisicas

. - fp . Locais de consulta quando estiver com
Acesso a exames de saude periodicos Desenvolver o habito de se exercitar! problemas! q

para deteccao e tratamento precoces
Iniciativas da cidade: Iniciativas da cidade:

de doencgas!
Iniciativas da cidade: . n X1, x

/ ‘ _ sPrograma de Milhagem de Satide Toyota sFormacéo de "gatekeepers" (prevencao a

"""""""" ; eVarios tipos de exames de salde, ePasse Caminhada 70 > suicidio) L

orientacao especifica de satde eProjetos de Prevencéo e Cuidados eCampanhas de conscientizacéo sobre

eDiversos servicos de consulta sobre salde satde mental

~ ” 7 =

Medida 5: Promogao da Saude Dentaria e Oral Medida 6: Aumentar a Conscientizacdo sobre Alcool,

Tabaco e Prevencgao contra Drogas

Medida 4: Melhorar a Nutricao e a Dieta, Promovendo

a Educacao Alimentar

Prevenir caries e doencas periodontais
através de check-ups dentarios!

o : Iniciativas da cidade:
Iniciativas da cidade: _
eIncentivo a check-ups dentarios regulares

ogglestraNS 5°bt“? nutrllgao _ ePromogao do tratamento com fltor eCampanhas antitabagismo
eEducacao nutricional para jovens eConscientizacdo sobre fragilidade oral eCampanha antidrogas

2 "Sem Chance"
Area 2: Promocdo da Saude da Comunidade
Medida 1: Colaborando com Grupos Locais Medida 2: Colaborando com Organizagoes de Apoio

Conectar aqueles que precisam de apoio a organizagoes apropriadas, promovendo

Acesso a informagoes corretas!

Iniciativas da cidade:

eCampanhas de conscientizacao
sobre bebida e fumo nas escolas

Incentivar o consumo de 3 refeicoes
balanceadas por dia!

¥ 1 Gatekeeper: Pessoa que pode reconhecer sinais de risco de suicidio e ajudar a tomar as medidas adequadas. ¥ 2 Fragilidade Oral: Declinio das fungGes orais e dentarias.

Integracao entre grupos locais ativos para energizar a promogao da salde da P ;. Al
comunidade! a colaboracao entre varias agéncias!
WERNPWRR . Programa Waku-Waku (Suporte a projetos comunitarios de promogio  satide) (Ijniciadti\aas eProjeto de sistema de suporte multiplo eRede Toyota Sasaeai (apoio mutuo)
i : . = . _ a cidade: inai iratdr i
SCRECELE  «Orientagdo / aconselhamento de salide com base nos problemas locais ePronta resposta a sinais de socorro eDiretorio de locais de consulta

Medida 3: Colaborando com Empresas Privadas Medida 4: Capacitando Pessoal de Promoc¢ao da Saude

Participar de cursos de treinamento para se tornar um voluntario de promogao

Expandir os esforcos de promocao da salide das empresas privadas para !
da saudel!

comunidades e escolas!
e Treinamento e Apoio a Lideres de Apoio a Salude

e ePromogao da saude por meio de acordos de parceria publico-privada,
SNSRI < Promocio da reforma do estilo de trabalho SENECELEY < Formagio de "gatekeepers" (prevencdo a suicidio)



Medida 1

Promogao da Promogao de Verificagdes
saude para jovens e Orientaces de Saude
e geracoes
trabalhadoras

Aumentar
a consciéncia
sobre a
saude

Medida 2
Promogao de
Atividades Fisicas
Medida 3

Promocao da
Saude Mental

Promogao da
saude por
comunidades,
voluntarios e
setor privado

Medida 4
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Melhorar a Nutrigao e
a Dieta, Promovendo
a Educacao Alimentar
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. Medida 5
Criando novas 5 o e G
conexoes para a FomogGao da saude

saude

Manter os
esforcos de
promogcao d

a saljde Medida 6

Aumentara
Conscientizacao sobre
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@ Alcool, Tabaco e

§ Prevencao contra Drogas
Q Suporte de vida

o :

3 abrangente por Medida 1

5 meio de Colaborando com

()

0

assisténcia mutua Grupos Locais

Medida 2

Colaborando com
Organizagoes de Apoio

Expandir
a promocao

da saude Usando TIC para

promogao da
saude

Medida 3

Colaborando com
Empresas Privadas
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Medida 4

Capacitando Pessoal de
Promocao da Saude

Plano de [Promocao/da Satide Toyota
= ] . @\<t. Prefeitura de Toyota - Divisdo de Salde Publica*

FaSe)) 202¢-2020 (*Nova denominacao a partir de abril de 2024)

T471-8501 Toyota-shi Nishimachi 3-60

Mascoe de Educacdo TEL : 0565-34-6723 FAX : 0565-31-6320

Alimentar da Cidade
de Toyota: Tabemaru




