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「おもいやりのまち  
〜 安⼼して ⾃分らしく ⽣きられる 
      ⽀え合いのまちづくり 〜」 
の実現をめざして 

 

 

2000年にスタートした介護保険制度は「⾼齢者の介護を社会全体で⽀え
る」という考え⽅のもと、⾼齢化や核家族化の進⾏による家族介護機能の
低下などに対応し、⻑寿社会を⽀えてきました。⼀⽅で、要介護認定者や
認知症⾼齢者の増加などによって介護サービスに係る給付費が増⼤してい
る現況は、全国的に⼤きな課題となっています。 

本市においては、今後⼈⼝が緩やかに減少するのに対し、⾼齢者数は
2050年まで増加が続く⾒込みです。さらに、後期⾼齢化率は2023年10⽉
時点で12.9%であり、2060年まで上昇が続きます。そうした超⾼齢社会の
様々な課題に対し適切に対応していくため、本市では、これまで8期にわた
って「豊⽥市⾼齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」を策定し、計画に
基づいて⾼齢者保健福祉施策や介護保険サービスの充実を図ってきました。 

第9期となる本計画では、第8期に引き続き「おもいやりのまち 〜安⼼
して ⾃分らしく ⽣きられる ⽀え合いのまちづくり〜」をめざす姿と
し、⾼齢者保健福祉に関する施策及び介護保険事業について検討を重ねて
まいりました 。超⾼齢化、ＤＸ、災害や感染症への対応など社会変化の激
しい時代を乗り越えるためには、相⼿の置かれた状況を理解し、気持ちに
寄り添う「おもいやり」や「⼈と⼈のつながり」がより⼀層重要になりま
す。 

本計画のめざす姿である「おもいやりのまち」の実現に向け、住⺠・関
係機関の皆様と連携しながらまちづくりを進めていきたいと考えておりま
す。引き続き、皆様の御参加と御協⼒をお願い申し上げます。 

おわりに、多くの貴重な御意⾒をいただきました市⺠の皆様を始め、
様々な視点から計画の策定に御尽⼒いただきました豊⽥市社会福祉審議会
⾼齢者専⾨分科会委員の⽅々、関係者各位に⼼から感謝申し上げます。 

 
 

2024年3⽉ 
豊⽥市⻑ 太 ⽥ 稔 彦 



 

 
― ⽬ 次 ― 

 

第１章 計画の策定に当たって ...................................................................... 1 

I 計画策定の背景 ..................................................................................................... 1 

１ 超⾼齢社会への適応 ......................................................................................... 1 

２ 地域共⽣社会の実現 ........................................................................................ 2 

３ ＳＤＧｓの視点 ............................................................................................... 3 

II 計画の概要 ........................................................................................................... 4 

１ 計画の位置付け ................................................................................................ 4 

２ 計画の対象 ...................................................................................................... 4 

３ 計画の期間 ...................................................................................................... 5 

４ 計画の策定⽅法 ............................................................................................... 5 

５ 計画の進捗管理 ............................................................................................... 6 

第２章 豊⽥市の⾼齢者を取り巻く状況 ........................................................... 7 

I 豊⽥市における⾼齢者の現状 ................................................................................... 7 

１ ⾼齢者の現状 ................................................................................................... 7 

２ 認定者の現状 .................................................................................................. 11 

II 豊⽥市の⽇常⽣活圏域における⾼齢者の現状 ....................................................... 13 

１ ⽇常⽣活圏域の設定 ...................................................................................... 13 

２ ⽇常⽣活圏域別の⾼齢者・認定者の現状......................................................... 14 

III 豊⽥市の将来推計 ............................................................................................. 16 

１ ⼈⼝・⾼齢者数の将来推計 ............................................................................. 16 

２ 認定者数の将来推計 ...................................................................................... 17 

３ ⽇常⽣活圏域別の⼈⼝・⾼齢者数の将来推計 ................................................. 18 

４ ⽇常⽣活圏域別の認定者数の将来推計 .......................................................... 20 

５ 認知症⾼齢者数の将来推計 ........................................................................... 22 

IV 市⺠ニーズ等の把握 ............................................................................................ 23 

１ 豊⽥市⾼齢者等実態調査 .............................................................................. 23 

第３章 計画の基本的な考え⽅ ................................................................... 27 

I 計画のめざす姿 ..................................................................................................... 27 

II 計画の体系 ......................................................................................................... 30 

 

III 重点施策 .......................................................................................................... 36 

重点１ 介護予防・健康づくりに通じる社会参加 ..................................................... 36 

重点２ 地域共⽣を⽀える体制整備 ..................................................................... 41 

重点３ 社会全体で取り組む認知症⽀援 .............................................................. 46 

第４章 施策・事業の展開 ......................................................................... 50 

基本⽬標Ⅰ ⾃分らしく⽣きられる⽀え合いのまちづくり ....................................... 50 

分野１ 介護予防・健康づくり ................................................................................... 50 

施策１ ふれあい・健康づくり ................................................................................. 50 

施策２ ⽣きがいづくり・就労⽀援 .......................................................................... 54 

基本⽬標Ⅱ 安⼼して⽣きられる⽀え合いのまちづくり ........................................ 57 
分野２ 地域共⽣ .................................................................................................. 57 

施策１ 市⺠理解の促進 ..................................................................................... 57 

施策２ 市⺠参加の⽀え合い ............................................................................... 59 

施策３ ⾒守りの推進 .......................................................................................... 61 

施策４ 重層的な⽀援 ........................................................................................ 63 

施策５ 関係機関との連携 ................................................................................... 68 

分野３ 介護⼈材 .................................................................................................. 70 

施策１ 介護に関わる⼈材への⽀援 ...................................................................... 70 

分野４ 災害・感染症 ............................................................................................. 73 

施策１ 災害・感染症への備え ............................................................................. 73 

分野５ ⽇常⽣活 .................................................................................................. 74 

施策１ ⽣活⽀援 ............................................................................................... 74 

施策２ 家族介護⽀援 ........................................................................................ 77 

施策３ 住まいの⽀援 .......................................................................................... 79 

第５章 認知症施策推進計画 ..................................................................... 82 

I 認知症施策推進計画策定の趣旨 .......................................................................... 82 

II 認知症施策 ........................................................................................................ 83 

施策１ 普及啓発・本⼈発信⽀援 ........................................................................ 83 

施策２ 認知症予防 ........................................................................................... 83 

施策３ 認知症本⼈・介護者への⽀援 .................................................................. 84 

施策４ バリアフリーの促進と社会参加 ................................................................... 84 

III 認知症事業⼀覧................................................................................................ 85 



 

III 重点施策 .......................................................................................................... 36 

重点１ 介護予防・健康づくりに通じる社会参加 ..................................................... 36 

重点２ 地域共⽣を⽀える体制整備 ..................................................................... 41 

重点３ 社会全体で取り組む認知症⽀援 .............................................................. 46 

第４章 施策・事業の展開 ......................................................................... 50 

基本⽬標Ⅰ ⾃分らしく⽣きられる⽀え合いのまちづくり ....................................... 50 

分野１ 介護予防・健康づくり ................................................................................... 50 

施策１ ふれあい・健康づくり ................................................................................. 50 

施策２ ⽣きがいづくり・就労⽀援 .......................................................................... 54 

基本⽬標Ⅱ 安⼼して⽣きられる⽀え合いのまちづくり ........................................ 57 
分野２ 地域共⽣ .................................................................................................. 57 

施策１ 市⺠理解の促進 ..................................................................................... 57 

施策２ 市⺠参加の⽀え合い ............................................................................... 59 

施策３ ⾒守りの推進 .......................................................................................... 61 

施策４ 重層的な⽀援 ........................................................................................ 63 

施策５ 関係機関との連携 ................................................................................... 68 

分野３ 介護⼈材 .................................................................................................. 70 

施策１ 介護に関わる⼈材への⽀援 ...................................................................... 70 

分野４ 災害・感染症 ............................................................................................. 73 

施策１ 災害・感染症への備え ............................................................................. 73 

分野５ ⽇常⽣活 .................................................................................................. 74 

施策１ ⽣活⽀援 ............................................................................................... 74 

施策２ 家族介護⽀援 ........................................................................................ 77 

施策３ 住まいの⽀援 .......................................................................................... 79 

第５章 認知症施策推進計画 ..................................................................... 82 

I 認知症施策推進計画策定の趣旨 .......................................................................... 82 

II 認知症施策 ........................................................................................................ 83 

施策１ 普及啓発・本⼈発信⽀援 ........................................................................ 83 

施策２ 認知症予防 ........................................................................................... 83 

施策３ 認知症本⼈・介護者への⽀援 .................................................................. 84 

施策４ バリアフリーの促進と社会参加 ................................................................... 84 

III 認知症事業⼀覧................................................................................................ 85 



 

第6章 介護保険事業に関すること ................................................................ 87 

I 介護保険制度の仕組み ......................................................................................... 87 

II 介護保険事業計画策定の視点 ............................................................................ 88 

III 介護保険サービス ............................................................................................... 89 

１ 居宅サービス ................................................................................................... 89 

２ 地域密着型サービス ......................................................................................... 93 

３ 施設サービス ................................................................................................... 96 

４ 豊⽥市の介護保険サービスの利⽤状況 ............................................................. 98 

５ 特別給付 ..................................................................................................... 100 

６ 地域⽀援事業 .............................................................................................. 101 

IV 施設整備計画 .................................................................................................. 104 

１ 基本⽅針 ..................................................................................................... 104 

２ 施設整備⽬標 .............................................................................................. 104 

V 介護保険料（第１号被保険者） ...................................................................... 105 

１ 介護保険料収納必要額の算定 ...................................................................... 105 

２ 介護保険料の算定 ......................................................................................... 111 

VI 効果的な介護保険事業運営に向けて .................................................................. 117 

施策１ 安⼼して⽣活するために .......................................................................... 117 

施策２ 適切な事業運営に向けて ........................................................................ 118 

資 料 ............................................................................................... 120 

 
 
 
 
 
注︓本⽂の図表等の年度については、表記を省略している場合があります。 

例）2023は「2023年度」 
 

第１章 計画の策定に当たって 
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第１章 計画の策定に当たって 
 

I 計画策定の背景 
 
１ 超⾼齢社会への適応 

2023年10⽉1⽇現在、我が国の65歳以上の⾼齢者⼈⼝は3,622万⼈、総⼈⼝に
占める割合（⾼齢化率）は約29％となっています。 

認定率（第1号被保険者数に占める要⽀援・要介護認定者数の割合）が⾼くなる
75歳以上の後期⾼齢者⼈⼝を⾒ると、団塊の世代全てが後期⾼齢者となっている
2025年には2,155万⼈となる⾒込みです。以降も、総⼈⼝及び⽣産年齢⼈⼝の減
少が続き、2040年にはいわゆる団塊ジュニア世代が65歳以上になっているなど、
⼈⼝の⾼齢化は今後更に進展することが⾒込まれています。 

また、⾼齢者世帯に占める単⾝・夫婦のみ世帯の割合の上昇や、2025年には65
歳以上の5⼈に1⼈が認知症となる⾒込みなど、⽀援や介護に対するニーズは、⼀
層、拡⼤するとともに多様化・複雑化していくことが予想されます。 

本市においても、全国同様に、⽣産年齢⼈⼝の減少や後期⾼齢者⼈⼝の増加が
進み、2040年には⾼齢化率が3割を超えると⾒込んでいます。 

 
図表1 - 1 全国の後期⾼齢者数等の推移  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
出典）国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所︓⽇本の将来推計⼈⼝（令和５年推計、出⽣中位(死亡中位)推計） 

2020 年は総務省統計局︓国勢調査 
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