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◎救急外来を受診した場合は、翌日に必ずかかりつけ医や専門医を受診しましょう。





中島 成隆

豊田厚生病院
救急科代表部長 兼
救命救急副センター長

　豊田厚生病院の救命救急センター
は緊急で救急医療を必要とする全ての
方の窓口を担っています。2022 年 4
月からは新体制となり救急車等の受入
れだけではなく、ドクターカーを活用し
た病院前での診療にも力を注いでいま
す。救急外来を上手に受診して頂くた
め、救急医療の特徴をお伝えしたいと
思います。

１．救急外来には様々な制約があります
・診療に当たる医師は専門医ではない
ことがあります
・実施できる検査が限られています
・平日の診療時間内に外来受診をお
願いしています

・薬の処方日数が限られています（一
番近い平日の外来受診までの分とな
ります）

２．救急医療では連携が大切です
　救急医療は「点」の診療になってし
まう傾向にありますが、質の高い「線」
の医療を提供するために出来るだけ多
くの情報が必要です。救急外来を受診
される際にはかかりつけ医、ケアマネ
ジャーさんなど多くの方々からの情報
と共にお越し頂くとスムーズかつ適切
な医療が提供できると考えています。
　豊田厚生病院救命救急センターは
「救急医療を受けたいと考えた全ての
人」の安心に繋がる医療を 24 時間
365日提供していきます。これら、救急
医療の特徴をご理解の上、上手に救急
外来を受診して頂けることを願ってい
ます。

　市民の皆様が安心して受診できる救急医療の維持には、医療機関、行政はもちろんの
こと、市民の皆様のご協力が必要です。
　豊田市の救急医療体制を守るため、次の３点についてご理解、ご協力をお願いします。
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※急病については大人の症状も相談可 とよた急病・子育て
コール２４



※年齢に関係なく相談できます。

大人も
こどもも

□意識がない
□けいれんが止まらない
□呼吸が困難
□激しい痛み（頭痛・胸背部痛・腹痛）
□片側のまひ、しびれ、視覚障害、
　ろれつが回らない
□大量の出血
□広範囲のやけど　などの場合

くも膜下出血、脳 塞、
心筋 塞など重大な疾患の

おそれがあります



当市では、日勤救急隊※１隊を含む１８隊の救急隊を配置し、１１９番通報に備えています。
令和５年中には、１９，８０２人の傷病者を病院に搬送し、そのうち約４１％は、医師から入院が必要と診断されています。
救急車の利用の仕方や救急車を呼ぶべきか迷った場合は、とよた急病・子育てコール２４をご利用ください。
※日勤救急隊とは、祝日や年末年始を除く、月曜日から金曜日の午前８時３０分から午後５時１５分の間のみ運用している救急隊をいう。



　皆さんのかかりつけ医はどんなお医者さん
ですか？皆さんのお話をしっかり聞いてくれ
て、親身に相談にのってもらっていますか？ 
かかりつけ医は、病気だけでなく、あなたの
身体と心を両面から見ています。ご家族のこ
とも相談してみましょう。かかりつけ医とは、
そう、あなたが一番相談しやすく、一番親
身になってくれるお医者さんのことですね！
　厚生労働省では「健康に関することをなん
でも相談できる上、最新の医療情報を熟知
して、必要な時には専門医、専門医療機関
を紹介してくれる、身近で頼りになる地域医
療、保健、福祉を担う総合的な能力を有す
る医師」のことをかかりつけ医としています。
　思い出してください。子供の頃から今の大
人になってからも、病院を受診した時、優し
く診療をしてくれた先生は心に残っていると
思います。風邪や怪我の時、調子が悪い時、

症状がつらい時には先生の優しい言葉がきっ
と心の支えとなったでしょう。健康に関して
心配なときはいつでもかかりつけ医に相談し
てください。
　一方、先生もすべての病気について対応で
きるとは限りません。昨今は医師の専門性が
高まっています。かかりつけ医の先生なら、
専門外の場合は他の先生に診てもらいましょ
う、と気軽に紹介してくださいます。迅速な
紹介対応と紹介先での治療は病気の早期の
治療、また他の疾患の発見につながっていき
ます。
　また、かかりつけ医の先生は地元の地域
医療、保健、福祉についてもよく知っておら
れます。病気だけでなくさまざまな視点から
皆さんのことを支えていきます。
　ぜひかかりつけ医を持ちましょう！

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
「医療情報ネット（ナビイ）」

（榎本内科）

榎本 康宏



体調に異変を感じたら……
新型コロナ５類移行後も感染のリスクは続いています。
体調に異変を感じた場合の対応について事前に確認して
おきましょう。 「体調に異変を感じたら」チラシ（厚労省）→

医療機関を受診する時の心構え医療機関を受診する時の心構え



春木 伸裕

患者支援
センター

（患者支援センター室長）

（地域医療連携グループ）

副院長
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※年齢に関係なく相談できます。
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豊田市役所


