
豊田市健康づくり応援物品貸出要綱  

 
（ 趣 旨 ）  

第 １ 条  こ の 要 綱 は 、 市 民 の 健 康 づ く り を 応 援 す る た め の 物 品 の 貸 出 し

に 関 し て 、 必 要 な 事 項 を 定 め る も の と す る 。  

（ 目 的 ）  

第 ２ 条  市 民 の 健 康 づ く り を 応 援 す る た め に 健 康 づ く り に 資 す る 物 品 を

貸 し 出 し 、 身 近 な 場 所 で 健 康 を 意 識 で き る 機 会 を 提 供 す る こ と で 、 市

民 に 自 身 の 健 康 に 関 心 を 持 っ て も ら い 、 生 活 習 慣 の 改 善 を 目 指 し て も

ら う こ と を 目 的 と す る 。  

（ 貸 出 対 象 物 品 ）  

第 ３ 条  対 象 と す る 貸 出 物 品 （ 以 下 、「 物 品 」 と い う 。） は 、 別 表 １ の と

お り と す る 。  

（ 貸 出 対 象 者 ）  

第 ４ 条  物 品 を 貸 し 出 す 対 象 者 （ 以 下 、「 貸 出 対 象 者 」 と い う 。） は 、 次

の 各 号 に 掲 げ る も の と す る 。  

（ １ ） 豊 田 市 在 住 、 在 勤 、 在 学 す る 人 で 構 成 さ れ た １ ０ 人 以 上 の 団 体  

（ ２ ） 自 治 区 、 コ ミ ュ ニ テ ィ 会 議 、 高 齢 者 ク ラ ブ 及 び 豊 田 市 健 康 づ く り

協 議 会  

（ ３ ） 豊 田 市 に 所 在 す る こ ど も 園 、 幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 、 小 規 模 保

育 事 業 所 、 事 業 所 内 保 育 事 業 所 及 び 私 立 幼 稚 園  

（ ４ ） 豊 田 市 に 所 在 す る 学 校 教 育 法 第 １ 条 に 規 定 す る 学 校 及 び 同 法 第 １

２ ４ 条 に 規 定 す る 専 修 学 校  

（ ５ ） 豊 田 市 に 所 在 す る 株 式 会 社 、 独 立 行 政 法 人 、 社 団 法 人 、 社 会 福 祉

法 人 等 、 法 人 格 を 有 す る 団 体  

（ ６ ） そ の 他 、 市 長 が 認 め る 法 人 及 び 団 体  

（ 貸 出 条 件 ）  

第 ５ 条  貸 出 対 象 者 は 、次 の 各 号 に 掲 げ る 条 件 を 全 て 満 た す こ と と す る 。 

（ １ ） 物 品 を 、 健 康 づ く り が 主 な 目 的 で あ る 講 座 、 イ ベ ン ト 等 で 使 用 す

る こ と 。  

（ ２ ） 物 品 の 貸 出 し 、 返 却 は 市 が 指 定 す る 場 所 で 行 う こ と 。  

（ ３ ） 物 品 を 豊 田 市 内 で 使 用 す る こ と 。  

（ ４ ） 物 品 を 営 利 、 勧 誘 目 的 で 使 用 し な い こ と 。  

（ ５ ） 物 品 を 転 貸 し な い こ と 。  

（ ６ ） 別 表 １ に 掲 げ る 物 品 の う ち 、 体 成 分 分 析 装 置 を 借 り 受 け る 場 合 は

保 健 師 、 看 護 師 等 、 保 健 指 導 を 実 施 で き る 者 が 取 り 扱 う こ と 。  

（ ７ ） 前 条 第 ４ 号 及 び 第 ５ 号 に 規 定 す る 貸 出 対 象 者 の 場 合 は 、 所 属 者 以

外 の 参 加 に 努 め る こ と 。  



（ 貸 出 期 間 ）  

第 ６ 条  貸 出 期 間 は １ 回 の 申 請 に つ き 貸 出 日 か ら ３ １ 日 以 内 と す る 。 た

だ し 、 別 表 １ に 掲 げ る 健 康 チ ェ ッ ク 物 品 及 び 健 康 イ ベ ン ト 物 品 は 、 １

回 の 申 請 に つ き 貸 出 日 か ら ７ 日 以 内 と す る 。  

２  前 項 の 規 定 に か か わ ら ず 、 市 長 は 特 別 に 必 要 が あ る と 認 め る 場 合 、

貸 出 期 間 を 延 長 す る こ と が で き る 。  

 （ 申 請 ）  

第 ７ 条  物 品 を 借 り 受 け る 貸 出 対 象 者 は 、 豊 田 市 健 康 づ く り 応 援 物 品 貸

出 申 請 書 （ 様 式 第 １ 号 ） を 、 貸 出 日 の ３ １ 日 前 ま で に 市 長 に 提 出 し な

け れ ば な ら な い 。  

（ 貸 出 回 数 ）  

第 ８ 条  貸 出 回 数 の 制 限 は 設 け な い こ と と す る 。  

２  前 項 の 規 定 に か か わ ら ず 、別 表 １ に 掲 げ る 健 康 チ ェ ッ ク 物 品 の う ち 、

体 成 分 分 析 装 置 及 び 血 管 年 齢 測 定 器 の 貸 出 し は 、 同 一 の 貸 出 対 象 者 に

対 し て 同 一 年 度 内 で ２ 回 ま で と す る 。  

３  前 項 の 規 定 に か か わ ら ず 、 市 長 は 特 別 に 必 要 が あ る と 認 め る 場 合 、

貸 出 回 数 を 超 え て 貸 し 出 す こ と が で き る も の と す る 。  

 （ 貸 出 決 定 ）  

第 ９ 条  市 長 は 、 第 ７ 条 の 規 定 に よ り 物 品 の 貸 出 申 請 が あ っ た と き は 、

そ の 内 容 を 審 査 し 、 同 一 年 度 内 の 貸 出 回 数 を 踏 ま え て 、 貸 出 し の 可 否

を 決 定 し 、 豊 田 市 健 康 づ く り 応 援 物 品 貸 出 決 定 通 知 書 （ 様 式 第 ２ 号 ）

を 当 該 申 請 者 に 通 知 す る 。  

２  市 長 は 前 項 の 決 定 を す る 場 合 に お い て 、 必 要 と 認 め た と き は 、 条 件

を 付 す こ と が で き る も の と す る 。  

３  第 １ 項 の 規 定 に か か わ ら ず 、 市 長 は 、 物 品 の 貸 出 対 象 者 が 次 の い ず

れ か に 該 当 す る と き は 、 物 品 の 貸 出 し の 決 定 を し な い こ と が で き る 。  

（ １ ）法 人 等（ 法 人 若 し く は 団 体 又 は 個 人 を い う 。以 下 同 じ 。）の 役 員 等

（ 法 人 に あ っ て は 非 常 勤 を 含 む 役 員 及 び 支 配 人 並 び に 営 業 所 の 代 表

者 、 そ の 他 の 団 体 に あ っ て は 法 人 の 役 員 等 と 同 様 の 責 任 を 有 す る 代

表 者 及 び 理 事 等 、 個 人 に あ っ て は そ の 者 及 び 支 店 又 は 営 業 所 を 代 表

す る 者 を い う 。以 下 同 じ 。）に 暴 力 団 員 に よ る 不 当 な 行 為 の 防 止 等 に

関 す る 法 律 (平 成 ３ 年 法 律 第 ７ ７ 号 )第 ２ 条 第 ６ 号 に 規 定 す る 暴 力 団

員（ 以 下「 暴 力 団 員 」と い う 。）又 は 暴 力 団 員 で は な い が 同 条 第 ２ 号

に 規 定 す る 暴 力 団（ 以 下「 暴 力 団 」と い う 。）と 関 係 を 持 ち な が ら そ

の 組 織 の 威 力 を 背 景 と し て 暴 力 的 不 法 行 為 等 を 行 う 者 （ 以 下 「 暴 力

団 関 係 者 」 と い う 。） が い る と 認 め ら れ る と き 。  

（ ２ ）暴 力 団 員 又 は 暴 力 団 関 係 者（ 以 下「 暴 力 団 員 等 」と い う 。）が そ の

法 人 等 の 経 営 又 は 運 営 に 実 質 的 に 関 与 し て い る と 認 め ら れ る と き 。  



（ ３ ） 法 人 等 の 役 員 等 又 は 使 用 人 が 、 暴 力 団 の 威 力 若 し く は 暴 力 団 員 等

又 は 暴 力 団 員 等 が 経 営 若 し く は 運 営 に 実 質 的 に 関 与 し て い る 法 人 等

を 利 用 す る な ど し て い る と 認 め ら れ る と き 。  

（ ４ ） 法 人 等 の 役 員 等 又 は 使 用 人 が 、 暴 力 団 若 し く は 暴 力 団 員 等 又 は 暴

力 団 員 等 が 経 営 若 し く は 運 営 に 実 質 的 に 関 与 し て い る 法 人 等 に 対 し

て 資 金 等 を 供 給 し 、 又 は 便 宜 を 供 与 す る な ど 暴 力 団 の 維 持 運 営 に 協

力 し 、 又 は 関 与 し て い る と 認 め ら れ る と き 。  

（ ５ ） 法 人 等 の 役 員 等 又 は 使 用 人 が 、 暴 力 団 又 は 暴 力 団 員 等 と 社 会 的 に

非 難 さ れ る べ き 関 係 を 有 し て い る と 認 め ら れ る と き 。  

（ ６ ） 法 人 等 の 役 員 等 又 は 使 用 人 が 、 前 各 号 の い ず れ か に 該 当 す る 法 人

等 で あ る こ と を 知 り な が ら 、 こ れ を 利 用 す る な ど し て い る と 認 め ら

れ る と き 。  

（ 運 搬 及 び 維 持 管 理 ）  

第 １ ０ 条  貸 出 期 間 中 の 物 品 の 運 搬 は 貸 出 対 象 者 が 行 い 、 運 搬 及 び 維 持

管 理 に 要 す る 経 費 は 、 貸 出 対 象 者 の 負 担 と す る 。  

（ 貸 出 対 象 者 の 責 務 ）  

第 １ １ 条  貸 出 対 象 者 は 、 取 扱 責 任 者 の 責 任 の 下 、 借 受 け か ら 返 却 す る

ま で の 間 に お い て 、 注 意 を 払 っ て 管 理 す る 。  

２  貸 出 対 象 者 は 、 物 品 の 使 用 に 当 た っ て 、 次 の 各 号 に 掲 げ る 事 項 を 遵

守 す る も の と す る 。  

（ １ ） 取 扱 説 明 書 が 付 属 さ れ て い る 場 合 は 、 取 扱 説 明 書 に 従 い 、 適 切 に

使 用 す る こ と 。  

（ ２ ） 物 品 を 処 分 し 、 又 は 目 的 外 に 使 用 し な い こ と 。  

（ ３ ） 物 品 を 転 貸 し 、 又 は 譲 渡 し な い こ と 。  

３  貸 出 対 象 者 は 、 物 品 の 使 用 に よ る 事 故 、 怪 我 が 発 生 し な い よ う に 、

安 全 確 保 に 努 め る こ と と し 、 使 用 中 に 事 故 、 怪 我 が 発 生 し た 場 合 、 直

ち に 使 用 を 停 止 し 、 事 故 、 怪 我 人 へ の 対 応 を 行 う こ と 。  

４  貸 出 対 象 者 は 、 感 染 症 の 対 策 を 講 じ る な ど 、 物 品 の 衛 生 管 理 に 努 め

る こ と 。  

５  物 品 の 取 扱 い に 必 要 な 人 員 は 、 貸 出 対 象 者 が 確 保 す る こ と 。  

（ 貸 出 決 定 の 取 消 し ）  

第 １ ２ 条  市 長 は 、貸 出 対 象 者 が 次 の 各 号 の い ず れ か に 該 当 す る と き は 、

貸 出 決 定 の 全 部 又 は 一 部 を 取 り 消 し 、 物 品 を 返 却 さ せ な け れ ば な ら な

い 。  

（ １ ） こ の 要 綱 又 は 貸 出 決 定 を す る と き に 付 し た 条 件 に 違 反 し た と き 。  

（ ２ ） 提 出 書 類 に 虚 偽 の 事 項 を 記 載 し 、 又 は 物 品 の 使 用 に 関 し 不 適 切 な

行 為 が あ っ た と き 。  

（ ３ ） そ の 他 物 品 の 使 用 を 不 適 切 と 認 め た と き 。  

（ 損 害 賠 償 ）  



第 １ ３ 条  市 長 は 、 貸 出 対 象 者 が 故 意 又 は 過 失 に か か わ ら ず 、 貸 出 物 品

を 亡 失 し 、 又 は 破 損 さ せ た 場 合 は 、 貸 出 対 象 者 に 現 品 又 は 市 長 が 相 当

と 認 め る 金 額 を も っ て 、 賠 償 さ せ る こ と が で き る 。  

 （ 委 任 ）  

第 １ ４ 条  こ の 要 綱 に 定 め る も の の ほ か 、 必 要 な 事 項 は 、 市 長 が 別 に 定

め る 。  

 

 

 

   附  則  

 こ の 要 綱 は 、 令 和 ６ 年 ９ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

 

   附  則   

 こ の 要 綱 は 、 令 和 ７ 年 ４ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別 表 １  

項 目  番 号  物 品  

健 康 チ

ェ ッ ク

物 品  

- ア ー ム 式 自 動 血 圧 計 、 体 組 成 計 、 握 力 計 、 棒 反 応 、

長 座 体 前 屈 、ス ト ッ プ ウ ォ ッ チ 、デ ジ タ ル タ イ マ ー 、

血 管 年 齢 測 定 器 、 体 成 分 分 析 装 置  

健 康 づ

く り 学

習 教 材

（ 歯 科 ） 

① -１  歯 列 見 本 シ ー ト  

① -２  か み か み セ ン サ ー  

① -３  Ｄ Ｖ Ｄ 「 か む こ と の 大 切 さ 」  

① -４  Ｄ Ｖ Ｄ 「 み ん な で 歯 磨 き 」「 ピ カ ピ カ の 歯 」  

① -５  い い 歯 の 心 得 ８ か 条 チ ラ シ  

健 康 づ

く り 学

習 教 材

（ た ば

こ ）  

② -１  タ ー ル 瓶  

② -２  タ バ コ マ ウ ス  

② -３  シ リ コ ン 製 肺 モ デ ル  

② -４  タ バ コ と 肺  

② -５  Ｎ Ｏ  Ｓ Ｍ Ｏ Ｋ Ｉ Ｎ Ｇ  

➁ -６  Ｄ Ｖ Ｄ （ た ば こ を す す め ら れ た ら 、 ど う す る の ？ ）  

➁ -７  Ｄ Ｖ Ｄ （ た ば こ の し く み ）  

健 康 づ

く り 学

習 教 材

（ ア ル

コ ー ル ） 

➂ -１  Ｄ Ｖ Ｄ （ 知 っ て い る お 酒 の 害 ）  

➂ -２  Ｄ Ｖ Ｄ （ 飲 酒 と 健 康 ）  

健 康 づ

く り 学

習 教 材

（ 食 育 ） 

④ -１  エプロンシアター「何でもたべる元気なまあちゃん」 

④ -２  エ プ ロ ン シ ア タ ー 「 げ ん き い っ ぱ い 健 康 エ プ ロ ン 」  

④ -３  そ の ま ん ま 食 材 カ ー ド  

④ -４  そ の ま ん ま 料 理 カ ー ド 第 １ 集 ＜ 手 軽 な 食 事 編 ＞  

④ -５  そのまんま料理カード第２集＜ちょっぴりごちそう編＞ 

④ -６  そ の ま ん ま 料 理 カ ー ド  食 事 バ ラ ン ス ガ イ ド 編  

④ -７  そ の ま ん ま 料 理 カ ー ド  幼 児 食 編  

④ -８  フ ー ド モ デ ル ＜ 主 食 ＞  

④ -９  フ ー ド モ デ ル ＜ 主 菜 ＞  

④ -１ ０  フ ー ド モ デ ル ＜ 副 菜 ＞  

④ -１ １  フ ー ド モ デ ル ＜ 嗜 好 食 品 ＞  

④ -１ ２  フ ー ド モ デ ル ＜ フ ァ ー ス ト フ ー ド ＞  

④ -１ ３  フ ー ド モ デ ル ＜ コ ン ビ ニ ・ イ ン ス タ ン ト 食 品 ＞  

④ -１ ４  フ ー ド モ デ ル ＜ 調 理 前 後 の 野 菜 ＞  

④ -１ ５  フ ー ド モ デ ル ＜ 赤 ・ 黄 ・ 緑 別 基 本 食 品 ＞  

④ -１ ６  フ ー ド モ デ ル ＜ 塩 分 １ g の 食 品 ＞  

④ -１ ７  フ ー ド モ デ ル ＜ ラ ー メ ン ＞  

④ -１ ８  フ ー ド モ デ ル ＜ み そ 汁 ＞  



④ -１ ９  フ ー ド モ デ ル ＜ 砂 糖 ＞  

④ -２ ０  フ ー ド モ デ ル ＜ あ ぶ ら ＞  

④ -２ １  お こ し も の 木 型  

④ -２ ２  豊 田 市 食 育 カ ル タ ＜ 大 判 ＞  

④ -２ ３  豊 田 市 食 育 カ ル タ ＜ 通 常 版 ＞  

④ -２ ４  塩 分 計  

④ -２ ５  糖 度 計  

④ -２ ６  箸 の 持 ち 方 練 習 教 材 「 豆 つ か み ゲ ー ム 」  

④ -２ ７  Ｃ Ｄ 「 た べ ま る の う た ♪ 」  

④ -２ ８  の ぼ り 旗 「 毎 月 １ ９ 日 は お う ち で ご は ん の 日  

④ -２ ９  の ぼ り 旗 「 た だ い ま 食 育 活 動 実 施 中 ！ 」  

④ -３ ０  の ぼ り 旗 「 家 族 そ ろ っ て 楽 し く 食 べ ま し ょ う ！ 」  

④ -３ １  の ぼ り 旗 「 よ く か ん で 味 わ っ て 食 べ ま し ょ う ！ 」  

④ -３ ２  の ぼ り 旗 「 み ん な で 楽 し く い た だ き ま す ！ 」  

④ -３ ３  砂 糖 含 有 量 ペ ッ ト ボ ト ル  

健 康 づ

く り 学

習 教 材

（ そ の

他 ）  

⑤ -１  脂 肪 と 筋 肉 の 大 き さ 比 較 イ メ ー ジ モ デ ル （ 各 １ ㎏ ）  

⑤ -２  脂 肪 ３ ㎏  

⑤ -３  脂 肪 １ ㎏  

⑤ -４  脂 肪 １ kg と １ ０ ０ g セ ッ ト  

⑤ -５  肥 満 模 型  

⑤ -６  血 管 モ デ ル ・ 模 型 ＜ 正 常 血 管 ＞  

⑤ -７  血 管 モ デ ル ・ 模 型 ＜ 動 脈 硬 化 ＞  

⑤ -８  血 管 モ デ ル ・ 紙 製 ＜ 動 脈 硬 化 ＞  

⑤ -９  Ｄ Ｖ Ｄ 「 ち ょ い ト レ  ス ト レ ッ チ ＆ 筋 ト レ 」  

⑤ -１ ０  Ｄ Ｖ Ｄ 「 ち ょ い ト レ  毎 日 筋 活 部 」  

健 康 づ

く り 学

習 教 材

（ パ ネ

ル・タ ペ

ス ト リ

ー ）  

栄 養 -１  朝 食 抜 き は 赤 信 号 (パ ネ ル ・ タ ペ ス ト リ ー ) 

栄 養 -２  か ん た ん 朝 食 ア ド バ イ ス (パ ネ ル ・ タ ペ ス ト リ ー ) 

栄 養 -３  も っ と も っ と 野 菜 を ！ (パ ネ ル ) 

栄 養 -４  大 地 の 恵 み ！ す ご い ぞ 野 菜 の チ カ ラ (パ ネ ル ) 

栄 養 -５  野 菜 は １ 日 ３ ５ ０ g 以 上 食 べ ま し ょ う (パ ネ ル ) 

栄 養 -６  野 菜 を た く さ ん 食 べ る た め の コ ツ ６ か 条 (パ ネ ル ) 

栄 養 -７  食 事 バ ラ ン ス ガ イ ド (パ ネ ル ) 

栄 養 -８  バ ラ ン ス の よ い 食 事 は 健 康 食 (パ ネ ル ) 

栄 養 -９  食 事 の バ ラ ン ス と れ て い ま す か (パ ネ ル ) 

栄 養 -１ ０  な ぜ 起 こ る 、 高 血 圧 (パ ネ ル ) 

栄 養 -１ １  高 血 圧 予 防 の た め の 塩 分 チ ェ ッ ク (パ ネ ル ) 

栄 養 -１ ２  塩 分 を と り 過 ぎ て し ま っ た 原 因 は ？ (パ ネ ル ) 

栄 養 -１ ３  減 塩 食 の 工 夫 を し よ う (パ ネ ル ) 

栄 養 -１ ４  早 わ か り ８ ０ kcal の 食 品 と 運 動 ① (パ ネ ル ) 



栄 養 -１ ５  早 わ か り ８ ０ kcal の 食 品 と 運 動 ② (パ ネ ル ) 

栄 養 -１ ６  早 わ か り ８ ０ kcal の 食 品 と 運 動 ③ (パ ネ ル ) 

栄 養 -１ ７  飲 物 を 上 手 に と ろ う ！ (パ ネ ル ) 

栄 養 -１ ８  糖 尿 病 予 防 の た め の 食 生 活 (パ ネ ル ) 

栄 養 -１ ９  糖 尿 病 を 予 防 し て エ ン ジ ョ イ ラ イ フ (パ ネ ル ) 

栄 養 -２ ０  骨 粗 鬆 症 を 予 防 し て エ ン ジ ョ イ ラ イ フ (パ ネ ル ) 

栄 養 -２ １  Ｌ Ｄ Ｌ コ レ ス テ ロ ー ル が 上 が っ て し ま っ た 原 因

は ？ (パ ネ ル ) 

栄 養 -２ ２  低 栄 養 に な っ て い ま せ ん か ？ (パ ネ ル ) 

栄 養 -２ ３  高 齢 者 は 低 栄 養 に 気 を つ け よ う ！ (パ ネ ル ) 

栄 養 -２ ４  お い し く 食 べ て 減 塩 （ タ ペ ス ト リ ー ）  

栄 養 -２ ５  糖 尿 病 予 防 の た め の １ ５ 箇 条 （ タ ペ ス ト リ ー ）  

栄 養 -２ ６  栄 養 指 導 用 タ ペ ス ト リ ー  

歯 科 -１  幼 児 期 の 歯 み が き の ポ イ ン ト (パ ネ ル ) 

歯 科 -２  正 し く み が け ば 一 生 も の (パ ネ ル ) 

歯 科 -３  む し 歯 に な り や す い と こ ろ (パ ネ ル ) 

歯 科 -４  プ ラ ー ク の 正 体 (パ ネ ル ) 

歯 科 -５  キ シ リ ト ー ル で む し 歯 予 防 １ (パ ネ ル ) 

歯 科 -６  キ シ リ ト ー ル で む し 歯 予 防 ２ (パ ネ ル ) 

歯 科 -７  い い 歯 の 心 得 ８ か 条 (パ ネ ル ) 

歯 科 -８  歯 周 病 の 予 防 (パ ネ ル ) 

歯 科 -９  歯 周 病 の 原 因 (パ ネ ル ) 

歯 科 -１ ０  デ ン タ ル フ ロ ス で プ ラ ー ク を 取 り の ぞ く (パ ネ ル ) 

歯 科 -１ １  歯 ブ ラ シ は こ ま め に 替 え よ う (パ ネ ル ) 

歯 科 -１ ２  む し 歯 は バ イ キ ン で お こ り ま す (パ ネ ル ) 

歯 科 -１ ３  知 っ て お き た い 噛 む 効 果 (パ ネ ル ) 

歯 科 -１ ４  「 8020」 か ら 「 9020」 へ  

運 動 -１  か ら だ を 動 か そ う (パ ネ ル ) 

運 動 -２  ウ オ ー キ ン グ で 健 康 づ く り (パ ネ ル ) 

運 動 -３  今 日 か ら 始 め る ウ オ ー キ ン グ (パ ネ ル ) 

運 動 -４  ６ ０ 分 ３ ０ 分 １ ０ 分 の 身 体 活 動 で 消 費 で き る カ ロ

リ ー (パ ネ ル ) 

運 動 -５  ウ オ ー キ ン グ 前 の ス ト レ ッ チ ン グ ＆ 準 備 体 操（ ウ オ

ー ミ ン グ ア ッ プ ） (パ ネ ル ) 

運 動 -６  ウ オ ー キ ン グ 後 の ス ト レ ッ チ ン グ ＆ 準 備 体 操（ ク ー

リ ン グ ダ ウ ン ） (パ ネ ル ) 

こ こ ろ -１  睡 眠 と 健 康 (タ ペ ス ト リ ー ) 

こ こ ろ -２  理 想 的 な 一 日 の 過 ご し 方 (タ ペ ス ト リ ー ) 

こ こ ろ -３  も し か し て 心 身 症 ？ (パ ネ ル ) 

こ こ ろ -４  増 え る 自 殺 ・ そ の 原 因 は ？ (パ ネ ル ) 



こ こ ろ -５  あ な ど れ な い ス ト レ ス (パ ネ ル ) 

こ こ ろ -６  リ ラ ッ ク ス 入 門 (パ ネ ル ) 

こ こ ろ -７  元 気 に 年 を 重 ね よ う (パ ネ ル ) 

こ こ ろ -８  高 齢 者 の 心 と 身 体 (パ ネ ル ) 

こ こ ろ -９  自 殺 の サ イ ン を 見 逃 さ な い (パ ネ ル ) 

こ こ ろ -１ ０  自 律 訓 練 法 で リ ラ ッ ク ス (パ ネ ル ) 

こ こ ろ -１ １  快 適 な 睡 眠 の た め に (タ ペ ス ト リ ー ) 

こ こ ろ -１ ２  見 逃 さ な い で ！ う つ 病 の サ イ ン (タ ペ ス ト リ ー ) 

こ こ ろ -１ ３  う つ を 防 ぐ 生 活 習 慣 (タ ペ ス ト リ ー ) 

こ こ ろ -１ ４  身 近 な 人 の 異 変 に 気 づ い た ら ！ (タ ペ ス ト リ ー ) 

生 活 習 慣 -１  メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム チ ェ ッ ク (パ ネ ル ) 

生 活 習 慣 -２  が ん 予 防 の ８ か 条 (パ ネ ル ) 

生 活 習 慣 -３  気 に な る ア ル コ ー ル (パ ネ ル ) 

生 活 習 慣 -４  メ タ ボ に な っ た 原 因 は ？ (パ ネ ル ) 

生 活 習 慣 -５  溜 め 込 ん で い ま せ ん か ？ 中 性 脂 肪 (パ ネ ル ) 

生 活 習 慣 -６  脂 質 異 常 症 予 防 の た め の 心 が け （ パ ネ ル ）  

健 康 イ

ベ ン ト

物 品  

- の ぼ り 旗 ＜ ウ オ ー キ ン グ ＞  

の ぼ り 旗 ＜ プ ラ ス １ ０ ＞  

の ぼ り 旗 ＜ 健 康 ア ン バ サ ダ ー ＞  

の ぼ り 旗 ポ ー ル  

の ぼ り 旗 ポ ー ル 足 台 ＜ 注 水 式 ＞  

の ぼ り 旗 ポ ー ル 足 台 ＜ 鉄 製 キ ュ ー ブ ウ エ イ ト ＞  

キ ャ ン プ 用 机  

ス タ ッ フ 用 ビ ブ ス  

手 旗  

ス タ ン プ （ き ら ち ゃ ん ）  

た べ ま る 着 ぐ る み  

き ら ち ゃ ん 着 ぐ る み  

 



 



 


