
 

  新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

もスタートします。 

  学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、成
せい

長
ちょう

期
き

の子
こ

どもたちの 心
こころ

と 体
からだ

の健
けん

康
こう

を守
まも

り、成 長
せいちょう

を支える
ささ

ためにとても大切
たいせつ

です。 

また、健康的
けんこうてき

な 食
しょく

 習 慣
 しゅう かん

を身
み

につけるだけでなく、行 事 食
ぎょう じ しょく

や 伝 統 食
 でん とう しょく

、地
ち

産 地 食
 さん  ち  しょく

（ 消
しょう

）について知る
 し

ことや、 

食
しょく

に関わる
かか

人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

の気持ち
 き  も

を持つ
 も

ことなどを学ぶ
まな

生きた
 い

 教 材
 きょう ざい

として、大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に御
ご

理
り

解
かい

と御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

令
れ い

和
わ

７年４月   新
し ん

年
ね ん

度
ど

号
ご う

 

豊
と よ

 田
た

 市
し

 教
きょう

 育
い く

 委
い

 員
い ん

 会
か い

 

編
へ ん

 集
しゅう

      栄
え い

 養
よ う

 教
きょう

 諭
ゆ

 

 
 
学校給食費の無償化について 

 豊田市では、令和６年４月から市立学校に通う小学生及び中学生を対象に、給食費を無償化しています。

無償化後も献立の工夫や財源の確保により、栄養価や質、量を保った給食提供を行っています。 

また、食物アレルギー等の理由により給食の提供を受けられず、弁当を持参している方などを対象に、給

食費相当分の給付金を支給しています。 

詳細は豊田市ホームページをご覧ください。 

 

 

 

https://www.city.toyota.aichi.jp/kurashi/gakkou/kyushoku/1064085.html 

 

 
保護者の方へ 

②日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

における食
しょく

事
じ

について 

正
ただ

しい理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を 

営
いとな

むことができる判
はん

断
だん

力
りょく

を 

培
つちか

い、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を 

養
やしな

う 

①適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による健
けん

康
こう

の 

保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

を図
はか

る 

 

③学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社
しゃ

交
こう

性
せい

 

及
およ

び協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

う 

⑥我
わ

が国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の 

優
すぐ

れた伝
でん

統
とう

的
てき

な 

食
しょく

文
ぶん

化
か

についての 

理
り

解
かい

を深
ふか

める 

（学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

より） 

④食
しょく

生
せい

活
かつ

が自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

の上
うえ

に成
な

り 

立
た

つものであることについての 

理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

及
およ

び自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

 

する精
せい

神
しん

並
なら

びに環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に 

寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を養
やしな

う 

好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べると 

元
げん

気
き

で大
おお

きくなれるよ！ 

⑤食
しょく

生
せい

活
かつ

が食
しょく

にかかわる人
ひと

々
びと

の 

様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

に支
ささ

えられて 

いることについての理
り

解
かい

を 

深
ふか

め、勤
きん

労
ろう

を重
おも

んずる 

態
たい

度
ど

を養
やしな

う 

⑦食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び消
しょう

費
ひ

について、 

正
ただ

しい理
り

解
かい

に導
みちび

く 

今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

はどこで 

とれたものが使
つか

われて 

いるのかな？ 

みんなで食
た

べると 

おいしいね！ 

－１－ 

 

https://www.city.toyota.aichi.jp/kurashi/gakkou/kyushoku/1064085/index.html


  

物
ぶっ

資
し

納
のう

入
にゅう

（検
けん

収
しゅう

） 下
した

処
しょ

理
り

 調
ちょう

理
り

 

食
しょっ

器
き

・ 食
しょっ

缶
かん

洗
せん

浄
じょう

 消
しょう

毒
どく

・保
ほ

管
かん

 

献
こん

立
だて

作
さく

成
せい

 

献
こん

立
だて

作
さ く

成
せい

のポイント！ 

●安
あん

全
ぜん

でおいしい 

●使
し

用
よう

食
しょく

品
ひん

数
すう

を豊
ゆた

かにする 

● 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

・季
き

節
せつ

の 食
しょく

品
ひん

をとり入
い

れる 

●地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に活
かつ

用
よう

する 

●家
か

庭
てい

で食
た

べる機
き

会
かい

の少
すく

ない 食
しょく

品
ひん

も使
し

用
よう

する 

献
こん

立
だて

委
い

員
いん

会
かい

 

献立
こんだて

に関
かん

する意
い

見
けん

を集
あつ

めて検
けん

討
とう

する 

物
ぶっ

資
し

選
せん

定
てい

委
い

員
いん

会
かい

 

安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

・おいしい 食
しょく

品
ひん

を 

慎
しん

重
ちょう

に選
えら

ぶ 

食
しょく

品
ひん

発
はっ

注
ちゅう

 

＜給
きゅう

食
しょく

の提
てい

供
きょう

と回
かい

収
しゅう

＞ 

配送
はいそう

 回
かい

収
しゅう

 

＜献
こん

立
だて

の作
さく

成
せい

から食
しょく

品
ひん

発
はっ

注
ちゅう

＞ 

学
がっ

校
こう

 

配
はい

膳
ぜん

室
しつ

から各
かく

教
きょう

室
しつ

へ 

給
きゅう

食
しょく

調
ちょう

理
り

施
し

設
せつ

 

給
きゅう

食
しょく

センター       ７施
し

設
せつ

 

学
がっ

校
こう

（単
たん

独
どく

調
ちょう

理
り

校
こう

） ２施
し

設
せつ

  

令
れい

和
わ

7 年 4 月現
げん

在
ざい

 

 
 

アレルギー疾患等の対応について 

食物アレルギーがあり、給食管理が必要な場合は、学校への申し出によりアレルギー情報の記載された書

類をお渡しし、日々の管理を行っています。また、食物アレルギー及びその他疾患により、牛乳の飲用を医

師から制限されている児童生徒に、飲用牛乳にかえてほうじ茶を提供しています。（提供開始月 ４月 ・９月） 

 年度途中でも食物アレルギー及びその他疾患のあることが判明し、給食管理が必要な場合は、早急に学校

に申し出てください。 

 また、疾病により学校給食の詳細な情報が必要な場合も、学校へ申し出てください。 

 

 
保護者の方へ 

 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、子
こ

どもたちが１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な 

栄
えい

養
よう

量
りょう

のおよそ１/３を基
き

準
じゅん

量
りょう

としています。 

 特
とく

に、不
ふ

足
そく

しがちなカルシウムは必
ひつ

要
よう

量
りょう

の 

１/２以
い

上
じょう

がとれるようになっています。 

★日
にち

常
じょう

の食
しょく

事
じ

の見
み

本
ほん

となるように、 

 栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

が献
こん

立
だて

を作
さく

成
せい

します。 

  
  

 
 

 

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

などの主
しゅ

菜
さい

と 

  野
や

菜
さい

・いも類
るい

などの副
ふく

菜
さい

を 

組
く

み合
あ

わせています。 

  その他
た

、果物
くだもの

・デザートが 

つくこともあります。 

 

 
  

毎
まい

日
にち

つきます。 

成
せい

長
ちょう

期
き

に必要
ひつよう

とされる 

カルシウムが豊
ほう

富
ふ

です。 

ふ

く

し

ょ

く 

副 

食 

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う 

牛
乳 

主 

食 

し

ゅ

し

ょ

く 
  ごはん・・・週

しゅう

３回
かい

以
い

上
じょう

 

      豊
とよ

田
た

市
し

産
さん

の『大
だい

地
ち

の風
かぜ

』 

      を使
し

用
よう

しています。 

  パン・・・週
しゅう

２回
かい

以
い

内
ない

  

  めん・・・月
つき

１回
かい

程
てい

度
ど

 

－２－ 



 

 

  

 地
ち

域
いき

で採
と

れた農
のう

畜
ちく

水
すい

産
さん

物
ぶつ

を、その地
ち

域
いき

で 消
しょう

費
ひ

することを「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」と言
い

います。豊
とよ

田
た

市
し

では食
た

べる 

ことに重
じゅう

点
てん

をおいて、「地
ち

産
さ ん

地
ち

食
しょく

」と呼
よ

んでおり、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り入
い

れています。 

きぬあかり 

「スライスパン」「ツイストパン」「ナン」「 中
ちゅう

華
か

めん」「豊
とよ

田
た

めん」 

 

豊
とよ

田
た

市
し

のブランド豚
ぶた

「とよたひまわりポーク」を使
つか

った 

「しょうが炒
いた

め」「ウインナー」「ハンバーグ」「チャンプルー」「豚
ぶた

丼
どん

」 とよた 

ひまわりポーク 

地
ち

産
さん

地
ち

食
しょく

の取
と り

組
くみ

 

「ごはん」 ：大
だい

地
ち

の風
かぜ

・ミネアサヒ    「米
こめ

粉
こ

パン」：大
だい

地
ち

の風
かぜ

 

「ナン」 ：大
だい

地
ち

の風
かぜ

 

大
だい

地
ち

の風
かぜ

・ミネアサヒ 

豊
とよ

田
た

市
し

食
しょく

育
いく

キャラクター たべまる 

毎
まい

月
つき

、豊
とよ

田
た

市
し

の人
にん

気
き

給
きゅう

食
しょく

のレシピを紹 介
しょうかい

 

しています。下
した

のたべまるをタップして、検
けん

索
さく

 

画
が

面
めん

に「たべまる 給
きゅう

食
しょく

」と入
い

れると見
み

ることが 

できます。 

たべまる給食
きゅうしょく

 

「納
なっ

豆
とう

」「豆
とう

腐
ふ

」「水
みず

煮
に

大
だい

豆
ず

」「節
せつ

分
ぶん

豆
まめ

」「 油
あぶら

揚
あ

げ」「生
なま

揚
あ

げ」など 

フクユタカ 

 

猿
さ

投
なげ

地
ち

区
く

のもも・なしを使
つか

った「ももゼリー」「なしゼリー」 

稲
いな

武
ぶ

地
ち

区
く

のブルーベリーを使
つか

った「ブルーベリーゼリー」 

・  

 
「抹

まっ

茶
ちゃ

ふりかけ」「抹
まっ

茶
ちゃ

水
みず

ようかん」「抹
まっ

茶
ちゃ

プリン」 

矢
や

作
はぎ

川
がわ

で育
そだ

ったあゆを使
つか

った「あゆの一
いち

夜
や

干
ぼ

し揚
あ

げ」 

毎
まい

月
つき

の 行
ぎょう

事
じ

にちなんだ 料
りょう

理
り

や 

食
しょく

品
ひん

を提
てい

供
きょう

しています。 

例
れい

）1 月 七
なな

草
くさ

献
こん

立
だて

 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

例
れい

）１０月 豊
とよ

田
た

ブランドの日
ひ

献
こん

立
だて

 

豊
とよ

田
た

ブランドの日
ひ

 

豊
とよ

田
た

市
し

産
さん

の 食
しょく

品
ひん

を使
つか

った献
こん

立
だて

を 

年
ねん

数回
すうかい

実
じっ

施
し

しています。 

 

タップして 

レシピを見
み

るまる！ 

－３－ 

https://cookpad.com/kitchen/12707948
https://cookpad.com/kitchen/12707948


 

上
じょう

手
ず

に使
つか

えるかな？ ―はしの持
も

ち方
かた

講
こう

座
ざ

― 

  
 はし、フォーク、スプーンを、 

献
こん

立
だて

にあわせて使
つか

ってください。 

 自
じ

分
ぶん

専
せん

用
よう

の「はしセット」です。毎
まい

日
にち

持
も

ち帰
かえ

って洗
あら

い、 

清
せい

潔
けつ

に管
かん

理
り

してください。 

 はしは、 小
しょう

学
がっ

校
こう

、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

時
じ

に成
せい

長
ちょう

に合
あ

わせた 

サイズを配
はい

付
ふ

します。ケース、フォーク、スプーンは、 

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

まで使
し

用
よう

します。 

①えんぴつを持
も

つように１本
ぽん

持
も

つ。 

②もう１本
ぽん

を親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

から中
なか

指
ゆび

と 薬
くすり

指
ゆび

の 間
あいだ

に通
とお

す。 

③ 上
じょう

手
ず

に持
も

てたら上
うえ

のはしだけ動
うご

かしてみよう！ 

② ③ ① 

 

 

 

丸
まる

くてつるっとした食
た

べ物
もの

や、水
すい

分
ぶん

の少
すく

ない 

食
た

べ物
もの

は、のどにつまりやすいため、 注
ちゅう

意
い

して 

食
た

べましょう。 

ぼうし 

マスク 

白
はく

衣
い

 

髪
かみ

の毛
け

はぼうしの 

中
なか

に入
い

れましょう 

鼻
はな

と口
くち

まで 

マスクをしましょう 

ボタンをきちんと 

とめましょう 

清
せい

潔
けつ

な白
はく

衣
い

を使
つか

いましょう 

つめ 
つめは、 短

みじか

く 

切
き

りましょう 

手
て

洗
あら

い 
石
せっ

けんでていねいに洗
あら

い、 

清潔
せいけつ

なハンカチでふきましょう 

腹
ふく

痛
つう

や下痢
げ り

などの場
ば

合
あい

は、 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

の 

ため 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

を代
か

わってもらいましょう 

体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

 

  

食
た

べ方
かた

によっては、食
た

べ物
もの

がのどにつまり、息
いき

ができず苦
くる

しい思
おも

いをしてしまいます。 

給
きゅう

食
しょく

をおいしく食
た

べられるように、安
あん

全
ぜん

な食
た

べ方
かた

のポイントと、のどにつまりやすい食
た

べ物
もの

について

紹
しょう

介
かい

します。 

 

 安全
あ ん ぜ ん

な食
た

べ方
か た

のポイント のどにつまりやすい食
た

べ物
も の

 

①口
くち

に入
い

れやすい大
おお

きさにして食
た

べよう 

②よくかんで、ゆっくり食
た

べよう 

③水
すい

分
ぶん

を取
と

りながら食
た

べよう 

④口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

をたくさんつめこまずに 

食
た

べよう 

 

安
あん

全
ぜん

な食
た

べ方
かた

を 心
こころ

がけて、 

楽
たの

しく学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べましょう。 

うずら 卵
たまご

  パン 

いも  節
せつ

分
ぶん

豆
まめ

 

もち・だんご 

花
はな

見
み

だんご かしわもち 月
つき

見
み

だんご 

ぜんざい 米
こめ

粉
こ

だんご・玄
げん

米
まい

だんご 

※うずら 卵
たまご

や節
せつ

分
ぶん

豆
まめ

、もちやだんごなどは、 

小
しょう

学
がっ

校
こう

から提
てい

供
きょう

しはじめます。 

－４－ 


